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L'INTERVISTA. I professor Mariani spiega perché nel calcio sono aumentati gli infortuni

«Gambe di cristallo? =

Troppe partite
e troppa velocita

Bucci: legamento crociato posteriore lesionato.
Marcolin: frattura dei piede, Sosa: stop per do-
lori al ginocchio, Baggiol: assente fino a feb-
braio, Ma perché ci s1 «rompe» cosi tanto nel
calcio? Risponde il professor Mariani.

= ROMA Appartiene alia «scuola
toRang di raumalologia dello
sparte uno der vantl della medcl
na made n Haly Ailevo forse 0
gho prediletio del professor Peru
gia professore assotiato d trau-
maiclogia all unwversith La Sa-
pienzae classe 1946 stile e modh
inglesi gran fumatore di pipa &1
dentikit di Pier Paclo Manam une
del mighion chirargo-ortopedict ita
llant Vanta una lunga seppur de
sCreth  espenenza  professionale
nel mondo delcakio ficordo be
nisssmo quando 3 lece male Fran
cesca Rocca Ero di lumo guel
giomo, bdava da) dolore, » Re-
centemente ha weslauraios e @
nocchia di Aldesr Lanna Camneva-
le Loneri

Prafesesr Marian, tel calcio b

Enocolia

oh, Porché slame sitivatl a que-

o piesto?
| motivi sono re 1l phuna & it ml
glioramento delfa diagnostca
no a veat annl fa non ¢ erano gh
strumentl per valutare alcum m
foruni Cosl melt gocaton erano
costretti a ritivars: oppure nel mis
gliom del casi scendevano di ca
tegoria Il secando &che & aumen
tata la velocith del gioco Basta
guardare 1 Almati di vent-renla
amnl fa per rendersene conto Au-
mento di velocita significa aurnen
to di torga cinefica negl scontn di
gloco 1 terzo mativo & che st gio-
cadip forse il doppio nspetio al

passato € questo aurnents 1l nu
meto di probabilitd di farst male
Non credo wmvece ad un [arore
sivess Mol giocaton s inforuna
no g Mz stagione guando n
teotia 1 fisico dovrebbe essere piu
nposato
Pl partite
menth: allenatod e glocator so-
stongono che ¢l 8l fa male an-
che pat quasto .
Non credo a questa teonia Qg le
squadre di cakio hanno 1l prepa
ratare atletico € 10 ltaha net sello
e abbiamo ottim professionish
$i dice anche: troppl recuperi af
frettal, treppi glocator mandatl
in gumpo con le dnfitraziont-..
Accorciare 1 temp di recupero &
un grave errove Le bamere biola
giche vanno rispettate e va chian
to una volta per futte che 1 pro
gressi tecnologict e scienhiict non
possone allerare 1 Cloh naturak 5t
pud lavorare meglio e s1 possons
metere in aito | mighon.swument
a Rostra disposizione, pegdl fisk o
umane ha ke sue legy € vanno n
speitate Ogg nel tempr standard
di recupero siamo arnvah al top
Didfficilmente sr pofrd (are di me
glic: Negth mtervent: d ncosiruzio
ne de1 crociatr stamo scesi da un
anno a seLmest Per il menisco or
s €1 sone glocaton che kmano
in campo a due setimane d db
stanza dall mtervenio Quanto alle
Infilivaziom  bisogna chistinguere
ra problemi cronitl ¢ problem:
acufi E chiaeo che nel secondo
caso sicorre qualche nschio
Qu;lb.oml'hmumpmgm-
v

La lussazione del ginocchio Com

porta automaticamente la rotly
Ya ger legament: crociah 1L tempo
direcupero @ unanno
Ela frattura deMa rohla?
E un wioriunic seric ma non gra
ve S cura bene
Quande & mizata Vortopedia
«moderna?
Neilla seconda meta degl ann O
tania Gh wthon diecy anm seno
stal rvoluzionan Fer lz paiclogia
dtlicotare & stata decisva tartra
scopna Consiste nella possibilita
di vedere € opetare 4l intenc
una cavits chousa con | austho di
sistem luminost G senza ese
gulre ampie ITCISON culanec
Nella patologea non sportiva & net
tamente mughorala 12 tecnologia
delle protest Infine nei campo
del jegament) & cambaala la leona
doi Rissaton esterm E Lulhma rap
pa roba di due tre anm 1l gesso
non stusa piu ora | ane infortuna
to vierte protetto con un semiphice
futore S1 e scoperle che la lunga
immobilizzazione &  dannosa
Crea vanazion anatomiche ure
versibiin e ndu e le propniela mec
caniche dell arto
Pochl aned fa o fu la breve sta-
ded -
Quella stagione e gk fnita per un
mohve mollo scmphce c era €o
me dire un fenomenc di ngetto 1
legamento arttficiale pon musciva
a fondersk con larto & alla line 51
spezzava
In che cosa consiste fa tecnica
Hoggl?
Si basa sul prehevo di una parte
del tendine roiules per reostne
il legamento |l tendine & un orga
no vive e quindt st adalta natural
mente
Quale petrabbe sasorn la prosal
ma frontiera?
Mah guardi 51 para del trapanto
dar cadavenn ma slamao sok nel
campo delle potesi Va sempre
tenuto presente che possono es
serc] delle contraindicazion per
chi sl tratta dLcorp estrane:
putrd fduere (| numers deghi
?

Credo sia molto dilicile %1 gioca
dipiu e aumentanc quind alcun
fatiom nschio ma i preparaton at
tencr sono gualiicat Attenizione

FORMULA 1. Esposti contro le modifiche all’autodromo

La polemica sfreccia in curva
Puo saltare il Gp di Imola

Corsa contro i tempo per Comune di Imola e Sagis (so
cleta di gestione dell’autodromo Dino Ferran) per fare
le vananti al circwito in tempo per )l Gp di San Manno
Alle difficolta burocranche st aggrungono le pressiont
della sownntendenza a1 beni ambientali che espnime
perplessita sul tagho di un centimaio d alben e su un
patziale siondamento del manto stradale nel parco nel

la zona del Taraburello

DAL NOSTRO INVIATD

MAURG CURATE

w IMOLA Sifard il prossimo Gran
Prernig di Formula Uno a Imola?
La domanda nob & peregnna En
o domani J Coreco {organo am
ministratva che vigila sulle delibe
re deglt enti locall) dowa decidere
¢ acogliere ¢ meno alcun: espo-
51} fatil da ambientalisii e forze po-
itk he IoLall contro Il progetio del
Comune per la realizzazione of al-
cunc vananh sul circuito In pi
coma una spada di Damoclke pen
de syt tutto 1l gitidiz10 della sovnn-
lendenza at e ambiental e ar
¢hiteronicr di Bologna che dovra
decidere sulla validita dedl intera n
struurazione dell avlodrome ke
nuto conlo che &30 dire sul pre-
vislo taglio di cica un centnaio
o albeyi & wul parziale mgresso del
matito stradale dentra {0 slesso
parco nella zona del Tamburello le
perplessita sarebbeto parecehie

b quel che sia la Sagls (i so-
LIcta che gestsee 1 elycuito imole-
w} e ll Comuie undt nella lota
hanno declso di eombattere nae-

14 []

me contra tutt 1 nenuci del Gran
Premio Non solo sLcettando ta sh

da di nuscire a lare tulte le vanant
enwvo d 30 aprle {data prewista poe
la famosa gara) ma anche quell
assay pit brgosa dl consegnarce
Jautodrome chian i mano 10
tempo per essere omoligato & pro

vato dagl stesst piloh

Cefalutanno |l sindaco Ralfaed

lo e Brasi e il presidenie Sagis Fe-
dericn Bendinell glurang di o1 an
che se le difficolta nok sono po
che €1 sono lungaggin burocrali

Lhe (1l caso del parere def Corwa
di cwn sopra ma anche eventuali

tardy che potrebbor nascere per
denunce al Tar gla minacciale)

opfnlom vncolut o wcora
PromInCiaie i stviendenz o al
benl ambdentaly cdnhing 1 lodo
dolla Fia {Federazione nileiiaio

nale dell automobilamot che per
H tramite dedla Cuai ( Comnussione
sponkve alemoblistica wiban)

ha spedit una leltora Al amman

strazleme i dande o e Wit

la documentazions necessana a
dimostrare che N Gran Premio di
San Manno sl lard e che nessun
wvincolo o ostacoks impedisce la
sua reahzzazione Temnpo masst
ThO per una nsposta )l prossimo 15
gerndic

Insomma una ara ad ostacol
contra il tempo Tanto pa che il re
golamento  avlomobibistis  nter
nazionale provede la consegna
dell autodrome un massimo di
sessanita gron pama del Gean Pre
mio hnposatile 5 dyebbe Mo
Bendinelli su guesto s senta abba
stanga sicuro oE pravedibile  d
Ce— una proroga deila Csai se gh
diamuo 1a garanza che per il 30 st
o profilk anche se pol aggiunge
che & tutte queste beghe hisogne
rebibe sommare | opinione diverse
tra Schumacher ¢ Berger sulle mo
difihe da fare atla curva Villeneu
ve <Ma - conclude— spenamo di
larceia lo slesson

Intanto D¢ Brasi quast temendo
Che sl e un nuovo cawo Monza
metle le mank dvanll sepratiatio
sulla vicenda di un cenbinaes dip
M qustriacl che sidovanne sachnii
care Wl Gran Premo pona al Co-
myne un miliardo lanno  senza
parlare  delbindotle Oh molest
nun la vogl oo perdere Tutl do
vranno fare ta love pade Spenamo
Lhe nono s cromo delle polemi
chiew E fuon conberenza slampa
aggungt gh ilben che dovranno
tasere abbatull appancngono ad
un parcheggio Non sone stonc
Non [cun o pilermche fim a se
Slewng

petd a Dan ftare gpnclusiom al
frettate avere der bpom prepara
ton atleticr non sigufica che nel
cakio cl sia un ofima cultura me
dico spartiva

Oovevuole atrivare?
Intendo die. che 10 centr settor sia
mo ancor arretratt Facuio un
exempio mancand banche-dah )
nosin punt di rifenmente sono le
assicuraziont ma guelle tengono
conto degl nfovtum pid graw C &
un mikera casistica che sfugge alla
calalogazione Avere mwvece o i
sposizione unabanca dab potreb
be essere i grande ato

€1 sono allepatod che hanna fa

fama di -spacca-muscoll- gual-

cuno di loro potrohbe avere sulla

coscienta infortuni plu 0 meno

grav?
Non credo anche perche npato
ol s avidle i quaificat prepara
ton atletici L allenatore puod at
massinie neders nel cercare di
aftrettzre 1 kemp di recupero ma
in linea gererale m; pare che pre
valga Il buon senso | govant tec
nich moltre 3600 MO preparatt
He conoscwto Claude Ramen
{Fiorenting) e m ha sorpreso {a
sua  ublura 10 campo medwco |
lecmc potranno shaghare forma
zione ma nen diamo lors pure ks
croce dr rompete ke gambe & gio
cator

La mappa degli incidenti
da agosto a oggl

m In questa tabeila ablwamo ricostruto la mappa degh in
fortun g graw awenul nelle diciotto societa di sene A dal
la preparazione estiva a oggy Abbliamo considerato fratture
rotlure der legament € del menisco disloesiont € malanm
mux ofar di una cemta entd Nel caso degli stirament ab
briamo tenuto conto di quells pi sert & di quell accompa
gnah dancadute

BARY GUERRERQ (disiorsione cawgha) BIGKCA (sub lus-

sazione alia spalla )

BRERCW: SABAU (ncaduta swappe muscolare) BATTE

STINI (strappo)  BONOMETTI (problen muscolan)
MEZZANOTTI {disiorsione ginccchio)  SCHENARDI
{ probler alla regione illaca) BORGONOVO { distoysio-
ne hbio-Ccarsica )

CREMONESE: SCLOSA | costola incnnala )
FIORENTINA: BAIANG {menico) DI MAURD | problerm

muscolat)

FOGGIA: KOLYVANOV (rottura det legament crociaty PA

DALINO NICOL! CAPPELLINI ¢ drstovsiom at gmocchio)
BRESCIANI ( problemm muscolari )

GENOQA. MIURA (frattura dello zigomo} CIOCC] (rottura le-

gament gmocctuo} GALANTE (distorsione ginocchuo §
MARCOLIN (fratura del terze metatarso det plede

INTER: BERGKAMP (pubalgiay ALESSANDRO BIANCHI

{asportazione dt un corpo nslabtle carlagineo dal g
nocchio) PANCEV (strappo an gemell)y FESTA (pubal
gra) FONTOLAN (strappo afla planta del pede) OR
LANDHNI (pubaigea; ANTONIC PAGANIN ( frattura della
clawcola) SO3A (problemial ginocchio)

JUVENTUS: ROBERTO BAGGH) (distorsione ¢ problemi at

ginocchio) KOHLER (lesione 21 gemell) DESCHAMPS
{lrauma contusivo al tendine ¢ Achitle) CARRERA (di
slarsione) PORRINI {distorsione cavigha) CONTE (iens
dinite) FUSH (stiramento al sertono e sitaiento ai ges
melliy

LAZI0: SIGNORI ( probiems muscolan) BOKSIC (stwamen

e e ncaduta) DI MATTEQ (distorsione cavighia) FA
VALLI (stiramento e problemt muscolan)

MILAN- SAVICEVIC (strappo muscolarey BOBAN (probie

mimuscolan) MASSARO (sciatalgia)

NAPOL): BOGHOSSIAN ( rotiura legamento crocwstc) CAR

BONE (distorstone ginocchio} AGOSTINI {stramento
planta del prede ) PECCHIA (dolori alla schiena))

PADOVA: VLACWVIC rdistorsione legamentk) GALDERISS

{sciatalgia)

PARMA: BROLIN (frattura del perone e rottura des legamen

i della cavigha) BENARRIVO (strappo muscolare e nca
duta) BUCC (lesiane ksgaimento crociato post )

REGGIANA: CHERUBINI ( menisco’) PARLATO (distorsione

tavigha) FUTRE (parziale nicadula dopo 1mtervento
chirurgico al tendine-rotulen? SGARBOSSA (distrazione
muscolare

ROMA: STATUTC (frattura perone) LANNA LORIERI &

MUZZL
L0}

quest ultitmo atuaimente al Caglian  (mem

SAMPDORIA: BERTARELLI (lussazione al ginocchio con

irattura della rolula e roltura der legamentt collateralt e
del crociate antenare’) FERRI (ricaduta di uno strappo)

MANCINI {distorsione gimocchio con interessamento dej
legament e disiramone all addutiore)  MIHAJLOVIC
(rottuta gomito} PLATT (mensco) SACCHETTI (frat
tura del prede} SALSANG (dwstovsione ginocchio) SE.
RENA {distorsione ginocchin)
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