
L'INTERVISTA. Il professor Mariani spiega perché nel calcio sono aumentati gli infortuni 

«Gambe di cristallo? 
Troppe partite 
e troppa velocità» 
Bucci: legamento crociato posteriore lesionato. 
Marcolin; frattura del piede. Sosa: stop per do
lori al ginocchio. Baggiol: assente fino a feb
braio. Ma perché ci si «rompe» così tanto nel 
calcio? Risponde il professor Mariani. 

m ROMA Appartiene alla «scuola 
romana di traumatologia dello 
sparii, uno dei vanti della medici 
nH made in llaty Allievo torse fi 
glio prediletto del professor Perù 
già professore associato di trau
matologia ali università «La Sa
pienza- classe 1946 stile e modi 
inglesi gran fumatore di pipa e 11 
dentila! di Pier Paolo Mariani uno 
del migliori chinirgo^wtopedici ita 
llam Vanta una lunga seppur di
screta esperienza professionale 
neltnondodelcalcio «Ricordo be 
nlssirno quando si lece male Fran 
cesco Rocca Ero di turno quel 
giorno. Urlava dal dolore. » Re
centemente ha "restaurato» te gì 
nocchia di Aldair Lamia Carneva
lo Loneri 

Prefeteei Mariani, nel cateto I* 
•JftoceMa MikBhMMw, I lega-
manti a (penano • I mtrtcfl* et 
rtwppaw cama «mi» eeaeeta. 
U Infortuni del portiere <M Par-
Ma, tacci, • ari w n w w Mai-
CCDIIUM0 «MMdatoMt*-
ne, Pare he oleine enKa» a ««le
ali» »**>» 

I molivi sono tre II primo e 11 mi 
ghorsmento della diagnostica Fi
no a veni anni la non e erano gli 
strumenti per valutare alcuni m 
lorlunl Cosi molti giocatori erano 
costretti a ritirarsi oppure nel mi
gliore del casi scendevano di ca 
tegorla II secondo è ette è aumen 
tata la velocita del Sloco Basta 
guardare i filmati di venti-trenta 
anni la per rendersene conto Au
mento di velocità significa aumen 
(o di (orca cinetica negli scontri di 
gioco 11 terzo motivo è che si gio
ca di più torse 11 doppio rispetto al 

passato e questo aumenta il nu 
mero di probabilità di (arsi mate 
Non credo invece ad un laitore 
stress Molti giocaton si infortuna 
no a inizio stagione quando in 
teoria il fisico dovrebbe essere più 
nposato 

Più partite ugual* mano allena
menti: aNenatori e giocatori so-
stMkfono che d al fa male an
che per quatto. 

Non credo a questa teoria Oggi le 
squadre di calcio hanno il ptepa 
retore atletico e in Italia nel sello 
re abbiamo ottimi professional! 

SI dee anche' troppi recuperi af 
frettati, frappi gwcatorl mandati 
i l campo con le 4nftKrazMnt>.. 

Accorciare i tempi di tecupera è 
un grave errore Le banieve biolo 
giche vanno rispettate e va chiari 
to una volta per luti? che i prò 
grassi tecnologici e scientifici non 
possono alterare i d d i naturali Si 
può lavorare meglio e si possono 
mettere in atto i miglionstrumenti 
a nostra disposizione, però il fisico 
umano ha le sue leggi t vanno n 
spettate Oggi nei tempi standard 
di recupero slamo arrivali al top 
Difficilmente si potrà fare di me 
glio Negli interventidmcostruzio 
ne dei crociati siamo scesi da un 
anno a sei mesi Per il menisco or 
mal ci sono giocatori che tornano 
in campo a due settimane di di 
stanza dall intervento Quanto alle 
infiltrazioni bisogna distinguere 
Ira problemi cronici e problemi 
acuti F chiaro che nel secondo 
caso si corre qualche rischio 

Quel e, «(#, NnfManto pK> Ba
ve? 

La lussazione del ginocchio Com 

porta automaticamente la rotlu 
ra dei legamenti crociati 11 tempo 
di recupero è un anno 

E la trattura ((«Ha «nato? 
E un infortunio serio ma non gra 
ve Si cura bene 

Quando è Iniziata l'ortopedia 
•modem*»? 

Nella seconda meta degli anni Ol 
tanta Gli ultimi dieci anni sono 
stati rivoluzionan Per la patologia 
articolare è stata decisiva 1 artro 
scopia Consiste nella possibilità 
di vedere e operare ali interno di 
una cavità chiusa con I ausilio di 
sistemi luminosi ottici senza ese 
guire ampie incisioni cutanee 
Nella patologia non sportiva e net 
tamentc migliorala la tecnologia 
delle protesi Infine nel campo 
del legamenti i1 cambiala la leona 
dei fissatori esterni E I ultima lap 
pa roba di due tre anni II gesso 
non si usa più oralar loiniortuna 
to viene protetto con un semplice 
in loie Si è scoperto che la lunga 
immobilizzazione è dannosa 
Crea variazioni anatomiche ine 
versibili e ndu< e le proprietà mec 
e anche dell arto 

PooN a m i fa d tu la brave sta-
gkme dei legamenti strrtetìei-

Quella stagione e già finita per un 
motivo mollo semplice cera co 
me dire un fenomeno di rigetto II 
legamento artificiale non mise iva 
a fondersi" con I arto e alla (me si 
spezzava 

In che cosa contiate la tecnica 
«oggi? 

Si basa sul prelievo di una parte 
del lendine rotuleo por ncostmire 
il legamento II tendine è un orga 
no vivo e quindi si adatta naturai 
mente 

Quale potrebbe attere la protei-
ma frontiera? 

Mah guardi si parla del trapianto 
ddi cadaveri ma siamo solo nel 
campo delle ipotesi Va sempre 
tenuto presente che possono es 
serci delle controindicazioni per 
e he si tratta di corpi estra nei 

Si po t i * ridurre II numero degli 
Infortuni? 

Credo sia molto diflicile Si gioca 
di più eaumentanoqumdi alcuni 
fattori rischio ma i pieparaton al 
telici sono qualificati Attenzione 

FORMULA 1 . Esposti contro le modifiche all 'autodromo 

La polemica sfreccia in curva 
Può saltare il Gp di Imola 
Corsa contro il tempo per Comune di Imola e Sagis (so 
cletà di gestione dell'autodromo Dino Ferrali) per fare 
le varianti al circuito in tempo per il Gp di San Manno 
Alle difficoltà burocratiche si aggiungono le pressioni 
della sovnntendenza ai beni ambientali che esprime 
perplessità sul taglio di un centinaio d alberi e su un 
parziale sfondamento del manto stradale nel parco nel 
Sa zona del Tamburello 

DAL NOSTRO INVIATO 

M U R O CURATI 

• IMOLA Si farà II prossimo Gran 
Premio di Formula Uno a Imola' 
La domanda non è peregrina En 
Irò domani il Coreco (organo am 
ministrativi che viglia sulle rJehbe 
re degli enti locali) dovrà decidere 
se accogliere a meno alcuni espo
sti latti da ambientalisti e forze po
litiche locali contro II progetto del 
Comune pei la realizzazione di al
cune vanenti sul circuito In più 
corno una spada di Damocle pen 
de sul tulto il giudizio della sovnn
tendenza ai licni ambientali e ar 
chltettonici di Bologna che dovrà 
decidere su Ila validità dell Intera n 
strutturazione dell autodromo te-
nutoconloche asuodire sul pro-
visto taglio di chea un centinaio 
d altieri e sul parziale ingresso del 
manto stradale dentro lo stesso 
parco nella zona del Tamburello le 
perplossltn surebliero parecchie 

Sia quel che sia la Sagls ( In so
l ida che gestisce 11 circuito Imolc-
se] e II Comune uniti nella loti» 
barino deciso di comtiattere iasie-

me contro tutti i nemici del Gran 
Premio Nonsoloacceltandolasd 
da di riuscire a lare tutte le variami 
entro il 30 aprile (data prevista per 
la famosa gara) ma anche quelli 
assai più brigosa di consegnare 
I autodromo chiavi in mano in 
tempo per essere omologato t prò 
vaio dagli stessi piloti 

Celalaranno llsmdaioRaffael 
lo De Brasi e il presidente Sagis Fe
derico Bendinelli giurano di si ,in 
che se le difficolta non sono pò 
che Ci sono lunganguu burocrati 
che (i l caso del parpredel C orc io 
di cui sopra ma anche eventuali ri 
tardi che potrebbero nasiere per 
denunce al Taf già minacciale) 
opinioni vincolimi n in nuora 
pronunciale (la snmniciidcnz i al 
beni ambientali! ed mime il lodo 
di'lla Ra (Federazione miunaziu 
naie dell automobilismo) d ie i^r 
II tramite della Csai ( Commissione 
sportiva auiomobllistiiii i i i l i ano 
h.. spedito una lette ra ili dirimuti 
strazlono imitandoli <i (nniin mila 

la documentazione netessana a 
dimostrare d ie il Gran Premio di 
San Manno si lara e che nessun 
vincolo o ostacolo impedisce la 
sua realizzazione Tempo massi 
mo per una nsposta il prossimo 15 
gennaio 

Insomma una gara ad ostacoli 
Contro il tempo Tarilo più che il re 
golamento automobilistico Inter 
nazionale prevede la consegna 
dell autodromo un massimo di 
sessanta giorni pnma del Gian Pre 
niio Impossibile si direbbe Ma 
Bendi nel li su questi) si sente abba 
stanza sicuro "E prevedibile di 
ce - una proroga della Csai se gli 
diamo la garanzia che per il 30 sia 
ino pronti" anclie se poi aggiunge 
che a tutte queste beglie bisogne 
rebbe sommare I opinione diversa 
Ita Schumacher e Berger sulle mo 
difiehe da fare alla curva Villcneu 
ve «Ma - e< nclude- speriamo di 
l,.rccla lo stesso-

Intanto De Brasi quasi temendo 
che si crei un nuovo casti Monza 
mette le mani avanti soprattutto 
sulla vicenda di un centinaio di pi 
ni austriaci elle si dovranno sacrili 
inrc "Il Gran Premio porta al Co
mune un miliardo lanno senza 
parlare dell indotto Gli imolesi 
non lo vogl ano perdere Tutu do 
vrannnfarc la loro parte operiamo 
che non si i remo delle pnlemi 
the- E luon tonierenza slampa 
aggiunge gli liberi the dovranno 
essere abbattuti appartengono ad 
un parcheggili Non sono •dorici 
Non l icci in (i ixilemiclio fini a se 
slessc 

però a non «arie conclusioni al 
treit^te avere dei buoni prepara 
tori atletici non significa che nel 
calcio ci sia un ottima cultura me 
dico sportiva 

Dove vuole arrivare? 
Intendo dire che in certi settori sia 
mo ancora arretrati Faccio un 
esemplo mancano banche-dati 1 
nosln punti di rlfenmento sono le 
assicurazioni ma quelle tengono 
conio degli infortuni più gravi C è 
un intera casistica che sfugge alla 
Catalogazione Avere invece a di 
sposizione una banca datipotreb 
be essere di grande aiuto 

O tono alenatori che hanno la 
fama d -epacca-muacol- qual

cuno i l loro potrebbe avere sulla 
couienxa Infortuni aki o meno 
gravi? 

Non credo anche perche npeto 
c i s avvale di qualificati prepara 
lon atletici L allenatore può al 
massimo ncidere nel ceicarc di 
aflreltare i tempi di recupero ma 
in linea generale mi pare che pie 
valga il buon senso 1 giovani tee 
mei inoltre sono molto preparali 
Ho conosciuto Claudio Ranieri 
(Fiorentina» e irn ha sorpreso la 
sua ultura in campo medico 1 
tecnici potranno sbagliare lorma 
zione ma non diamo loro pure la 
croce di rompete le gambe ai gio 
caton 

Prence*» 
Rocca 
terzino 
«eia 
Rama 
r*s* 
ami 70 

La mappa degli Incidenti 
da agosto a oggi 
• In questa tabella abbiamo ricostruito la mappa degli in 
lottuni piti gravi avwnuu nelle diciotto società di sene A dal 
la preparazione estiva a oggi Abbiamo considerato fratture 
rotlure dei legamenti e del menisco distorsioni e malanni 
muscolari di una certa entità Nel caso degli stiramenti ab 
biamo tenuto conto di quelli più seri e di quelli accompa 
gnati da ricadute 
BARI- GUERRERO (distorsione caviglia) BOCA (sub lus

sazione alla spalla ) 

BRESCIA: SABAU (ricaduta strappo muscolare) BATTI 
STINI (strappo) BONOMETTI (problemi muscolan) 
MEZZANOTTI (distorsione ginocchio) SCHENARDI 
(problemi alla regione iliaca) BORGONOVO ( distorsio
ni! tibio-carsica) 

CREMONESE: SCLOSA (costola incnnata) 

FrORENTItM: BAIANO (menisco) DI MAURO (problemi 
muscolan 1 

FOOBIA:KOLWANOV(rolwradeilegaiTienticiocian, PA 
DAUNO NICOL! CAPPELLINI (distorsioni al ginocchio) 
BRESCIANI (problemi muscolari) 

GENOA. MIURA (frattura delta zigomo) CICCO (rottura le
gamenti ginocchio) GALANTE (distorsione ginocchio) 
MARCOLIN (frattura del terzo metatarso del piede) 

INTER: BERGKAMP (pubalgia) ALESSANDRO BIANCHI 
(asportazione di un corpo instabile cartilagineo dal gì 
nocchio) PANCEV (strappo ai gemelli) FESTA (pubal 
g a ) FONTOLAN (strappo alla pianta del piede) OR 
LAND1NI (pubalgiaj ANTONIO PAGANIN (trattura della 
clavicola) SOSA (problemi al ginocchio) 

JUVENTUS; ROBERTO BAOGÌO (distorsione e problemi al 
ginocchio) KOHLER (lesione ai gemelli) DESCHAMPS 
(Irauma contusrvo al tendine d Achille) CARRERA (di 
slorsione) PORRINI (distorsione caviglia) CONTE (ten
dinee) FUSI (stiramento al sertono e stiramento ai ge
melli ) 

UZHfc SIGNORI (problemi muscolan) BOKSIC (stiramen 
to e ncaduta) DI MATTEO (distorsione caviglia) FA 
VALLI (stiramenloeproblemimuscolari) 

«MAN- SAVICEVIC (strappo muscolare) BOBAN (proble 
mi muscolari) MASSARO (sciatalgia) 

NAPOLI: BOGrtOSSIAN (rottura legamento crocialo) CAR 
BONE (distorsione ginocchio) AGOSTINI (stiramento 
pianta del piede) PECCHIA (dolori alla schiena) 

PADOVA: VIAOVIC (distorsione legamenti) GALDERISI 
(sciatalgia) 

PARMA: BROUN (frattura del perone e rottura dei legamen 
ti della caviglia) BENARRIVO (strappo muscolare e nca 
duta) BUCCI (lesione legamento crociato post) 

REQfflÀkfcCHERlBtNI (menisco) PARLATO (distorsione 
caviglia) FUTRE (parziale ncadula dopo 1 intervento 
chirurgico al tendine-rotuleo) SGAREOSSA (distrazione 
muscolare) 

ROMA: STATUTO (frattura perone) LANNA LOR1ERI e 
MUZZ1 quest ultimo attualmente al Caglian (meni 
sco) 

SaMPDOMA: BERTARELLI (lussazione al ginocchio con 
frattura della rotula e rottura dei legamenti collaterali e 
del crociato anteriore) FERRI (ricaduta di uno strappo) 
MANCINI (distorsione ginocchio con interessamento del 
legamenti e distrazione ali adduttore) M1HAJLOVIC 
frattura gomito) PLATT (menisco) SACCHETTI (Irai 
tura del piede) SALSANO (distorsione ginocchio) SE-
RENA (distorsione ginocchio) 

IL SALVAGENTE 1 # 9 # 9 ^ 5 A B B O N A M E N T I 

IL SALVAGENTE TI SALVA LA VITA? 
Non proprio, ma... 

• Chi ri abbono tiene somare sotto controllo I suol toniw.il 

• Chi lo fa per un anno nana 79.000 Uro Invece di 91.800 

• E Inoltre ricevo m libro in regalo a sceha Ira oltre 10 titoli iHvtnl 
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Timi i m o t i DISPONIBILI 
•nttMiviirO 

KOUUJIKMTI 
Gravami Baiai»! 
Canterini 35uM0re 

•l'UMBtnznai 
AHiBDSiKsrmel 
CMdeml 192pagne 
50 disegni a colori. r*eÈ9to 
• I M M U U 

KLCOWUWIRME 
Marino»* Ussaro. 
Canterini HO pagine rtegato 
•uettftinwuM 
HefeaWIrgert, 
GuKteCaaerini 
207 nanne 

••lUmUMM 
Banco Bosso 
GU*trtU*e[aagnccte 
190 paone. 60 HustraAinl 

•»wmt»o«w« 
I H M H B t t H f 

Francesco Corbeta, 
Ikiderxss^EdaiittK 181 
patine, 80 ItJsiattri 

IK i i tu Casa Canti, 
Eoagrittie m c a j n e 
'ZIMstraauil 
•OMnCOUIM 

DOMOIKa 
lIBano Sante BetrameUt 
Guide BariCieEdae*» 
eopagine 36«ustrsm 

•L-oitnimoucD 
HBrtnutVajlmaMi 
EUertsole 156 pagine 
« t fe r rak r i 
• IHNCOORUM 
Mano Cas-teUanClajde Paelli 
BJegKOie 
200oa#n« 

NMtoFaiarese 
OjWoratìWedlagnGtt 
162Mane «lustratali 
•QUÌWWIA c o r n i 

stomi 
L Batti B Bonn, 
MLOuadn 
Guide Edesse 

*>HHttMHUMi 
mimo 

« i » * Boaro, 
Gufo Edfesse, 15! tuglne 
•UJWflUIMI 

tiMim 
CCoiMfa.C.CneBm, 
M cresta B. Landa. 
G,MatìwJ,S,I(*«, 
FWeroirisumaBri, 
MMs tmtm A t r a a M * 
altnemariefirtSUi 

••Mntiwncu 
biecenettl, 
MajtaTatsos 
FrancoAngH/Trenrl. 
307 p ^ ne 

•.•DKOBMTO 
tene Me* Maria IM». 
ftaiw*r«BVU Comete 
Hloa-r* 
WHaeMllew* 
• U i n « M N L I M t 0 U 
•MOHRRint 

tvmmam 
•ncuoviiuiMMai 
•uco«»»uiufanuH 
•(.memi UHM 
•Munì** 

• VAUMUVtWU 
•nWattl ltOLUttOUW 

•ottaminiL'MtMiu 
SKwfeodaoioni 
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Chi t i obboiiQ e renala un abbonamento anniial» neum lw hiHe> 1 4 0 . 0 0 0 llr> 
lai»?* 9 . 0 0 0 Uro di «omo) ed ha In reaala Jue llbrli tuHl e> duo I H «è l i » è 
• • • > ' e a o i l f t a uno aer sé e l'altro . » r II dartliwttiri» de!l'abba»awe»rta a^tMearfa,. 
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