
TRAFFICO. Arrivano i parcheggi per i camper dei pellegrini. Tocci: «Stop alle vetture private» 

Giubileo in caravan 
«Sarà un assalto 
e non d sono aree» 
Si chiama Oasts ed è un progetto pilota per la reaiizzazio 
ne a Roma di un parcheggio attrezzato per la sosta di au 
tocaravan 6 una delle pnme iniziative concrete del Co
mune in previsione del grande afflusso di turisti e fedeli 
previsto per la celebrazione del Giubileo dell anno 2000 
Ma è anche il primo parcheggio per camper realizzato 
nella citta Verrà costruito sulla Pontina tra Trigona e Spi
nacelo nel territorio della cooperativa Agricoltura Nuova 

tu rno TOM UJ.1 
• Ce chi ha pensalo a cosini Ire 
un parcheggio attrezzalo per la so 
sia di caravan vere e proprie case 
a quattro mote che permettono ra 
ptdl spostamenti e la pratica di un 
turismo libero ed economico È il 
primo progetto per il Giubileo del 
I anno 2000 deciso da Comune e 
Regione in previsione dell afflusso 
dei milioni di pellegrini che attive 
ranno in citta Ma non £ solo un e 
slgenza contingente si calcola che 
ogni anno alcune migliaia di questi 
automezzi giungano a Roma e din 
tomi parcheggiando dove capita o 
nel migliore dei casi nei pochi 
campeggi disponibili Con proble
mi per la sicurezza la viabilità e 
anche I igiene E questa sarebbe la 
pnma sosta attrezzata per caravan 
a sorgere vicino alla capitale 

Le ultime statistiche ci dicono 
the i caravan sono seicenlomila in 
Europa centomila in Italia ottomi 
laaRoma Perconiroinlialiaciso
no salo trecento anse di sosta al 
Irezzala nessuna nel Lazio dovt 
del resto scarseggiano i campeggi 
gli ostelli della gioventù tono sol 
tanto) dove anche gli alberghi a 
prezzi accessibili lasciano a desi 
derare Non sarà un parcheggio gì 
gante quello che dovrebbero sor 
gerc a poche centinaia di metri dai 
cascinali della cooperativa Agricol 
tura Nuova. Quarantotto posti 
mezzo ettaro di terreno impiegato 
telefoni, colonnine per I elettricità 
acqua potabile docce servizi igie 
mei alberi e servizi di navette per 
raggiungere la citta 

Per ora tutto è ancora alla fase di 
progetto presentazione ed esame 
da parie d i Regione e Comune 

Il progetto firmato dati archilei 
to Pasquale Zaflma nasce per mi 
zlattva dell associazione campeg 
glatort Itineranti (Assocampi) in 
collaborazione con la cooperativa 
Agricoltura Nuova naia negli anni 
ottanta in opposizione a manovre 
speculative Immobiliari nella zona 
e per creare occasione di lavoro 
per i giovani con il sostegno delle 
giunte di sinistra che in quel peno 
do guidavano il Campidoglio 

Lo slesso architetto Zaflma ha il 
lustralo il progetto partito dalla 
considerazione che Roma ha biso 

gno di un assetto razionale ricetti 
vo nel seltore del tunsmo itinerari 
te Lo dimostra il fatto che la pie 
senza media di permanenza a Ro 
ma di ur turista itinerante è appe
na di due giornale 

Di qui la necessita die il Comu 
ne promuova uno studio per indivi 
duare e mettere a disposizione 
aree di tacile raggiungibilita dalle 
autosliadedal raccordo anulare 
dalle strade consolari e collegale 
con stazioni metropolitane e roez 
zi pubbln-1 

L assessore al Tunsmo della Re 
glone Giacomo Miceli ha inoltre 
confermalo sulla base di uno slu 
dio realizzato insieme ali Universi 
la la non adeguatezza delle slrutlu 
re ntetlive nel Lazio sottolineando 
come sia necessario superare gli 
ostacoli frapposti dalla burocrazia 
e dalla complessità delle leggi in 
materia 

E il Comune the dice'' L assesso 
re Eslenno Montino titolare dei La 
von pubblici spera che questi prò 
blemi possano ssscre risolti con la 
Ime della cnsi alla giunta regio™ 
le Per quanto nguaida il parcheg 
gio in questione sarà necessario 
tenere conio dell ostacolo rappre
sentalo dalla destinazione d uso 
dell area (zona agricola) 

Tuttavia 11 Comune è consape
vole è consapevole della gravita 
del problema soste sta per la aulo 
mobili sia per t caravan e Ila ipo 
lizzalo la formazione di un gruppo 
di lavoro insieme alle associazioni 
proponenti al fine di giungere a 
delle decisioni che affrontino il 
problema in maniera globale Co
munque grande interesse e simpa 
na per questo parcheggio attrezza 
to vicino a orli piante e vigneti 
Certo che il Giubileo del 2BO0 non 
deve essere un altra Italia 90 

Non bisogna infatti dimenticare 
I enorme quantità di miliardi spesi 
per i mondiali in maniera dissen 
nata La costruzione di vere e prò 
prie cattedrali inutili (il Terminal 
dellOstiense)ecostose 

•Ci vuole un passo avanti ha 
concluso Montino mettendo a di 
sposinone le energie le compe 
lenze el impegno del Comune 

Il «grattino» contro 
la sosta selvaggia 
Un ttekatatartffa oraria, twnp» 
maaakiM 3 ora • uno a pagantaMo 
forfettario peri ratinanti (lOOmHa 
Un), un but-navttta a clrcolazloae 
rotatoria contìnua*!™ ancha 
notturno*unaMgnitotìc»ben In 
ritta ali «Memo dal aattori.-Con 
quettf accorganomi • aoMWne 
I architetto Mbarto Ero», 
•Ml'AttoclazIona abitanti parta 
urtala del cantra storico, eh* ha 
condotto un mlnuiloBO atudlo aulla 
«Mina' dal quarto lettore dal 
centro storico dì Roma da 
«moontare al prwMente della 
«ommleanna urbantottea dal 
Comune-* poatiMenonao» 
por» (ne al varchi di acceso) e 
(aio entrare nella casta dal 
Comune vari miHardI ma aopraUtto 
aboHra la sosta selvaggia -Perla 
•otta a oro Ira» opterebbe par -41 
"grattino-, una sorta di cartoncino 
•alquatosi Brattano" le ora di 
posteggio desiderata» Andrebbe 
apposto airi cruscotto della 
macchina, dica, -un po'come II 
disco orarlo degli annl70> 
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Tessere Metrebus 
anche per telefono 
A partirò dai primo marzo sarà 
pesarono par t possessori di ima 
carta di cradHo acauMare 
l'abbonamento annuale al 
Metrebusparteletono II servinosi 
chiamerà •Pronto abbonamento-, FI 
cittadine fare ricNeata telefonica. 
pagherà con carta di credito • la 
tessera g* verrà spedH* per posta 
lldee a venuta aH assessore alia 
moNita Walter Toecl dopo aver 
visto l'andamento potUfto daga' 
abbonamenti annua! al Met rebus. 
Ad ti* mese daiimizlo delie vendite 
sono già 3800, in boom, un 
«eccetto Insperato. Da qui lo 
ttiH*o di famteclw facilitino 
racqutstodaHa tessera A partire 
da marco la tassare si potrà 
acquistare presso g* ottici postati 
e sarà avviata una convenzione con 
H MMrtara dalie Finanze per 
vendere l'abbonamento sul luogo 
di laverà. MbnUVa poi estesa a 
tatti guattii Ministeri sad enti 
privati (l'Aeea ha già dato II suo 
assenso) Anche tutu le aitie cifra 
relative «inversi abbonamenti 
Metrebus sono positive. Un 
raffronto dette vendite ha H 
Dicembre 93 e • Dicembre d4 
mostra una tignMeatba ascesa 
QN abbonamenti su scala 
ragionale sono passati 
complessivamente dal E26.649 
del'feaSaaaMdelW. 
Leggendo la dna dUaggngate 
nel dicembre 93 gli abbonamenti 
Cobal-F* ratfonaileranoM 312 
che aommati agli abbonamenti 
Atac-Cotral urbani davano appunto 
la cifra di 826.649, nel «cambre 
94, oltre a «Impennata del 
Metrebus annuale (2800), Il 
Metrebus Roma s Lazio (464.698), 
H Metrebus Lazlo-2 ione ( 19 08)1. 
a Metrebus Laiio-t zona), i 
Direzionali (972), che sommati 
tutti binarne arrivano al totale di 
528.3*9. 

Con Francoforte siamo la città più motorizzata: 540 auto ogni 1000 abitanti. Aumentano i motorini 

Primi in Europa sulle quattro ruote 
Tutte le ciire del traffico a Roma illustrate dati assessore 
alla Mobilità Tocci Roma e la capilale più motorizzata 
d'Europa (540 auto ogni 1000 abitanti) dal) 81 al 9Ì il 
crollo del trasporlo pubblico (da 590mila utenti a 420mi 
ia) e l'impennala del privalo (da 390mila a 610mila) La 
strategia futura basta inseguire la domanda di trasporto 
privalo necessari parcheggi e soste a pagamento risana
mento dell Atac e miglioramento della rete 

LUANA « N I N I 
• Chei romanisianoaulomobili 
stiincalliti resiiiasetvusideimezzi 
pubblici si sapeva da tempo Del 
resto gli ingorghi sono ali ordine 
del giorno e i parcheggi in seconda 
lila sotto gli occludi tutu Risapeva 
da tempo anche che Roma è la Ce 
nerentola fra le grandi capitali eu 
ropec- in dimena di organizzazione 
del trasporlo pubblico Ma non si 
conosceva I entiti di questo squilt 
brio Ebbene a Roma esistono 540 
auto ogni 1000 abitanti una per 
cernutile altissima se confrontata 
con Parigi (350) con Londra 
{V?) con Madrid (3(3) Solo 
Francofobe si avvicina a questi Li 
velli con 433 aulo Ecedipiù idd
ìi romani si riferiscono al censi 
mentodel 1491 mentre quelli del 
le altre Lillà ad anni successivi (Pa 

rigi al 92 Londra al 93 Madnd al 
92 Francoione al 93} Nel conio 
va messo dunque anche Itncre 
mento di auto in circolazione do
po II 91 

Il problema traffico cifra per ci 
fra e stalo snocciolato ieri dal! as
sessore alta mobilita Walter foce 
che ha presentalo i nsullati di una 
ricerca condotta dalla Ripartizione 
traffico sotto ta guida dell ingegne 
reStelanoGiovenali Ricerca anali 
tea su base telematica per guidare 
le scelte dell amministrazione di 
breve e lungo periodo 

Il momento del tracollo del tra 
sporto pubblico rivelano le elabo
razioni grafiche Si è avuto nell 85 
quandolacurvadeibus in crescila 
fino a quel momento precipita 
vertiginosamente scendendo co

me una valanga giù perniiti gli an 
ni 80 e "3(1 Tradotta in cifri, guest i 
valanga significa che dal I9SI al 
1991 il trasporto pubblico scende 
dal5E aN99 (daSWmilaulen 
ti a 420mila> e quello privalo sale 
dal Ad A" al 591 i.da 390mila 
sposlamentia6IOmila) Untracol 
lo del pubblico che coincide con 
I aumento delle tarlile varalo da 
Signorello nel febbraio dell 66 Ma 
che non e attribuibile ovviamente 
solo a questa coincidenza "La pa 
lologia del (radico a Roma che ini 
zia nell 85 - spiega Tocci - afionda 
le sue radici nella politica del lem 
torio dissennata fra gli anni 80 e 9(1 
con la terziarizzazione del centio 
della citta e I espulsione di 15Dmila 
romani fuon dal Gra e nei Comuni 
dell hinterland Qui si sono creali 
tanti quartieri a bassa densità di 
popolazione isolali Ira loro diffici 
li da servire con il mezzo pubblico 
che per funzionare ha bisogno di 
città compatte-

Risultato I onda di ingorgo ari 
dosso delle Mura Aureliano negli 
anni 8(1 ora si è spostata nlornoal 
raccordo anulare sulle conciari 
Un onda potente nel 1991 lospo 
slamento casa lavoro rguardava 
1 milione e 58Inula romani algior 
no d cui I milione e 355mila al 
I interno del Comune e 226mila di 
scambio fra dentro e fuori il Comu 

ne Complessivamente Ira sposta 
li enti pei lavoioesposla nentioc 
casionali un traffico di 6 milioni di 
persone II peggioramento prò 
gressivo delle cose è anche altri 
buibile al fatto che nella lele di tra 
sporto pubblico dagli anni 80 in 
poi è mutalo ben poco a parte la 
terza corsia del raccordo anulare 
Una novità consistente I hanno in 
uodolta icittadmiche stanchi del 
la congestione quotidiana hanno 
deciso di ricorrere alle due ruote 
dall 81 al SI lusodi moto e motori 
ni ha subito un incremento del 
211(1 [sono passati da 2-1 ni ila a 
fìTmila) Ma non e servito granché 
a migliorare I andamento caotico 
casomai ha creato altri problemi 
quelli dei parcheggi 

Tocci usa toni gravi perdesenve 
re la situazione e he la nuova giunta 
ha dovuto fronteggiare nel 94 «01 
tre al trend negativo del trasporto 
pubblico lAtac sullotlo del falli 
mento (4000 miliardi di debito) il 
taglio di 5000 miliardi del Governo 
la match na comunale inceppata 
incapace di progettare la nforma di 
processi strutturali profondi Cita 
anclie alcuni punti a favore segnati 
dall assessorato -L accordo con i 
sindacati per un plano di risana 
mento dell Atac finalizzalo al reeu 
pero del disavanzo finanziano del 
I azienda e il rilancio del servizio 

pubblico (con 3mila miliardi mve 
siiti in gratto di produne ilmeno 
20mila occupali L anno 1 e la riior 
ma tariffaria già realizzala che ha 
portato buoni flutti La strategia 
futura1 Una cosa e-ieri! secondo 
Tocci Non e più possibili inseguì 
re la domanda d li asporto privato 
con I offerta di nuove infrastrutture 
stradali Gli mterwnti infrastruttura 
li possibili testano quelli per i par 
cheggi e quelli per il trasporto pub 
blico a partire dalle metropolitane 
che tuttavia richiedono finanzia 
menu al momento non accessibili 
da parie dei Comuni dopo il taglio 
del governo Questi finanziamenti 
aggiunge Tocci - li otterremo dal 
progetto delle soste a pagamento 
che partirà questanno in modo 
che saranno sopiattulto gì aulo-
mobilisti privati a Imanziare il tra 
sporto pubblico Ma i residenti 
stiano tranquilli perchè I assessore 
ha assicuralo che saranno sicura 
mente esentati dalle soste i paga 
mento Inseguitoagliacc^rtamenti 
fatti dagli uffici dell issessorato 
(soprattutto in Prati ] e miatU ridili 
tato che il cosiddetto fenomeno 
della rotazione nel! i sosia tra le 
auto dei residenti e quelle dei non 
residenti è possibile poiché le auto 
dei primi non occupano lutto lo 
spazio destinalo al pare heggio> 

INCORPORESANO a< NADIA TARANTINI 

Inn...verno e bagni caldi 
aa E giunto il tempo di ripiegarci 
In noi stessi n-fleltenda le terse 
giornate d inverno in uno spettino 
interiore che armonizzi passato e 
preseme in usta della nuova 
espansione delta primavera che 
non larderà ad Inondarci dei suoi 
(tori ma anche se non saremo sta 
ti accorti delle sue infiorescenze 
maligne come eczemi brufoli 
asma allergica e raffreddori da Ile 
no In coincidenza con II Natale 
cristiano è nato il Generale Inver 
no che con brusca frenala ha con 
gelato la nostra illusione di poter 
livore sempre ali esterno di noi II 
tempo in-clemente Infatti induce 
o dovrebbe Indurci a passare piti 
tempo In casa e quindi peranalo 
gin ali Interno delle «quattro mura» 
costituite da noi stessi 

mn...van» 
Malia medie Ina cinese l inverno 

è II tempo del gromfe «iti Ireddo 
concentrato Interiore e femminile 
-cgmraprioBto ili granite yaiiR del 

I eslale caldo espanso esteriore t 
maschile E ora di insenie nell ali 
mentazione e nella vita elementi di 
yang contemperando il grande 
tnn Cibi molto cotti dunque caldi 
e lostati cereali integrali (adattasi 
ma ali inverno la segale e il grano 
saraceno) verdure ripassate in pa 
della radivi E bagni caldi pediluvi 
con un cucchiaio di zenzero o un 
cucchiaio di sale sciolto nell ac 
qua attività fisiche nscildanti e 
non dispersive d energia Per 
esempio sedersi ogni mattina cin 
que o dieci minuti in una [xisizione 
comoda per la schieri) (ideale la 
posizione del lotti dello voga con 
ia schiena dlntta e la gambe ini ro 
ciato allintemot i di II respirare 
profondamente il che aiuta an 
che quella introspezione ihe e il 
versante spirituale del letargo in 
vernale 

È mollo importante anche pie 
stare particolare attentane ai iltmi 
sonno-veglia in modo da gestire i 
passaggi dall attivila al nposu e vi 

ceversa senza brusche attivazioni 
di energia Potete sperimentare al 
mattino e alta sera due eseicizi di 
Ginnastica Taoista entrambi di lo 
rateazione delleneigia In piedi 
piedi paralleli alla larghezza delle 
spalle ginocchia morbide colon 
na vertebrale eretta spalle rilassate 
ebatmo in posizione cenliale (ne 
in avanti ne ali indietro) lespirate 
spontaneamente -cercando di ac 
quietare eurpo t menle 

Walliiiu Esercizio di tonificazio 
ne dello mng per affrontare la 
giornata ceti il massimo dellener 
già (\) d|»ire le mani formando 
un triangolo ali altezza del basso 
venire (^(inspirando sollevale le 
braccia ali altezza del torace 
mantenendo le mani unite polsi 
distesi puule delle dita molle in 
avanti ( 11 sempre inspirando por 
tare la mani uime sopra la lesta li 
no a raggiungi re la massima 
estensioni delle braccia e del cor 
pò lo sguardo segui il movimento 
delle inani 14) espirando tran 

quillainentc separate le mani e le 
braccia ndiseonderanno aprendo
si a croce Ripelele alciure volle 
creaiMlovia Ma un movimento più 
fluido e costante 

Sena Eserczio di lonilicazionc 
dello m» per predisporsi al sonno 
Eseguile I esercizio del mattino in 
vertendo lendine del movimento 
parlendocioè dall espirazione (4) 
e arrivando a t t i 

1 due esercizi possono essere ri 
pletuti nel corso della giornata a 
seconda the abbiale bisogno di 
riattivarvi o di tranqu ili izu rv i 

Dove, coma 
Gli esercizi dclli Gmnusliei 

Taoista sono stati proposti da Cn 

stina Bergamini e Marco Mazza ri 
sulluttmo numero di 7ins Moi 
mollimi*., periodico del Centro ì>tu 
diTjngipazzavenlo Per abbonarsi 
(enievere insieme tinche//flit» 
noie detta natura) bisogna wrsare 
-inonmenodi Î OOOiire^sulconto 
corrente 20875W intestato n 
Gemma Cerò Bazzano (Bologna) 
eausale -quota associativa 95 

Lo stesso giornale |»oponc pei 
I inverno la i lassi! a zuppa di m'so 
leggera ed energetica riscaldante 
(il miso i un alimento levmenluto 
a base di cereali contiene pmic-i 
ne calcio ferro e vitamina li t 

Vutizzed acqua 
I ItfZddizuccagidlla 
I (ìpolld 

1 foglie di cavolo verza 
I eucchiamodi olio di mais 5-€ 

cmdialgawakame icucchiaini di 
miso di orzo Tagliate le verdure a 
pacete e mettete I alga in ammol 
lo per 5 minuti saltale nell olio le 
verdure per qualche mii ito ag 
giungete lalga spezzettai, e lac 
qua facendo bollire il tulto pei 20 
minut A parte diluite il miso con 
un pò del brodo della zuppa 
amalgamale e lasciate sobbollire 
per 1 minuti Servite guarnendo 
con prezzemolo tritato e cipollina 
cruda l Ricetta di Paola Turchi del 
•Centro Macrobiotico Le Celine-
telt)577-7506S4) 

Faxfwfaxfaxfw 
Lerba saputella £ sempre più 

nrat più bella- incontri di erbon 
stona botanici cosmesi naturale 
onollonvivaisliea t e imposizioni 
di Iloti secchi a cura delle associa 
zioni ambientaliste di naie fi Vi 
gitali 16 Informazioni ed iscrizioni 
telefon indo a Legambiente Lazio 
48 7I1S24 oppure 18 6980 fax 48 
71 BJ6 

INCORPORESANO cambia ca
tta dopo orto mesi di vifa questa 
rubrica si trasferirà in una pagina 
interamente dedicata allo -alar Ile 
ne» con noi stessi e nel nostro ani 
hienle che uscirà ogni pumi do 
mena, i del mese a partire dal 'ì 
febbraio 

Tivoli 

«Ho paura 
di crescere» 
E si suicida 
• -Ho paura di pass ire dal mon 
do della fanciullezza i quello dei 
grandi- E questa h Irise più ni or 
rente nel diano di un gun mt di P-
anni militare di Icn che si e tolto 
la vita la scoravi notte m una zon 
appartata di Marceli n i iieiuo Ti 
voli Accanici al suo ladiM^li lui-
vaio dai caia li in eri /A ti ti lihn di 
stona Lottimisti il (•raiuc^i 
Alberouic uuquidcn i SIKIJLII I I 
gazzo ave\a sentii iluuii frisi 
-òonoslufodiquesia situazioni s 
legge nsiemc i taz un d \ larv d 
Mao E imoia -Non i ^ mini u 
più levoie dell nomi ih moli 
lonquislan un inisii di |*nm 
Accanto a quesu nfliesumi siili i 
sislenza sul quadem > 11 sono ip 
punii di Itzion iiniu IMI UH i m i 
ni alla difficolta ni II n 11 ni i isi i 
ma Originano di 1 n itili il i i^ar 
zo abitavi a Torlupan i o l i gì ni 
ton 
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