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T ORNERA la tua inianzia e giochere-
mo-. E il titoto della Mostra fotogralica 
presents a Pisto'iadal 14 gennaioal 5 

febbraio (ex Chiesa di S. Giovanni), una seJe-
zbne delle migliaia di Wo <ti bambini che Se-
bastiana Papatia scatlato durante 27 anni in 4 
continent!. Non sono le immagini tragiche di 
un'infanzia Uadila e violentala, ma immagini 
delle quolidianita, in bianco e neio. die ci ri-
porlano in un mondo reale con lesuebellezze 
e le sue brullure. A quelle del Papa e state ag-

giunta una sezione con altre inedile, scaltate 
nel ghetto di Varsavia nel cinquantenario della 
tragedia. 

Un bellissimo libro/catalogo. (Moigano, Fi-
lenze}. contiene le folo esposte ed auttnevoli 
contributi, da David Grossman a Gabriel Levi, 
che ne fanno un importante suumemo per ri-
lletteie. Colpisce in modo parfcolare ladomarj-
da di Levi .perche si uccidono i bambini?*. E 
un'acula analisi della schizofrenia adulta che 
pretende dal bambino, da un lato un veloce e 

forzalo raggiungimento di una malunlS e dal-
i'altro la volonta, altrettanto violenla, di tarlo ri-
manere bambino: avrebbe origine da lla idealiz-
zazione deM'infanzia stessa creala dagli stereo-
lipi pubblicilari ma anche dal la piesenlazione 
dell'abuso da parte dei media. La conirapposi-
zione del bambino ideale con quello reale e un 
dramma che si verifca quando il bambino 
ideale loglie spazk) a quello reale, un concetlo 
che esprime, da altra angolazione, anche Ora-
zia Honegger ("Essere genitori* - Red) Spesso li 
generiamo per not, per dare un senso alia noslra 
vita. Etco perdiG... tentiamo di possederli. esser-
nearchilettiegiiidia', diretlori inappeliabilidelle 
loro sceltee dei ktiopensieri. Forse noncegeni-

lore die alia naacila... non obbia pensxo adun 
progeria di • figtio ideate-. 

Direle: *Ma i giocattoli cosa c'entrano?». Liri-
chiama alia mente Neil Postmann in La Scorn-
parsa dell'inlanzia (Armando). La sua apoca-
litlica affermazione deriva dalla conslatazione 
che le qualiia innate nei bambini non possono 
smiltuiarsi a causa dell'infinita di messaggi e di 
mc-ielli nei quali essi sono immersi, la maggior 
parte dei quali vengono dai giocaltoli. Anche gli 
educatori sarebbero impotenti contro questo 
bombardamento. Condividiamo lanalisi, ma 
siamo anche convinli che buoni genitori e buo-
ni educatori possono fare molto. Basla volete. 
rillettere e. magari, andare a vedere la mostra. 

SALUTE. Intervista a Giuseppe Benagiano, direttore del programma Oms sulla fertilita 

Con il «pillolo» 
Fuomo pud divenire 
aUeato della donna 
• Atlraveisounmigliaiodivolon-
lari e stato dlmoslrato, in modo In-
conlrovertibile, che b possibile 
btoccare la fertilita degli uomini in-
tervonendo per via oimonale, Si 
apre uno spazlo che, nel bene e 
nei male, dagli anni Cinquanta in 
poi, con la pillola di Gregory Pin
cus. era slate liiogo dl appanenen-
za prMlegiato del femminismo, Se 
non uno spazio, almeno uno spira-
glio si apre oggi anche agli uomini 
Non un latlo da poco, si dlrebbe, 
vlste le pessime condizloni di so-
vrappopolazione in cut versa il pia-
neta; non un'lmpresa scientific a di 
scarso rllievo: e neppure un episo
dic privo di eloquenza, in termini 
dl evoluzione culturale, perche de-
slinato, se non alDo, ad accorciare 
le distanze Ira i due sessi e a rende-
remenoevidenu'molte disparity. 

Eppure. le reazlonl linoaa regi-
slrate all'annuncio venulo dal -iPro-
gramma speciale di ricerche sulla 
riproduxkine umana«, che opera a 
Glnevra, presso I'Oiganizzazlone 
mondialc della sanltl, ma che e 
appoggiato da varle agenzle delle 
Naziom Unite, hanno avuto piQ un 
caraltere di occaskmaUta che di 
meditsla riftessione, C'e chi ha det-
lu CIK btoccare la fertilita dell'uo-
mo per via ormonale polrebbe di-
stogilere dall'uso di un mezzo efli-
tace non solo dal punto di vista 
contraccetlivo, quale $ II profilaltl-
co. -Non tutti gli uomini - risponde 
all'oblezione il ginecologo Causep-
ne Benagiano. che da meno dl due 
anni si e trasfetlto dall'Dniveislia 
"La Sapienza" di Roma a Ginevta 
per andare a ditlgete II programma 
dell'Oms - hanno fortunatamente 
le slesse esperienze, Non tutti sono 
persone a nschio, non tutti conono 
o intendono lar r*mere alle loro 
partner gli stessl nsciiL Dire che 
mela del mondo. quello maschile, 
debba essere messo In rlga, per le 
proprie esigenze di controllo delta 
tertlllta, secondo un'unica modali
ty, ml sembia quanto meno setn-
pllclstico. Perchevogliamotogliete 
qualcosa che ndla genetalita dei 
casi pu6 essere usato bene, solo a 
causa del latto che qualcuno pu6 

FRANCIA 

Intellettuali 
crescono 
dipiu 
• PAMQ. Un ventenne Irancese e 
oggl, in media, piii alto di suo pa-
die di circa 4,Scentimeti> e, rispet-
to al nonno. dl 7,5 cenu'metri. L'au-
mento della statuia non e per6 
uguale per tuttk gli Intelletluall cre
scono moUo di piu degli operai e 
del conladlni (In media circa A 
centlmelri) e anche le donne. lac-
chl osclusi, si sono allungate ncgli 
ultlml vend anni solo di 2,2 centi-
ntctri. Questi datl, resl notl lerl dal-
I'lnsee, t'lstituto dl statistica (rance-
se, contcrmano I notevoli cambla-
mentl In poslllvo che si reglslrano 
nelte popolazlone irancese, da 
una genejazionc all' altra, per 
quanto rlguarda 1' altezia c il peso. 
L'esame della bllancla. sempre ne-
gli ultimi venti anni, Indica che tutti 
sono scent di peso: gli uomini. mc-
diamcntc, dl 300 gramml c to don-
ncdlutX). 

AMQKUMI 

invece adoperarlo male? Perche 
non dare in (uturo la possibilita ad 
una coppia di alternarsi. di "daisi il 
cambio", nel contiollo della fertili
ta? Peiche non affidare, magari |>er 
un periodo. quesla incombenza al 
marilo, e non sempre alia moglie? 
E, poi, perche non pensare che. 
solo convincendo I'uno per cenlo 
degli uomini, in un mondo che ne 
conla due miliardi e otlocenlo mi-
lionl circa, si raggiungerebbe co-
munque un grande risullato? Per 
lagliai corto, io sono pionto ad ac-
cettare obiezioni elfctie. Ma se le 
argomenlazioni. Invece, sono di 
online medico, allora non bisugna 
barare al gioco: si deve restate sul 
piano ntedlco- leri, peralira, Bena
giano e intervenulo sul problcma 
della lecondaiione aniliciale, al-
femtando che •* inaccetlabile e 
non e possibile che si possa lascia-
re lulto in mano al slngob medico 
Anche se in Italia non e lacile rea-
llzzare una legge che metla d'ac-
cordo tutti stil lema della proctea-
zione medico-assistita non si vuole 
caplre c he la situazione da lar west 
dove si entta nel saloon e si spara 
allimpazzata. non e ia soluzione 
del ptoblema. In attesa di una leg
ge sarebbe opportune che ordini 
del rnedici. ministero della sanila e 
istituto superiore di sanita poiiga-
no preche regole di comporla-
mento. e chi non vi si adegua non 
avri mal lapprovazione per ope
rate*. 

Ma tomlamo al controllo della 
fertilita maschile. Un'allra ubiezio-
ne alierma che il controllo in que
sto caso e, per sua natuia. mdtrel-
to. Di conseguenza. la donna reste-
rebbe. sempteecomunque, ilsog-
getto viltlma del dulibio. esposta 
come, in una situazione in cui per 
I'uomo si aprirebbero maggiori 
marglni di ambiguita, ad una gravi-
danza indesiderata. fQuesta - ri
sponde Giuseppe Benagiano -
non & un'obiezionc, e. la vita II 
controllo della fertilita degli uomini 
non esaurirebbe certo i problemi 
della coppia. Ma noi dobbiamo 
lomire alia coppia lutli i mezzi di 
cul disponiamo. peiehesia poi es-

sa, senza imposiztone alcuna, a 
scegliere, nellambilo della salute 
riproduttiva della propria famiglia, 
le soltizioni piii idonee anche per 
una riduzione della fertilita. Certo, 
la donna e e resta at centro degli 
interessi. petche e su di lei che per 
prima e piu pesautemente si ab-
bationo i problemi. specie quelli di 
una gravidanza indesiderata. Ten-
go a dire, pero, che e stata la stessa 
evoluzione culturale del femmini-
smo a spingero verso una maggio-
re responsabilî zazione deH'uomo, 
a tame un "alleato" panecipe e 
non piii un "odiato nemico" Al-
1'Oms abbianw avvertito bene que
st! cambiamenti, tanto che sono 
slaii alcuni movimenli femministi, 
come llntemalional women heal
th coalition, a spingerci perche cl 
occupassimo di anliconcezbnali 
maschilin. 

E la storia che in qualche modo 
si ripete. I movimenli per la salute 
della donna chiedono oggl al 
mondo della scienza di Intervenire 
sulla fertilita degli uomini, cosl co
me, agli inizi degli anni Cinquanta, 
(urono due eroine del progressi-
smo americano, Margaret Sanger e 
Katharine McCormick, a convince-
re Pincus (anche economlcamen-
le] perche, «innome delle donne», 
trovasse una nuova via alia preven-
zione del concepi mento. 

hoftMOT BMW0BM, a part* I 
rtanndi ttond, ch« COM * earn-
Mat* O C A nel h n rictrca In w 
ciMpo coma qaeHo dalla am-
tnneaihina wmonale, rtapatto 
al tampl NMIIML ma non pnprto 
ranwU, Ni cW afim PknwT 

£ linila la «personalizzazione« del
la ricerca. Oggi si lavora in gruppi 
di venti, tienla o quaranta perso
ne. E ognunodi questi gruppi rien-
tra in una rele di una clnquanlina 
di cemri e di laboratorl, di stan
dard elevato, che si occupano tutti 
di fertilita maschile secondo un 
ptogramma coordinate dall'Oms, 
e ai quali I Oms pu6 riiolgersi ogni 
volla che una detenninata rlcerca 
si renda utile o diventi necessaiia. 
C'e stato poi, fortunatamente, un 
progresso nella bloelica della spe-
rimentazione. Pincus, quando ha 
voluto, ha reclutato in modo indi-

Tirtto funzlona grade 
all'effetto rimbalzo 
del testosterone 
Coma pat la wmmlaltttatlona a taateaterona, 
II principal* onnona nauMta, Uoocara m an 
uoroo tolwtHra? Sarabmabba, • •dmavW, 
un paraaaaao. Ma • profdtco*). II twntaa 
d M H , par travara m * •^•(waona, b «Hatto 
rabouno- (•ffettoibiitalio), eteaim 
maccaalamBal rafowBtaw tmcrnh, Imtate 
anslweam*H*RaallaHikNw.VadNHi«) 
ma|M. MojuaHa Mtfona dal ilatama naivaM 
ctnttala, eka i Npatatamo, al travano 
InMrlantl cantrl d » ngalana. (ra I'altro, la 
fa*rioMM*wma,aMatontaleoalaMtl 

mlaaalnclN KM*. < )«« • toaUnza 
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drt'tpDBN, k> BMiatfetrophw, cba 

•anMandnn.aloranlta.alloavWiipoaallefMnzloM 
gonadi, to ovala a I toatkol, dava poi >l prMknanm ntncaal 
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della eecreilona del -rakaikul bornion**- IpotMamkl ehe 
iHmotono la MMradona daH* gonMotropate. Ecco iplegalo 
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hormone*-, Moccando I'MtMU del elatema Ipolalamo-
Ipoflsarlo corrUpondente.il rt*uttato,qalml,aaia I'lnferum 
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scriminaio.e selvaggio centinaia 
dl donne. Come e naturale, inve
ce, il nostra atteggiamento oggl * 
molto awertilo: questo spiega per-
ch6, nel reclutamento dl quanti in-
tendevano solloporsi a sperimen-
tazlone.cheeiniziato nel 1989, la 
cautela ci ha imposto di procede-
re con molta gradualita. Cosl. sia
mo partiti da una venlina di volon-
tari, perpassaFepoiaquak'.hede-
cina, ad un cenlinaio e poi ad un 
migliaio. Oia, possiamo dire di 
aver raggiunto la provache Pincus 
ottenne: la sua idea, brillantissi-
ma. di poter bloccare it piocesso 
dell'ovulaztone lemminilc usando 
ormoni femminili. vale, per analo-
gia, se si usano nelPuomo ormoni 
maschili. 

Ma quMb), aknene m teoria, 
non « upetra 0a da motio tarn-
a«T 

Certo che si sapeva. Ma occorre 
tenet presente che, mentre nella 
donna si produce, salvo rare ecce-
zioni, una sola cellula uovo al me-
se, e con un meccanismo ciclico 
diventottogiorni. inun uomogio-
vane si pufl produrre, e con un 
meccanismo continuo. fino ad un 
miliardo di spermalozoi in un me-
se. Come bloccarli? Gli studi pilo-

ta. condotti prima del 1989. non 
soddislacevano, perche le. dosi 
impiegate di ormone erano trop-
po alte. II programma e slalo, cosl. 
rivisto e si e giunti alia lormulazio-
ne attuale. In pratica che cosa si e 
fatto? Durante quesli cinque anni. 
usando un derivato dell'ormone 
maschile. il testosterone enanlato, 
si e verificato in quale percenluale 
di individui. appartenenti a razze 
diverse, si rlusciva ad indurre. con 
dcsaggl che non creassero pro
blemi. un'assenza tolale di sper-
tnatozoi, cioe un'azoospermia; e 
in quale, invece, un deficit nume-
rico di spermatozoi seminali, ciot; 
un'otigospermia. Ma. attenzione; 
mentre nei casi che si osservano 
In patologia gli oligospermia mo-
strano anche un'astenospermia. 
cioe una ridolla vitalita degli sper
matozoi. e sono quindi slerili; di
verse e quanto awiene per gli oli. 
gospermtci dopo trattamento con 
testosterone enanlato, perche, in 
assenza di astenospetmia, reslano 
fertili. 

Eqalndr? 

Si e trovato un punto di equilibrio. 
E I'Oms ha ritenuto che per otte-
nere un «blocco con sosliluzione. 
- il meccanismo, cioe, con cui 
lormone somministrato, se bloc-

ca il lestosterone nei lesticoli e 
quindi la produzionedi spermato
zoi. sostituisce al contempo la sua 
mancanza nelTorganismo ^ si po-
tesse usaie nella sperimentazione 
su volontari una dose doppia di 
farmaco, a base di Testosterone 
enanlato. che si usa general mente 
nel trattamento dell'ipogonadi-
smo. Non una Tiala ogni due setti-
mane, come e consigliaio per 
questa forma, ma una fiala alia 
settimana. Questa fiala settiroana-
le - quindi non una pillola, come 
per la -pillola. - ha permesso di 
raggiungere la prova clinkia del-
i'efficacia del metodo: la soslan-
ziale infertitita nel 95 per cento dei 
casi, e risultati ancora migliori si 
ottengono nei non caucasici, in 
sperimentazioni condone su vo
lontari piii o meno ugualmente ri-
partiti tra Thailandia. Cina. Regno 
Unito. Australia, Francia, Svezia, 
Slati Uniti, Singapore e Ungheria. 
E questo e un punlo iermo rag
giunto. 

Ma aolo an prkno punto lemw? 
Si. perche ora si vuole vedere se e 
possibile aumentare la percenlua-
le di azoospermia, diminuire il 
dosaggk) ormonale e prolungare 
gli intervalli tra un'iniezion^ e lbat-
tra. Per fare questo occorre sfrutta-

re un principio di fisiobgia della 
riproduzione. che si puO semplifi-
care cosl. Vlsto che I'ipotalamo e 
incapace di distinguere esatta-
mente i messaggi inviatigli, Io si 
pud •ingannaren con una sostanza 
che ha un'attivita ormonale molto 
bassa o anomala, quale pu6 esse
re, ad esempio, un ormone proge-
slativo. appartenente di per se ad 
una famiglia ormonale femminile, 
ma non in grado di procurers 
squilibri endocrini nell'uomo. Se 
tutto cio funzionasse, come lun-
ghe ricerche ormai sembrerebbe-
ro dlmoslrare, sarebbe questo or
mone progestalivo a svolgere il 
ruolo chiave, cioe il blocco, con 
•inganno». deinpotalamo; men
tre, invece, la sommmistrazione di 
testosterone, a questo punto pifl 
bassa. servirebbe solo a restituire 
all'uomo quello che gli manca. 
Per esperienza. sono porlalo a ri-
tenere che andra in porto con ri
sultati migliori pioprto questo ten-
tattvo. combinando, cio*, i due or
moni. Non tutti i tassel li, pero, so
no stati messi al posto giusto 
Slando ai tempi lentissimi della 
farmacologia, ci vorra ancora 
qualche anno. Ma cio che conta. 
intanto. e che I'Oms, come i! suo 
compito. ha aperto una slrada. 

PSICOLOGIA. Una scuola eiementare di Londra rivela 

Vita da bambini stressati 
• LONDRA. Bambini di sei anni 
gia smaniti nei gorghi oscuri del-
lo stress: ansiosi. depicssi, inca-
paci di conlrollare la situazione. 
La vita del nostri figli, latta di 
bombatdamento di informazio-
ni. di Impegni extrascolaslici, di 
coniatlo continuo con la sorve-
glianza degli adulli, non sembra 
proprio avere un effello iranquil-
llzzanle e rassicurante su di loro. 

Una scuola elemonlaredi Lon-
dra. per la prima volia, si e visla 
costretta a introdurre coisi anti-
tensione chiamando un'equipe 
dl psichiatri ad assistere i pirroli 
allievi. «Ci slamo resi conto cho la 
Vila modoina e eslieinamenle 
slressante anche per i pid piccini, 
p da quando abbiamo varalo 
questo esperimento le cose van-
no gia molto megtio». atTtm<'ile 
Dale Chowdhury, direttnee dell'i-
stituto. IJ I vita di un bambino e 
troppo Impoitanle pcrcllc si pos
sa ctjnsontire che qualcosa la tur-

bi -aggiunge uno degii esperti ai 
quali si e rivolta la scuola-e le 
nuove (rontiere loccate dalla psi-
coterapia possono ora fare molto 
per garantire una crescita equili-
btata dei pia piccoli, Anche il 
semplice trambusto della vita 
quotidiana. i printi sensi del do-
vere dinanzi ai compili da lare, 
ma soprattutlo i traumi assorbili 
in lamiglie spesso disunite -e a 
volte anche violenle-che sono 
tutto luoidie fonle di serenita e 
di costruttivo bunessere possono 
produrre nei bambini larvati di-
sordini mentali e penosi proble-
mi.«E poi vi sono le cose che i 
piccoli d'oggi non possono. o 
non vogliono, o non sannocome 
dire a genitori Irettolosi e distralli 
u che invece. ne abbiamo ormai 
le prove, riescono ad esternarc 
molto bene comunicando con 
un oslraneo che suppia prenderli 
per il verso giiislo», secondo lu si-
gnora Choivdhury. Per non parla-

re degli stati d'animo negaiivi, e 
potenzialmente pericolosi, nei 
quali i bambini stessi non sanno 
di esseie plombati, e che vanno 
identifieati, portali in superticie e 
risolti. Ad un primo esame, 360 
dei 420 ragazzini tra i 6 e gli 11 
anni che frequentano la scuola 
londinese che ha introdotto il ri-
voluzionarlo programma si sono 
rivelati bisognosi di terapia; »Vi 
era in essi un prepotente deside-
no di parlare delle loro ansie. 
Oia, dopo quasi un anno, comin-
ciamo ad avere allievi pifl felici. 
che affrontano con maggiore se
renita la vila scolastfca e capisco-
no meglio il contcsto socio-fami-
liare nol quale si muovono: bam
bini awiati sulla strada della trun-
quillita anztche su quclla, spesso 
oscura, che produce adulli insi-
curi. inlelici e magari anche de-
viatl-. spiega Camilla Batman-
gheli, psichiatra infantile. 

Carissimo spot, perche 
nessuno ti ania piu? 

m** tatoutantt atfU •«[rj>t1| fTtlfft ' • 4*ttU*n. 

vafo mamenta dl "crfatl di flducla" da died anni 
auesta parte. La favo-
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