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Fabbralo senza luna nuove. Fid luce dal sole, naty-
ralmente 1l sole passerh dalle 7,13 (ora di com-
parsa il primo feboraio) atle 6,48 (4 28 febbraio),
€ 1a sera s aliungherd dalle 17.14 alle 17,49 nel
corso delle quativo settimane, precise precise, di

questo mese

N meme al secondo mese dellanno glielhanno dato
1 romani, indicando con la parola Februanus il

che agglul

agglungevanc per Il calen-
anio Hahs&emmdimdth&lase-
conda meth di febbraio nell'antica Roma era de-

dicata all' ealla

purificazione
catl. Non si dice anche «iebiwe di crescenzas, per
ndicare 1l mighoramento dopoe un febbrone?

AGENDA <

per medters! in movimen-
0 in una grande cittd come
Roma, che ha lante occasiont
allemaiive, ma le occulla e
NOMN riesce a renderie note in
mwsteledilﬁmludim-

tempo,

gan Quesla pagina usci-
th ogni pima domenica del
mese  Preghiamo  percld
chiunque sia a conoscenza di
consl, appuntament, fibere di-
mastraziom o work shop di
medicina naturale, erborisie-

o a Centro Macroblotico dl
via della Vite 14 incontro con
l..l.tcaIMarl?ii sul temalccswr:p-

a vitalith energetica e 'ar-
mﬁ sessuales  Snizia al
matting dalle 900 alle 13 00, si
la pausa con un pasto naturale
& 8i riprende dalle 15,00 alie
2000 Prezzo (inchiso | pa-
m)“llremm& ao.ouom

e 150 000 per le
Teldnnoﬁ?.‘!zsg.'

Dalle $,30 alle 17 00, sempre og-
gl, ¢'¢ yna conlerenza gratuita

da nuova frontiers della

transazionale in via Vittorino
da Felire, 3 Questi gli
menti della giomata di studw:
kineslologia transazionale e f-
flessologla plantare,

Demand alie 20 00, inviale Londm
50-h 15, studle Cipia, ingresso
libero alla conferenza tenuta
dal professor EvandroCavatla-
1o 50 «Training autogeno su-
periove, ip lantasmatica,

esperlenze di confine ed auto-

CONOSCENTEs

Brancalvons, al centro sociale dl
via Levanna 11 (lelelono 82
0009539) sono ancora apene le
crizionl al corso di Yoga Ar-
monka  Telefonate dal lunedl
al sabato dalle 16.30 alle 24 30
per Inkormasioni

Forl ¢ funghl all'associazione

mlcohgicawokalcaromm
di via Sardegna 161 nelle «con-
ﬁwwmm'ﬁfiﬁ
a della

cohi & terrazze, 1l 16 delle prin-
cipali tecniche di coltivazione
dej fiord, it 23 infine dl come di-
stillare in casa initta e erbe, Te-
lelorv- 48903276,

macrobiotico  ital

della Vite 14 (670 25 08) Il
©COTSC & skako presentato vener
di scomso, mb s l: h;mura in
tempo, perché questa
scltimana per informazioni

polele anche v alla
dottcressa Casagrande, telefo-
no 3011 826

Religion] nel tempo, alla Biblicte-
ca Ostlense & un’inigiativa che
cerca i awicinare gli occiden-
tali alle religionl od?ntlallio Ii

Imi ntamenti 1 108
Wm d%nq 17 d
‘anismo, Sempre alle 17

Gloved 18 lcbbraio dalle 21,30 al
Let'Em, via Urbana 12a. ingres-
30 gratuito con offerta dicapin-
na € batiuda 1l tema & astrolo-
gla' karms e frasformazione

'aola Pierpaolt vi indichera co-
n:e superare gli ostacoli karmi-
c

Ritrovaes) ¢ comunicare, & |\ tito-
1o degli Incontri di «gestaits che
si berranno esso I'associanone
a Ifi-‘.wna dil'fmsm in via

Sciptont 175.a, per indfor-
mars| & prenotare telefonl 701
7083 3210782

Hrba sdputella: sono inlziati il 25
gennaio ¢ franno lino
aFl no | corsi di introduztone
all egodmda, botanica, <o~
snéui natural? omﬂuovif\g;
stica, composizione Con
secchi disegno omitologla a
cura del circolo Legambiente
Seite Acquedoth Per Informa-
zlonl ¢ prenciaziont Tivolgerst
a amblente Lazio, tel
4870824486980

Feldenkrals con lsabella Turino
sabalo 4 e domenica r&l mﬂ;l?
prosgimi Per prenotarvi telefo-
nate al numergmm M 607 e se
wovae la segreverta , Tasclate
un messagglo!

da pec-

Natirra senza legge L'agncoltura biologica & impanta-
nata tra le regole della Cee, e un decreto ministeriale
contestato da parecchie regiom Anche nel Lazio,
«blox & senza legge. Eppure «Bio & pli ricca di principi
nutritivi, vitamine e sapores, dice Loris Zini, tecnologo
alimentare. Che risponde con una favola evolutiva alle
critiche di alcum scienziat che hanno accusato U'agri-
coltura biologica di essere . cancerogena.
7

® Nawra senza legge E wvisto
che & senza legge, sotioposta di
tanto in tanto A sospetl, se non

a denigrazioni Nonostan-
te gl usi massicel di pestioad e di
ogni supporto chimico pex rende-
re 1l nostro cibe sempre pis artif-
ciale, & nessunc viene 1 mente di
chiedere «na & Propno una me-
Ia? ma & davwero una bistecca®

logica, invece, la domanda sorge
spontapea anche sulle labbra del
le pevsone in buona fede «ma sa-
rA davvero biclegica™ Di recente,
addinttura, un gruppo di scenziati

si sono dah pena c farci sapere
che le mante sponianee, o co-
muRue non trattate con diser-
bantt chyms, possiedono delle
tossine naturall che e rendono
nocwve ¢, nel tempo, movtal per
I'uvomo Anche il cancro, secondo
loro, pud essete indotte da mors:
ripetuti ad una pera n cub abina
scavato la sba aha un MNOCUY
bruco, o da plath di nso a coltiva-
2one controltata da una delle si-
gle che, in mancanza di legge, ga-
ranbscono in hafia prodoth esent
da veleni chamicy,

M sono data una splegazione

X fidere a
ooty e
Zinl tecnologo  zhmeniare  del
Centro Studi Ting S to di

di cucina il sabato dalke 15 alle
17) Ma come pud aver sense
che una pianta produca tossine
allinlerno dei suor fruth, che na-
scono belli e appetibil, atraenh
anche nei colon, proprio per in-
durre gh anwnall a mangiarl e casi
vejcotare di puovo il seme nella
tera, aitraverso le feci degh stessi?
E se padiamo di radiy, come le
carote, Y dscorso diventa ancora
pid paradossale che wteresse
pud avere una ptanta ad avvele-
nare € uccidere ghi uomim dopo
che abblano mangiato de sue radi-
¢1? L& plante s1 dfendono prmadi
essere mangiate, € per NON essere
mangate nelle pars delicate co-
me fogle e radici Vedi le spine, 0
le sostanze wrticant » Nessuniss-
mo velenp, alora, dalle piante?
S, quakche tosuna le pianke la
producone pet kenere lontant gh
msetti » E agh scienziat come sacd

Natura senza legge

venyla wm mente, quella stonal
Mahe nde ancora Zini, spolitica
almentares

Certo anche Elena Montecchi,
deputata del Pds, quakche sospet-
to di spolibca alumentares avversa
allagncobura  biologica  deve
averlo avuto Ha presentato ga tre

volie, 10 ire legslature successive
(I'ubtima 1l 14 hogho delianno
scons0), la sua proposta di legge
HNorme per lo silappo-€ l'incetti-
vazmone dell agricoliura biolog-
car Jeggera leggera, 14 amcoll per
una spesa di 100 mihardi 'anno, e
CON una sanzione facile (acile ohi
praduce o commercializza pro-
dotit smclogicr fasulh, paghera
una multa di un minmeo & due
millom Ma ia legge & siuggits a
due legislature, Ronostanke se ne
senta un gran necessitd Non solo
per trarwpuillizzave | consumaton
con regole certe, ma anche per-
ché al momento ¢’ una gran con-
fusione La Cee ha emanato un re-
golamento quattro anni ¥a, recepi-
to dal mimistero dell’ Agneolurs in
un decrelo che riconosceva solo
SEI asSOCIAZMNI Nazionall come

Tutte st

legs, almeno in natura, e cosl la cicora, una
delle verdure che fonscono

a febhwasa, secondo

ghi antichi medic1 era un nmedw fondamentale
per punhcare Jo stamaco e lintestino, usata in
una lisana insieme a ﬁhe i malva e di bormag-

<l hunari

Dove ¢ come
nel Lazlo
Ii <blo- doc¢

Dove trovase 2 Rema ¢ nel Lizle

Oflo: azionda sgricels La Spinsea
o via Osturd 10{ted 2577188},
Ortaggt aCistema Gastuno
Beavist (9692002- 9892007 o
Vito Rodo {9695204). A Roma,

depositane del shiologicos Risul-
tatc alcune Regiom hanpo fatto
ricorso alla Conte Coshtuzionale e
W decreto ¢ bloceato Nel Lazio,
quel decreto aveva anmuflato la
precedente legge Tegionale
(1991 ed ora 2 e fermo
Ma coshanno i beono ke
sreature biologicher della tera,
fisicamente meno appan-
scenti delle mele rosse rasse e dei
nst brillant brltanti? Fnma d tut-
10 50n0 meno gonfiates, nsponde
2mt, shanno meno acqua e quandt
PId pancips btritivi per etto, sono
piiy ricche dh vitamine, e sopratbut-
to di vitamune pa assirmlabili per-
ché pill compicte nfine il cbo
non ¢ contaminato da veleni, non
& plandicato a lvello geneticor
friita e verdurz non biologica 50-
noe molto standardizzate, non
hanno la diversita che 2 gran pare
del gusto *5e siete ancoa diffiden-
ti, comungue, sappiate che una
qualsiasi delle seguentt sighe ga-
ranhsce prodotti ~dack
Awb AgnEcobho, Amab, Bioagri-
coop, CCPB, Suolo e Salue, e il
marchio Demeter-thodyn

ne Le altre verdure
cavothor verze, spinaci e rathechio rosso

™% Ah la bella farfara
& che fa di seta le donne

@ A lebbraw parliamo del «Cen-
tocchior e della -Farfaras, due
plamke che fionscond n guesto
mese Faptasiost | nomi dab dal
popolo &l centocchio smovso di
gallnas, erba lugarinas, spavaraz
2av, =rba osellinas, sgalbnella-
«sbeccagallinas soncch di surcis 1
pill riferendos alla qualits di que-
sta pranta di essere gradihssima al
polli In latmo, wwece viene nobil-
mente chiamata sstellarla medias
per & suoi fion m forma di plecole
stelle bianche, anche el primo a
registrarla ¢ stato 1! dottor Kmeipp
nel XWX secolo La trmverele sdraa-
ta o terra confusa con gli sterpl
dellinverno che a (falica sembra
nalzarsi non appena rova una
planta pil vigorosa cul appoggiar
s Dalle cento foghioline a forma di
precolo cuore, spesso i fron mvisi-
bili pevcheé i petah blanchi non so-
O spunitati, € tutlo & restato verdo-
lino Knelpp ne scopn (e qualia
calmantl per la respivazione ma ¢
ufile anche per lo stomaco un or-

HABITA

gano da tenere solto controllo in
questc mese di passaggio dallin-
vemno alla pnimavera, E' commesi-
bile come la cxcona di campagna,
per insalatke o Cotta

il norme medievale della farfara,
«flius ante patrems, albodeva al fat:
o che i febbraio vedrete spuntare
da terra prima | suos ho gialli, che
divertano via wa pil pelosi man
mane che imbianchiscono prima
di shorire € pot le foglis laghe e
camose simli a quelle del ciclami-
no, Planta comunissima & cono-
sciutissima, ha un fusto gommoso
e lormate-di scaglie cicciohne B la
planta del cantanti, perché | sua
infuso guansce la raucedine e a
oues'uso forse si deve uno dei suol
nomi popolan, dussilaging: Ma &
chiamata anchc -pié  d'asinos
agna cavalinas, spesaccitlor, mia-
dandzav & «coppitielios E anche
una pianta «delle donnes, pewché st
dicono miracoh sulls sU8 Lap. ix
di distendere te rughe senze ai. .
Intervente di chirurgla plastics

<

&

LOSSARI

%

J.

ﬁlfﬁ,&

A come aromaterapia
Di olio si guarisce

L'sromuterepla & la medicina
che cura le malatiie dell'organ-
smo con ghi olii essenziah estratt
dalle piante aromatiche. Sono ke
piante che s1 manifestano atira-
verso |l profumo e gh oh essenzia-
li sono gelle molecole sottth che s
trovano nel tessuto vegetale Gh
oh essenziali non si trovano n mt-
ta |l pianta ma solo in una parte 2
rappresentane una sorta di pol-
mone vegetale Negh agrumi g
ol essenziali 51 brovano nella buc-
cla, nel cedro o nel cipresso sono
contenub nel legno, nel mito o
nel rosmarino nella fogha, nfine
nella rosa sono pel petalo ded fio-
re Atraverso la spremuta a freddo
{agrunm} © la dishllazione a vapo-
re (tutte le alire essenze) st olien-
gono gh oli essenziali, che con un
ess0 che va datle mucose ol-
ative al bulbo olfaltivo, amvana
al cervello, ucendo gii effety
terapeutici L'aromaterapla & una
medicina ohskea, che considera
Luoma nella sua totalit di anima
e corpo, quind cura 1aspetio
energelico, psichico e fisico

It massaggio, lapplicazione, |i-
nalamone rappresentano e tre
mewdologﬁ dell'ai{omateta |
m 1o futto &hene-
fmmmbamcmtorm per
la circolazione la tonetd L'ap-

lxcazione locale combatte le af
ieziom delta pelle 1] mal d stoma-
Faie il dle v reapratom
ra le malatt cvie
ed 1 raffreddament m genemle
L'aromaterapia rippresenta cosl
un mado semplice & prmario di
curare alcune malatte dell‘otm—
nmismo ed & consighabile perché,
grazie all'assorbunento immedia-
1o dell obo attraverso lepidermwde
€ QuIRd] TION CON Un Processo d
gestivo, permrette di curare in mo-
do facile, veloce ed efficace. Gl
olii essenziall si usano in quantita
iimitata Una o due gocce di una
ES3ENZa Possons essere sulficienti
per una applhicazione L'aromate-
rapra & ottima anche per 1 bambi-
n
Per saperme i pid ~Viaggio nel
mondo detle essenze: di Manna

Fervava Pigaatel =Franco Muzio
editore) [ Rella]

mese sopo  broccolett
con la luna calantes, ma le plante

Tutte

ale & luna calante avranho in %Imaveram
\%?;Iltiemezl.onale Tukte il ¢ pericapelh
sobo quelli che laq-mliemte a luna crescente ricre-
sceranno i fretta

gira anche la semina pid opportuna se-

minate Je piante dicasa il 12 01 13 | prodott det-

Forto N 2504 26.

pilena, il 15 Altomo aici

Il magico febbraio
«sette per quattro»

@ Sette per quattro ventolto ecco
la matematica precisa, & pencid un
po’ esotenca, del mese di febbraw
Mese inventato pin di auth gh aln

perché sm dal terpo-dei romani vt
s'aggiungeva un gomo per pareg-
grare | contr dell'unwerso con le
umane esigenze di controllare
tempo Era per i nostri antich: pre-
decesson Ik mese della purificazio-
ne dopo l'mvemo e in attesa della
primavera, che con la sua fiontuta
di piante e di umon mterm al compo
avrebbe fatio esplodere cio che
sotto la peve era soprio Tomando
al sette come forse sapete esso &1l
numera magco per eccellenza,
quanta pate del 28, numero del c1-
clo lunare, formato dalla nade e
dalia tetrade a loro volta magicl

Secondo le antiche medicine, da
Pitagora ad Anstotele ad Ippocrate,
tutt » i del corpo umano sog-
giaciono alla legge del wsettes e dei
suol numen subordinatl I sethimo
giomo o qualsiasi malatiia era
dunque tenito in grande conside-
razione dar medici dell'antichitd,
era 1h motnento di osservare con
particolare attenzione Fammalato

Un altvo calcols che facevano gli
anbchr nguandava T'anna di nasc-
ta a partire dal quaie, st sommava
di sette: In sette: &icosi s trovavang
g anne in cu essere pid soggedti al-
le malattie, Cosl anche in positivo
potrete usare il sette Volate una b-
sana veramente sedativa? E allova
unte pasaflora e valeriana, ma se-
condo le magiche proporzion del
quattro prl tre, sette 3 parn i pas-
sffiora € 4 di valenana La‘scuola
salernitana, invece, consighava di
controllare I'uring del malato ogni
seflima ofa, e se fosse stata fenuis
di trame un buon aaspicio per la
guarigione La medicina cinese si
affida anche ar numven per deter.
munare la scostiziones di nascita
h ogni persona, atiraverso la som-
ma semplice di tutte le crire del
gomo mese anno & nascwa

Ogruno dei cingue -elemeis det-
la medicina cmese (fuoco, temra,
metallo, acqua e legno) comspon-
de ad uno o piil i questi numen

Mollo pragmatici, i cinesi vi diconn
perd che s tratta solante di una
parte, quella prevalente, defla co-
shiuzione &1 base, dove giocheran-
no sempre akn elemenn B l'eles
menko dervas, per questa anhica
medicing, & anche presente, per
tutts gl mdrvidn, i ogni momento
di passaggio da una staglone albal-
3, come questo mese di febbiraro
che shamo asservando E' la dermas
regponsabile di guel languove (o
bructore} dt stomaco che il facil-
mente sentite nel passaggio di sta-
gione, quando al mattmo vi przzica
¥ gelo € a mezzogiomo v accarez-
2& un tiepido zefiro E' 1l momento
di cibt calmanti per lo stomaco,
dopo esserw latta una personale
disgnon Lo stomaco «mormales
dovrebbe aver tame e volte al
giome, in un intervallo datle 4 alle
5 ore Se avete fame molto pnl
5pessn, avete Uno SOMaco roppo
docosos, che brucia rapidamente
quello che mangiate: consighabile
tratarke con succo di cavolo pnma
del pasto, ¢ pol con patate bolide o
N parea, 2ueca e ceveali noa trop-
Ppo wangs (5 avena riso e oo, N
famo & sarceno) Chi 1 septe in-
vece sempte: Io stomaco peno, ha
uno stomaco «ireddon dove il cibo
vistagna, takvolia per mtere gioma-
te ¢ per tutta la notte Ecco cosaci
vuole, allora beodi, minestrone
cereall caldy & magan iat tostare
pnma delia cottura. (5-10 minul a
girare i padedla con un filo do-
1), cous cous, pasta di saraceno

Famo, wo E' assal buono ma 2
sempre pesantissimo per lo storma-
co N1




