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La «resurrezione» di John nnnova le polemiche: non sul confine tra vita e morte ma sull’informazione-spettacolo

Staccare la spina?
i medicl soll

di fronte

alla decisione

w £ stara sobo un Invenzone gior-
nallsica. Magari autata  dalla
[(comprensibile) emozione di una
mamma che vede [t lighe risve-
gliarsi dal coma Nessun muracolo
& awenulo all ospedale di San
Franclsco Nessun ragazzo si @ n-
sveglato da un coma imeversibile
(che peraliro non eslste) La
smentita, ulficiale & delia portavo-
ca clel Marin General Hospial da
nol coMaltata Le cose sono avve-
nuwe cosl Un ragazzo viene ncove-
rator Inv stato di come dopo un iner-
dente siradale. Subisce due mter-
venli al cervello ma resta in uno
stato vegetativo per due settimane
Poi i ragazzo ce la fa, e inzia a re-
spirare da solo 1 medici, come &
prassi, staccano gh strument di re-
spirazione ausiharia Non sono pid
mecessan La madve, in preda all'e-
mazione, non vomebbe logliere
Hl'akuto {clinicamente inutile)
akune ore il ragazzo «si sve-
glias Come previsto dai mediei B
dalle statistiche Secondo ba pid re-
cente rassegna  sull argomento,
pubblicata dal New Englond Jour
naf of Medicne del 2 guagno 1994
la npresa della coscienza dopo un
frauma avviene nel 33% del cass
entro re mesi, nel 46% entvo set
mesi e net 52% entte un anne
La madra, che noh conosce
queste ¢ilre si sente miracolata E
jo dice 1 guro I realtd si & trattalo
dl un fortunato, ma nomalissimo
risvegio dalcoma
Un'agenzia americana nprende
abbastanza comelamente, la nob-
za Che, nel suo viaggio n ltala,
cambia senso e proporzione |

m Nelie due ulime edizioni del
loro manuale di oncologla (con
«Medicina oncologica:, editc da
Masson, ¢ una sorta di vangelo
per gl operaon del setiore),
Gianni Bonadonna e Gioacchino
Robusielli della Cuna - che dirigo-
no rspetiivamente le Divistoni di
Oncologia dell’lstitulo nazionale
tumorl di Milano e della Fondazio-
ne Clinica del lavoro ¢ Pavia -
hanno inserilo un cunoso capito-
letto intolato «Le cure miracolo-
ses Argormento tomalo di grande
attualivy wisto che, come ha sentio
Jimmunclogo Alberto Maniovan
«la. Befana ¢1 avrebbe portato una
nujova terapla contro il cancros
Benadonna ha incluse il capito-
lo sulle sterapie ahemnatives anche
nella sua witima opera divuigativa,
Una sfida possibiles (& un aggior-
namento dell odizlone del 1588
uscirh in maszo) V1 vengono
elencate i sessanta modalita
dl trattamento por il cancro la cul
cificacia non ¢ mal stata provaia

Acchiappa
iracoliz

gromalh e le telewsiond ilahani an-
nunciano 1} ristenoso e clamoro-
50 risvegho di un ragazzo con elet-
troencefalogramma puatto da un
coma ieversibile Ma | eletiroen-
celalogramma di quel ragazzo non
& mai slato piatto Eilcotna wrever
sibile, semphcemente non esiste
Insomma sostengono Roberto Sa-
tolll e Carlo Alberto Defanu della
Consulta Nazionale di Bioebca «2
stata un autentica bufala giomal
siea 31 sono invental particolan -
come it ragazzo che parla appena

spento il respiralore (on un lubo
endotracheale & impossibile parla-
re} o linfermiere che caccia un ur
io o nattacca la macchina - con W
tiultato &) produrre 1o messaggio
di questo tenore | medici decido-
1o che il paziente & moro o adds-
nitura vorrebbero praticargli | euta-
nasia Mmerire pud ancora nen-
dessiv Uina bufala, cene Ma che
soccederd a partme da domane?
Succederd che [reffetto Green
veqra spazzato via [l gesto del pa-
drve di Nicholas Green, donare gh

organ del figho wociso n un ag-
guato nel nostre paese, aveva pro-
vocato un effeito positvge molta
genle aveva deciso di imitarlg e 1l

numero delle donazion di oxgam

efa Cresciuio vertiginosamente ne-
g ulumi mes1 Ma la bufala del ra-
gazz0 amencano uscito dal coma
dopo 21 giomm proprio nel @o-
mento incul | mvedici avevano stac-
cato la spina rproporra, amphan-
dole, vecchie incertezze e fard vive-
re MIovI imon

sLel non sa quante persone ven-
gono da me chiedendo ma ron
sard che mi portate in nanmazio-
ne e poir mi prelevale gl organ
Menke NoN $Ono ANcoKa MoTioM
racconta Enk Sganzetla, aiuto ney-
rochirurgo dell'cspedale san Ge-
rardo i Monza Sone 20 anni che
mi batto disperatamente e muti-
meme conio quesle cose nsvegli
miracolos: neow esistono  Sono, per

formama, TovThah & frequeni cass di
nsveglio da coma La mone &
un alra cosa Si crede spesso che
¢l mano due tipr i morte quella
che ta comado al medico che vuo

le ribare | organo € quella verp,
MNon & cost Gia 200 ann fa s1 sape-
va che quando il cervello muore, 5)
& motti

Un incresciosa mvenzione gior-
nalistica che non pid essere supe-
rata con un somso Perché ke nou-
212 false o gonfiate non s0no neu-
we Provocano danni E | danni n
350, essare
mollo gravi Mol troppe persone
potrebbero nfutare di donare gh
organi per la paura suscitata dal
smuacolo ¢h San Francisco

Guocotve, in quakche modo rme-
diare «Questa clamorosa bufala

iomalishcas continuano Satolh e
fanh potrebbe rappresentare
l'eccasione per nilettere finalmen-
te sulla importanza di una irforma
zone sena documentata e con
wollata alle fondt su futt 1 tesm caldh
e cark:hi di fory connotazioni emo-
tve nguardanti la vita, Ja salute e la
morte:

In attesa di questa nffessione
non piit npvabile, possamo ridate
la paroia agh esperti Nella speyan
za dynmedsare, almenc in parte, &
danni provocah dat media

Dottor Sganzerla in generale
¢'t una possibilta di enore nella
prognasl di mone cerebrale? «La
morte & F'unco caso m cui la pro-
gnosi & certa al cento per cenio
Voalo dire che non s & man venfi-
cato che un paziente gudicato

Ediglo Paoni/C

«Cosi abbiamo
curato

quel ragazzo»

@ NEW YORKLa poravoce del
Manne General H 1 di Green-
brae un sobborgo di § Francisco,
Faula Awirelt nsponde con wna
cetla stanchezza alla nchiesta di
chianment sul caso del govane
John Mm}n;]lﬁiraccmha tiagno che |
gomah Halia nno nportato
questa storia gridando al smuraco-
k» E sinceramente stupita che gh
echu di una vicenda, wmale

tretata dall agenzia di stampa Ap,
SIBNG amvatl no | grandh
quotidiani americam, New York Te
mes, Loskn%sl Times $Francisco

Chronicle e Washington Post non
avevane dato alcun an primi
due dispacc della Ap, del resto,
prontamente, se non mente,
retilfican
Signora Avirett, cos'd successe
n realth?

£ successo che un ragazzo ch 20
anm, Joha Martin, & stato ncovera-
to nel reparto terapta intensiva del
nosiro ospedale in seguito alle yn-
piune cerebrah subde a cavsa
un mcidente aulomobilistics Cib
& accaduto )l 2 febbraio Erainco-
ma ma 1 medici non hanno mar
disperaio per lw La prognosi era
nservata per la gravita del danni
spbitt E invquest: cas & sempre co~

8
Che dl cure gl som0 tts

n ogin wpo, nawralmente 1l ra-
24220 venva alimentato arficial-
mente e | ossigene gh veniva som-
minisirato attraverso )l respiratore

MG 51 Ha nsvegliato Quperd n-
sogna fare una precisazione nhoh
esiste Il coma ireversibile Qualun-
que caso drcoma <102 di assenza
d coscenza € reversibile Il pa

ZIente pud avere uha bassa proba

bihla di recuperc 1t 2 percenteo, i1
per cento, ma non si pud dire che
non si svegherd pit Quando al
conteano ¢ & imeversibilita allora si
deve parlare i mortes Ma oggico-
me s procede all’accertamento
deilla monte diuna persone” Qual @
il dimites oltre 1l quale s dchiara
che wnon c& pul nerte da Eares?
«(ggi ¢ & una legge molto chiam
sull accertamento di morte La pro-
cedura che nol seguiamo nomal-
mente & questa &1 accertanc prona
le condiziom ¢hruche di morie 51
guarda cioé che non <1 sia pii nes-
suDa reazione neurologica nessun
nllessa Successivamente s esegue
| ettroencefalogramma, se nsulta
platio ovwero se non ¢ 2 nressuna
atlvla eletirica Lerebiale, s atten-
dono ancora ser ore Questa ¢
unulienore garanzia fissata per
legge Durante le ser ore s1 nipele
| elettroencefaiogramma  per ire
vodte Alla fine di queste operazio-
nt la persona viene dictuarata
morta a tth gh effettt E i tutto jl
mondo non & mat accaduto che
un pazienle dichlarato moro con
questa accertamento 51 sla hisve-
ghato Infine se 1l morto non & can-
didato a prehevo d organo s stac

ca la spina ¢ 51 manda all obitong

almmenti s1 manbene | ossigena-
zrene degh organi penfenc fino al
momenio dell espranios

Anche tra gli oncologi & allarme per le continue promesse di terapie miracolose. Ne parla Gianni Bonadonna

Sessanta

al

EDOARDO ALTOMARE

(tra le quall tfantc per citare ie pi
note il siero di Bonlfaco e Tim-
munomodulaiore biologico o Imb
th TReMOoNa receTve ), proposh da
una schiera di sedicent guariton e
taumakarght | quah nel passato,
ammetie Bonadonna 1 mancan-
za o levaple efficact sono sal se
noa altro convincenh dispensaton
di placebo sotio forma di inture e
pozion

Ebhene secondo i nsigne on
cologe 1 guariton esistono anco-
i MNon solo In ogni pare del
mando, indipendentemente  dal
livello culturale € dalka speuilica
preparazione  avrebbero comun
caruiierisiche  distinhve  Tanto
che & possibile traccwame una sor-
tdi klentikit
Anzitutto | dispensator i dire-

di antancre non usano formre
prove documeniate secondo il
melado  chnkeo-scientfico detla
vahditd della cwa proposia, e
tantomens pubblicazion su nvi-
ste accreditate Al loto occhi Lefli
cacia del loro nmedio & argomen-
o di fede 10 mancanza di chmo-
strazioni scientifiche moppugna
bul, essh invocano be prove vivenh
di un gran rumero di malat che
sarebhero migliorat {o guantr) S
inutano pexcit ad esibire letlere e
testimonianze verbali di presunt
pazient smiracolati:

L identkit de! dispensatore di
cure anticancre va perd modih
candosis, avverte Bonadonna -«
soslenitor dicure che preterddono
di guarire | tumon — aggunge Bo-
nadonna - POSSON0 esserd oggi

anche laureat i medicina o pro

fesson ¢ unrersitd con espenen

2za nel settove della ncerca di base
piutiosto che in quella clinkca:

3 sentono withme dell incom
prensione & dell ostdiy della me-
dicina ufbciale L ostacolo alla
diffusione delle loro teonia sareb-
be rappresentato da una “congiu
fa' tra associazion) mediche ¢ in-
dustrie tarmaceutiches Di conse
guenza anziché afhdare 1 risultat
delle loro reesche o spenmenta-
zioni al vaglio di aulovevoll rviste
scentiiche e soslenuti in genere
dall appoggic di personagg della
politica o dello spestacolo di cw
sfruttano la notorketd affidane la
comunicazione delle lore ssco
peries direttamente a1 media E
magan ad assollazion: non medi
che Come negh Usa dove sono
sofle  organizzarionl  speciica
mente votate alla difusione der

trattatnent) non ortodoss:

Gl sconsideran tkolom ad effer
to s nuovt farmac] contro 1l can-
cro o sulle pillole dell eterna giow
nezza {+mi ncordana le stonelle
< Buffalmacen e Calandongs dy
¢ Bonadonna) fanno Il resto
creandn speranze prive i londa-
menta frey pazienti e nel loro fami
lari

o thoadl FanuiR?
Commetono uth o slesso ervo-
e pretendano di guanire on la
stessa cura futte le neoplasie Do
vrebbero sapere che 1) cancro @
uh atcipelago di olire un cent-
naw di malattie e non & possibile
allermare « & i fanmaco per wit
th Og@ sapmamo che all intermo
dello stesso mimore esistono di
verse hinee cellulan che s moly-
pheano  Noo stesst ublizziamo

nti rimedi per guarire dal cancro

quattre Cinque o a velte diect far
macl, propne pensando atle mol
tepikct hnee di prohferazione
Lina corta sfiducia nel confrontl
dell'oncologis ufficiale, pud es-
sard dovita al fatto che T'onco-
logo & visto come un dispensa-
tore di cure &l cul & nots la tossl-
chbed incerta 'efficacia?
Lo escludo Gh ammalat amva-
e a ot preni d hducia Quanto
alla lossicita Beh ie cure hanno
sovente procurato det fastidi se s
pensa che lumanda ¢ andala
avanll per secoll o chsten ¢ am
putaziont  Degh effetu collaterali
eslstono nutlle negarl ma
prncipall sono quelll prodoth
dalla stossa malatia Del resto 1
& semprecorcato di dimunuire gl
effett indesideratt La chemiobe
rapla ad esempio & sempre stala
malvista per via della nousea ¢
del vomito che delerming Ora

1 0 iettatne der fammact
| solita Nelkle due sethmane se-
uite al ncovero e alla terapia,
hn ha dato lenti ma costanti se-
gaiah di miglioramento

Quande hanne decieo | medicl

che pateva respirare da solo?
pomenica scorsa Ecco a questo
punts & fato lequivocd Iaﬂiadl‘e
di John naturalmente era molto
precccupata Da due settimane
stava seduta al capezzale del fi-
glio era sotto un pesante stress e
percid sia chiaro che né io né I'o.
spedale ntendiamo con cid muo-
verle alcuna cnbca 1) fatio 2 che
quando | medwi le hanno splega-
tn che John era in grado orenai di
respirare da solo, Jel era incredu.
la pessimsta. Nonostante capisse
razionalmente che 1l nschuo era
minimo, nello stesso tempo era

¢osi preoccupala e depressa  era
HSOMMA m “grg‘itata Qualcuno
ha mporiato fuori dali'ospedale,

delle frasi probunciate da e
quando una volta staceato W re-
spiratore John 2 staro in grado di
respirare da solo e quando ha
pronunciato le pnme parole Tt

lic berver dirette a lei

La madre di John continua a pen-
sate che & un muracolo & in la.ca-
pisce Ma per la scienza, per | me-
dicl non ¢ & mente di miracoloso
John ora ha mosso ﬁkhe pas-
so ha pronunciato altre trasi e la
sua capatii verbale sta rapida-
mente migliorando 1) medico che
o ha n cura, 1 dolor Menill Ni
sam & oimista, dice che il ragaz-
zor ha dalla sua la gloventa e il vi-
gore fisico Se 1 suol rghoramentt
conhinueranno a questo ntmo ira
pothi grorm poird essere trasferio
n un ospedale specializzato nella
riamlazione

sona disponibili dei tammaci {uno
¢ londansetron) n grado di eh-
minare il vomita o contenerlo 1n
temmim ragionevoll  almeno
nell 80% de: casi E pol sono | rk
sultatt a parlare a favore dei nosin
slorzi Bastl pensare alle guangio-
1 che s) cltengono nella maiattia
di Hodglan e 0 attrl linforn, e ai
saceesst nel atlamemio del car-
cinoma della mammetla Un
esernpio per tuth Al istiuto tu-
mon & Milane abblamo messo a
pumic gra da dwerse anni un trat
tamento di «chemwterapia pri-
tnanas per ridure 1§ ncorso atla
mastectomia Significa in pratca
che nuscramo ad evitare | aspor-
tazione della mammells a circa it
90 delle donne portatnci dy un
tumore mammarie di dameiro
SUPENONE a1 3 Cm SOmmIstran-
de loro tre o quatite cich di ches
mmierapia E consentendo cosi,
grazie alla netta nduzione delle
dumension del tuenore un inter
veMo chirurgk:o conservativo an-
ziché demolitivg



