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S l>ESSO I MASS MEDIA u propongono 
un quisilo Non era forse meglio un 
lempo lanli unni la i on molle scorno-

dita ma con una condizione di vila più naturale 
t I n adesso tor i più agi ma sicuramente con più 
problematiche"1- una considerazione che è 
fonie di sludio da parte di diverse discipline 
pensiamo ad esempio al co rnar lo alimenta 
re Anche ti settore del gioco e del giocattolo 
nono iminuneda questa diatriba fra nostalgie i 

eprecurson La nostra posizione in questo mcv 
menlo e quella di nllellerc e pei lar ciò pren 
diamo a prestilo un gioco-giocattolo vano e 
complesso ed il cui usoe sicuramente antico la 
•casa» un termmeche racchiude in sé moltepli 
ci signilicati sia perche è espresso in forme di 
verse a seconda della cultura e delle condizioni 
lemtonali in cui è posta ma anche perché è si 
nonimo di famiglia 

Il setloredelgiocaltoloètosi ricco nella rap­

presentazione di modelli nella vanela di forme 
e nella diversità dei matenah da lasciare ampio 
spazio sia allo sviluppo di situazioni fantastiche 
che a una conoscenza reale Non polendo trai 
tare genericamente un argomento cosi com 
plesso prendiamo in esame un modello parti 
colare la «casa delle bambole- Le lestimoman 
ze che ci giungono dal passato sono tutte rivolte 
alia riproduzione fedele di oggetti reali e questo 
sta a significare I uso strettamente imitativo del 
mondo degli adulti ma anche chiarezza di mes­
saggi. Anticamente i bambini che si potevano 
permettere questi giocattoli vivevano in case 
molto simili al modello riprodotto Oggi abbia 

mo la casa della Barine ma qual è il suo signifi­
calo/messaggio tosa è cambialo riguardo ad 
un modello del passato con valon tradizionali 
lenosfteabitazioni non hannotantesiinze ser 
VIZI e accesson come quella trentacinquenne 
ragazza americana e quello che ci viene propo 
sto è un modello completamente diverso odila 
realtà di molli bambini a differenza di un tem 
pò pero sono in molli a possedere queslo gio­
catolo Senza demonizzare ci sorge un dubbio 
non e possibile d ie attraverso un giocattolo con 
ongini ricercale ma di per sé molto semplice da 
"produrre si alimenti nel bambino I aspirazio­
ne al possesso' 

d Marzia Ba/toli 
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MEDICINA. Negli ultimi anni le patologie alimentari sono aumentate vertiginosamente 

Anoressia e bulimia 
L'epidemia 
delle adolescenti 
Aumenta il disagio giovanile e con esso aumentano i 
casi di suicidio e di patologie alimentari che colpiscono 
soprattutto le persone (di solito di sesso femminile) in 
questa (ascia d'età Negli ultimi sette anni i casi di ano­
ressia e bulimia sono raddoppiati nel nostro paese I 
dati sono stati presentati da Guido Burbatti, psichiatra e 
coordinatore del Centro per lo studio e la terapia della 
famiglia dell'Ospedale Niguarda di Milano 

• UMANO Magio e bello La pa 
mia d ordine nata dal mondo del 
I alta moda si e da lempo insinuata 
ut ogni aspetto della vita sociale 
S mbra incredibile ma una recen 
le indagine sociologica svolta in al 
t im i college americani ha rilevato 
tome studentesse un pò troppo 
sovrappeso hanno una probabilità 
di venir boct lalc olio volle superio­
re alle loro colleghe m linea 

Oli esempi di messaggi sublimi 
nali e no che Inducono a vedersi 
brulli se si è con qualche chilo di 
troppo o semplicemente perche 
[ tonsi l la un fisico asciutto si spre 
tann Altri rtcertalon probabll 
mente unendo I utile al dilettevole 
hanno passalo in rassegna 25 anni 
di pagine di Playman Ebbene a 
partire dagli anni 60 le top model 
espilale nel pagtnone centrale 
hanno sempre meno le linee arro­
tondate e le super-carrozzate han 
no lasciato il posto alle longilinee 
donne di oggi Oppure la pubblici 
la apparsa a tutta pagina per alcu 
ne domeniche sui New York Ti 
nies SI trattava di reclamizzare 
una casa di salumi ma I immagine 
prescelta t ra una modella ovvia 
mcnlc in periella forma accompa 
guata dallo slogan «Questa donna 
tonlieiie pitì grasso che non il no­
stro salame» 

Da fenomeno di costume «ma 
RKI e bello» è entralo ben presto 
nella casistica delle malattie socia 
li La rincorsa alla diela a tutti i co­
sti può trasformarsi nel! amica me 
ra ali anoressia nervosa Dalla per 
dita dell appetito si può passare al 

M U T I M I ! * 
rifiuto totale del cibo con la con 
vlnzione amanoan ianoche icm 
li scompaiono di diventare scm 
pre pio piacenti Ben presto diven 
la un percorso senza niomo e ira il 
5 e il 10 per cento dei casi condii 
ce alla morte Complementari il 
I anoressia à la bulimia Lctltral 
mente «abbuffarsi come un bue 
Gli affetti da questa patologia m ni 
giano di rutto per poi sopraffalli 
dai sensi di colpa vomitare imme­
diatamente SI tratta di patologie 
nuovissime che colpiscono so 
pratlutto donne a partile dall eia 
preadolestenziale fino a 2S anni 
fa i casi in Italia si contavano sulle 
dita d i una mano negli ultimi 1(1 
anni anoressia nervosa e bulimia 
hanno raggiunto dimensioni 
preoccupanti che necessitano di 
un approccio complesso Per mt 
gito comprenderti I entità del prò 
blema basti pensar? the nel ISJStì 
nel nostro paese secondo dati 
Istat si sono contali enea 5S mila 
casi di anoressia in soggetti femmi 
rati di eia compresa Ira gli 11 e i 2(-
anni menile per quanto nguarda 
la bulimia i tasi diagnosticati sono 
siati ben 70 mila Dopo 7 anni gli 
esperti reputano che la allusione 
di queste patologie sia più t he rad 
doppiala anzi addirittura si pensa 
che la stimasia in difetto I datinoli 
riescono comunque a rapptesen 
tare esattamente il lenoineno La 
norresia colpisce Ira 11 e il J pei 
cenlo delle adolescenti termine 
the convenzionalmente comprcn 
de le ragazze tra i 14 e i 2(1 anni 

ma si sono avuti casi addintlura in 
bambine di 8 anni e negli ultimi 
anni non e raro che ad ammalarsi 
sianodonnefinoai30anm Labu 
li mia invece t tipico nell età posi 
adolescenziale vi le a dire dopo i 
17 ISanmdietà Al centrano del 
I anoressia la bulimia non è una 
malattia lacilmenle rilevarle Una 
bull mica è in grado di mantenere il 
piopno peso-forma e soprattutto di 
avere una vita sociale attiva 

"Anoressia e bulimia rapptesen 
lano I ultimo anello di una catena 
attraverso cui a esprime il disagio 
femminile" spiega Guido Burbalti 
|isicInaila e responsabile del Cen 
Ito per lo studio e la terapia della 
famiglia dell ospedale Niguarda di 
Milano che dall 81 si occupa olire 
illa tura dell anoressia e della bu 
li mia di tulio larcodella patologia 
psichiatrica infantile e adulta fino 
alle violenze ai m mone aite tossi 
cndipendenze «Coslcome sul fini 
re del secolo scorso in concoml 
lanza con le pnme forme di eman 
tinazione femminile I isteria nelle 
donne rappresentava una slralegia 
in risposta al ruolo di dipendenza e 
passivila si abilito da! mondo ma 
schile oggi queste patologie incar 
nano ti problema dell identità fem 
minileotonlinuaBurbattl «Lepalo 
logie alimentari - spiega b psi 
chiatra - sono espressione di con 
fusione e di prtscriztoni conliad 
diltone sul ruolo femminile Mentre 
Li ragazza viene educata ad essere 
una moglie fedele dalladolescen 
le si chiede di dimostrarsi una don 
I M di successo Le adolescenti su 
biscono pressioni per raggiungere 
il 5uttcs50 ma nel contempo viene 
loro richiesto di piacere agli uomi 
ni per la loro femminilità e per le 
loroqualitamondane E,malgrado 
le apparenze il molo femminile 
continua ad essere limitato e con 
Itoli ilo dal mondo maschile Ma 
anoressia e bulimia si stanno di 
mostrando al pan di vere e propne 
^epidemie da contagio Ciò è de 
luminato dal fallo d ie I esser ma 
gn setondoi modelli culturali del 

Abbuffarsi o digiunare? Così si può morire di cibo 
Ano™ tri» « tuli ruta sono (Maini iMl'aHmntaiJoaa 
che k i tamuna qual M c k n t n m n t a II u n o 
lemir*iite.L onoratala (ai p e r o perdita al appetito») 
con «Me neH'Mteufva p i t to» di n m migr i 
accompagnata dal M m n d lnputare . COnleimmt* 
i l rH«va con la menoma continuata por alatene tre 
maai • I l ptnlHiH O M O ponderale tuperiora al 15 poi 
«ateiCondwoaltaawtirHl S-10 per cento del c r t . 
ColpHc* raJMfeaiMM dina f a n pra-
adohoccnjlelo i iWela «KHcclta • coatudre la propria 
Mentita. lati» fate croalcaaiouervarn nwdmoukml 
al «Marna aeivou centrale • al metaboMamo. Lo 
anoressiche rlMcoiM a racctongoia un autocontrollo 
fuori dall'onf nano Inui caio, ritto ciMl (amatori I * 
Impedvano di racarat In bagno da io t i dopo I fatti par 
no* pernottarle di vomitar», la paziente riwctva a 
mmtanwil l obo natio stemaoo tenia algerine per 
ori a» pattando t'occartmo ptopkta. Li «nowutoho 

la società occidentale è sinonimo 
di auiocontrollo e compelilivita 
valon sociali considerali positivi 
•Da qui - conclude Burbalti - I a 
noressia è diventala un modello di 
devianza largamente imitato" 

L esperienza dell équipe del 
centro diretto da Burbato - del 
quale fanno pane altri quattro psi 
cologi - dimostra che per la cura 
dell anoressia e di estrema impor 
tanza il ruolo della famiglia «Igeni-
lon devono rendersi conto che la 
loro figlia rifiuta il cibo non perca 
priccto - spiega - ma che sono di 
ironie a una vera e propria malat 
tia II nostro inleivenlo consiste in 
falli in una sene di sedute con la fa 
miglia che consenta di ristabilire 
un corretto rapporto con la pazien 

hanno (apponi dWlonl cen l famMail a mano a mano 
caedknafificor» cmaco ki loro 
l'aatocoaipinclmantc. 
Caci t i nata dadi anoraasiche ottomano al rifiato del 
c i » la tonimi*. annoi mangiati - d i tutto, compralo t 
•ugnat i non tcoapIaU-segato dal tornito, ai una 
prima faie provocato poi apontaneo. SI partapertanto 
di anomali nonnal a al aaofeeek) fan Intrichi. 
U balnta poi prctentanl andrà natola. A olNertiua 
oWanoreeola normalmente inaorgi dopo 117,18 almi 
di età- Da an patito di «Ma petooloajco contatta ai M a 
dfflkottanaio «viluppo netta partonattt, wttamonto 
ndtodHncoManpatanrioaN'anAkMtefamMato. 
Ade grand abbuffate t e c w I vomito, tempre 
provocata.!» battutala, motto «petto, tono donne di 
taccono, con una i*iaenn*na attività «odali • una 
rwnnalettta tatuiate. 

te Tale terapia raggiunge risultati 
positivi se però si interviene entro 
lanno dopocfcsoloillraltamenlo 
individuale-

Occasione pei parlare di ano 
ressa e bulimia e stata la presenta­
zione dell attività del Centro per lo 
studio e la terapia della famiglia 
per I anno in corso 11 programma 
conta una sene di seminan a carat 
teie divulgativo che sorto il titolo-Il 
disagio giovanile alle soglie del 
2000 affrontano i più scottanti 
problemi che i giovani si trovano 
ad affrontare Anoressia e bulimia 
quindi ma anche le relazioni al 
I interno della famiglia omicidi e 
suicidi giovanili e per quanto ri 
guarda le tossicodipendenze il 
passaggio dalle droghe pesanti alle 

cosiddette •droghe povere» lnsup 
porto alla struttura pubblica opera 
il Centro Gregoiy Baleson associa 
zione non a scopo di lucro che 
promuove iniziative scienUfiche in 
tegrative dell attuila clinica del 
centro 

Anche per quanto nguarda i sui 
cidi giovanili si é rilevato un incre­
mento considerevole negli ultimi 
tre anni Mei 91 ilenlati suicidi era 
no siali 453 per raggiungere quota 
1097 solo due anni dopo E nma 
sta costante la proporzione tra ma 
schi e femmine i pnmi rapptesen 
tano un terzo delle seconde Inau 
mento inoltre i ragazzi di età inte­
riore ai veni anni che tentano il sui 
cidio attraverso I ingestione di far 
maci 

A Bruxelles si apre il confronto, organizzato dalla Commissione europea, sulla società dell'informazione 

E ora i «G7 » raccolgono la sfida tecnologica 
DAL NOSTRO CORRISPONDENTE 

MMIOSUQI 
a l lìHIJXhlIF.s Signore e signori 
siile invitati a prendere posto nella 
Società dell Informazione- Po 

irchlx. anche due cosi questa sera 
il presidente della Commissione 
i iin>|ien lati|Uts Santer davanti 
il suoi ospllt radunati al Conrad 

Hotel tra u n il vicepresidente degli 
Usa Al Lrnrc ed il vicepresidente 
del Sud Alnta ThaboMbeki Lpo-
Ir ibl io anche non csscttt E 1 suoi 
ospiti potrclJl>cro a loro volta di 
strlan il luogo fisico del! appunta 
minto Santer polreblx parlar loro 
Maiompnier uitrcndosu una del 
li tante autostrade dell in formazio­
ni unii me a lauti aliti viaggiaton 
In « nlrt il ni cvimehtii avrà luogo 
I tulli audrriiuio a brindare ed <i 
parlasi guardandosi In fat i la E 
i onlnii i t i iM sul li i lurodi'l lt i I I K « m 
mondiali t lH l'gnìogHi Ci si potrà 
(n i t i d i i l ictonlo ma t i si polra 
in i l i t d i n schiaffi violenti La 
i noi » Ila l i / / ÌUH mt della som Ifi a 

tosat ipor tera 'Acoopcrar i a sai 
vaguardare gli interessi di tutti spt 
eie dei pm deboli"1 Oppure M apnia 
una guerra lemologita dine prt 
varranno i più forti'' I innovazioni 
(etnologica si sa e si vede si i 
svonvolgendo ormai min l i ahilu 
cimi dell uomo E i nsthi sono 
grandi A Bnixelles i Selli di unii 
del mondo i rappresent mli dei 
paesi coasideratl i più riniti si ria li? 
/ali (Usa («ali Bn'lai(na Kr iraia 
Germania Italia Ciappom t (.a 
nada) hanno dettwi di (arsi i m i 
saine di tosttenz.1 ilavattli ili i sti 
da della socitlà itiforniaiid/ttii 
coinvolgendo It pm gril l i l i ini|iri 
se l i olossi delle l i le, ominuc i/m 
in 11 gruppi dirigenti 

Lasf idaò iierios.1 dm n v i h i i 
da una mostra (<h( si Inni mu l i 
grandi' |Mlazzo messo a dis|>osi 
ziont dal l^irlaiutino tnroptu) 
sullr Uinle merauglii d m i i n o 
|Hissihilil i i In lanuov i lei mlincia 

offre già sin d ora Siamo ben oltre 
la Inazioni della leleMsione anche 
si il settore audiovisivo e pade del 
la battaglia mondiale della conqui 
sia del inertalo Per esempio un 
pn.colis.suno esempio la nostra 
Enel t i tara vedere tome è possibi 
li allravirso una spetti di can 
luminale guardare lutti i detlagli 
di l la bastili a di San fieno grazie 
alla -IELIIIa virtuale Ma la "soneta 
dell iiiloriiiaziijiie un espressione 
im f i lon i a i l u il Fmaiitial Timev 
ilassilna mollo pili semplKvmin 
ti ni I-migliorami'ilio delle esislcn 
li r i t i l i l i (unii h i - È mollo di più 
Semina essere ea|>an di stare al 
liavso lompeiilivi i reatondnnve 
siimeiiii i sopraltutlu sl<ire allenii 
i l n l^nx-csso ad essa sia l i lxru i 
tutu Penil i piii|Hiola liberalizza 

i l d l l l - l l o i l MIJDIÌK In I opposto k 
MSII I I /LI di ma stxit l . ì chi corre 
p i r i a n (ihii'nltichc ina dovi pò 
i l i is l i inn >ail icldere Dove la tu l 
t u l i ( I t i popoli e d imi j i lnata e 
IUOItlflt.il t 

La Conferenza di Bruxelles sarà 
un "lorum di discussione rJessu 
no spera che venga fuori qualiosa 
dicol i treto Lo stesso Santer I altro 
giorno ha detto d ie si sta lavoran 
do ad un testo (male tua the lede-
usiotio dovranno essere prese sue 
cessivamenle Perù sarà net essano 
passare dalle distussiom ai fatli 
•Dall inchiosio ha det'o ali equi 
paggiamenlo digitale dalle |x>lcn 
zialitn alla rea lizza? ione» Il problc 
ma mnanzitutlo e ineoiaggiaie gli 
investimenti per la costruzione del 
IccosKlderie-autosindodcl] inlor 
inazione- LLiiropanioleesseiein 
prima (ila Ma 11 sono d t i risi hi |>o-
teii/iali ( o m t naflermarr la d i « r 
sua(ninnale tomeevilait l a m a 
zionediui iasot ic ladci-dut terzi 
come allronlaic I unpatlo oct ujia 
zionalc tomi evitan I amplia 
mento delle differenze ira paesi 
siiluppalieiMesi in na di sviluppo 

L i ( ommissioni curojn a in 
una sortii di nota nulla rivoluzione 
Icinologiia m u r d a i h i lobntl ivo 

della Ire giorni di Bruxelles (doma 
ni 45 esponenti delle piU grandi reti 
di lelecomuiucazione del mondo 
si confronteranno in una tavola ro 
londa presieduta da Jacques De 
lors ex presidente pnma di San 
ter) limane quello di "massimizza 
re» i benefici per tutti i cittadini Si 
dice questa rivoluzione tallirà se le 
immasim i testi i dati i suoni le 
informazioni che possono circola 
re per il mondo in frazioni di se 
condì saranno ostacolati da mutili 
muri In quel caso la «società-sarà 
un fatto localismo piuttosto elle un 
• iflare globale e agli abitanti del 
mondo verrà negala la possibilità 
di usufruire di un |>otenzialecreali 
m ca i tempo stessodi accedere a 
la\on ed a lame altre irripetibili o i 
iasioni pei il miglioramento della 
propria condizione La lingua (mi 
set con il battere sempre sul dente 
e tu duole la società dell informa 
ziont eviterà nuove divisioni socia 
i r I accesso s i r i garantito a tutu' e 
questa soiietà sarà demotratiea'' 

(se lo chiedono anche gli organi! 
zaton di un -07 alternativo- ) 

La conferenza cercherà di tra 
dune in qualche maniera i buoni 
propositi avviando dei progetli pi 
Iota L Europa da pade sua Ira 
messo in piedi una stiultura di al 
(issimi esperti per affrontare tutle le 
sfaccettature della grande costai 
zione telematica I progetti che si 
metteranno in moto riguardano 
tra gli altn la creazione di un em 
bnonica biblioteca elettronica 
mondiale che permeitela di entra 
re nei grandi santuari del sapere 
sparsi pei il pianeta un altro pro­
getto off ma un accesso individuale 
p i r I insegnamenlo a disianza op­
pure fornirà un servizio informativo 
per la professione medica Tulto 
questo si ponà lare attraverso le re 
ti Alcune ci sono alire soiro di là 
da venne 11 campo e sterminalo i 
cosli anche Ma In posta in gioco 
supera ogni altra osservazione Chi 
stara a guardare inciderà lutti i Ire 

Svezia: sopravvive 
al tumore 
una persona sa (te 
Grazie ai progressi della medicina 
uno ogni tre cast di tumore mali 
gno ha oggi la possibilità di con 
eludersi con la piena guarigione 
secondo un rapporto dell istituto 
della sanità svedese che abbraccia 
idati relativi a un arco di tempo di 
trentanni Lo studio intitolato "So­
pravvivenza al cancro in Svezia dal 
1961 al 1991- si basa sull evoltine-
ne delle condizioni dt salute di 
800000 svedesi colpiti da tumore 
maligno Per alcuni lipi di cancro 
come quello del fegato dei pelino 
ni e dello stomaco la medicina 
non e nusctta a fare progressi di ri 
lievo per ndume la mortalità men 
tre I indice di sopravvivenza è alto 
per il cancro della mammella del 
la prostata dei testicoli e per la leu 
cernia Su un totale di 36000 per­
sone cui fu diagnosticato un can 
cronel l982 lOOOOcireasonoan 
cora vive ma un terzo di loro sa 
rebbe già deceduto se avessero siv 
luppalo il (umore venti anni pnma 
Il tasso di sopravvivenza tra le don 
neèdelSl ' ì ampiamente superio­
re al 383 che si registra per gli uo­
mini per i casi di cancro diagnosti 
ca lma l i l980eiM9S2 secondo il 
rapporto potrebbe essere dovulo 
al fatto che la diagnosi è più preco­
ce per le donne più propense a n 
correre al medico oppure perclte 
le forme di cancro che colpiscono 
le donne sono meno maligne 

La cometa mala 
la temperatura 
di Giove 

La cometa Shoemaker Levy che 
nella scorsa estate ha colpito Giove 
nella più grande catastrofe cosmi 
ca mai osservala dall uomo «in di 
ietta» è «uscita anche a modificare 
la temperatura e a nmescolare la 
composizione dell atmosfera del 
pianeta tacendo nascere nuove 
sostanze chimiche pnma assenti 
su Giove È quanto ha scoperto l a 
stronomo francese Emmanuel Lel-
louch dell osservatorio di Parigi 
Meudon msiemeacollegnilnSpa 
gnaenegh Stali Unni In un artico 
lo su Nature Lelouch afferma di 
avere individualo dopo I impatto 
due composti chimici il sulfuro di 
carbonile e il monosulluio di car 
homo che pnma non esistevano 
sul pianeta Inoltre I impatto ha 
provocato anche una produzione 
elevata di monossido di tarbonio 
di cui in precedenza si registravano 
soltanto tracce nell atmosfera gio-
viana Secondo gli astronomi la 
nascita dei nuvoi elementi chimici 
è dovuta a reazioni scatenalo dallo 
shock provocalo dall impano della 
cometa Shoeinaker Levy 

1 dati dell'Oms 
Italia, cala 
il consumo 
di alcolici 
• llcasoItalia a l l a t k w i o n e d i l 
I Organizzazione mondiale della 
sanità t ire vuole ^coprile il motivo 
o le tontause che in venti anni 
hanno determinato nel nostro pae 
se un calo del il) per tento nel 
consumo degli alcolici malgiatln 
non sia mai siala latta alcuna cani 
pagna di prevenzioni o tlissuasu>-
ne In questo ambilo di m e n a dal 
27 febbraio al I marzo si terrà a Fi 
renze in Palazzo Paixialiehi un 
incontro intemazionale siigli 
aspetti culturali economi!i e sani 
tari del consumo di akol m i Sud 
Europa turato appunto dall Oioa 
nizzaztoiie mondiale delti! sanità 
Fino alla line donli anni Sessanta I 
Italia era il |xiest con i pm elevato 
consumo di alcol al mondo sosti 
nulo quasi esclu-Aami nta? dal n 
no Questa tendenza si e pmfoml i 
mente modificala il consumi» di vi 
no si è dimezzalo intuite i> au 
mentalo del 20 por c in to ol i t i lo di 
birra i konsumodis i ip i ra ico lK iè 
rimasto aiHioraiaggio di settori 
margina li della |>opolaziinn 
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