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Marzo, pazzo. il lerzo mese dell anno deve | asso-
nan/a conh questa parola alla sua fama di wpre
vedibile e capneciose E i venticelh di prmavera
smuovendo tuth g umen del corpo e della men
te rnettono la donna e |uemo in sintomia con

deliz natura dal lungoe
ando imvemo alla fiontyra rimavertic

Luna plana il 17 marzo venerdi Coincidenza nefa
sta per chi voglia condwadere le diffuse convinzio-
mdell antichile o mamaci e gh epilether s ramo
1anc in funbond durante la luna plenas sostene
va lppocrate | Maya pert mienevano che il plem

ado quglions per peocredre
massina vialia begarz al fem

quendy poderase passagao

furtic fosse o
espressione della
mnile

AGENDA

Aromatorapla domenxa presso
| assoctazione sLife Project 1ta
hae sia Saa Govantii i Latera
o 190 & & tenulo un corso
condolto da Francesco Moro
s L uso degh ol essenzials
s volete mformazion telelo-
nate al 70 493 674 A Roma la
vora anche Hama Kochanski
diplomata pressa 1a Shirley P
ce Aromatherapy c¢he hene
spesso corst e seminan It suo
numere o telefono e 588
1066

New Age sabato e domenica
presse o Club Mantevecchio
prazza Montevecchio 6 A s1 @
tenulo v pnmo di una serne di
cors intensna sulla sieditazio-
ne New Age- che satanno pro-
masst da questa associazione
cultyrale per o nove gradi
dell autorealizzozione  sulffe
Iravce della Profezia di Celest
no s« Per informazion o amche
PEF prenotare questa juziativa
per conto di alin centn cullura
It telefonate alds 17 542

presso )l teatvo Ta
lia wvia Aurelio Sabcet t (tele
fonn 58330817) semipano sa
bato 11 e domenlca 12 marzo
con orari molto comodi ore
19-41 La danzaterapia di cul s
tratta & indirzzala come dice
ti locandina al siisveglio della
memona corporea:  attraverso
=| Imprownsazione  la  spen
mLntazione di nuove espenen
z& comporee nlassamento
del corpo lacosclenza disé e
degh alin le emissiont vocalis
Per saperne di gl elefonate
agh organizzaton 338 0092
Campo Felice in Iibera escursio-
ne || |& marzo con gi Escursio
mish verdi di Roma si stalera il
monte San Rocco Per informa
zns  wlelonare 2l purero.
636 104
Maraton CHy parsfrasando 1l
manifesio e gh sinscium che
annuncianc  per  domenka
Prussina un evento sionco per
Rama 4l rtome di una marato
mna hoh competilva orgamz
zuta da Legambiente Lazio per
Promuovere una pid perspicua
Loscienza ambientalista nella
It allraverso allviia orgamz
zale nelle scuake L oblellvo e
di aumentare @l spazi verth e
walonzzate g impanit spotivi
i luoghi aabbandonat Per
partectpare  lelefonare @ nu
men 487 0824 301 83055
Cantg strade -per grovare: & i
pativa promossa da Legam
hrente per domeimiea 26 mar
z0 una glomala dedicala a n
scopnre ) vecch glochi come
acctuapparella rubabandiera
cppure per ballare suonare e
dipngere i Inezza alla strada
Chit vuole partecipare deve n
volgers alia sede vegionale di
Lagambienie (per il Lazio via
Puusperna 237 00184 Roma
te lefono 48 70 718)
tdroterapla ntegrata al Centro
Macrobiohco itahano wa della
Vite 14 ttelefono 670 2508)
per prevenire Il raffreddore la
tonsilite la faringite e la bron
chaella di stagione per atleg
gerre le gambe e combattere
la cellulite nonché per ansia
nsonma $iss e per mighora
n g condirioni denerale psi
wohache  Per informazionm
chiamak. anche la dolioressa
M (asagrande {301 1326
Hata Yoga presso 1o siosso cen
o o luncdi dalle 1430 olle
1F D0 @ dalle 17 30 alle 1900 1l
merLoledi negh skoss oran
Gruppo di soecitazione  di
uhnsapivolezzan || metcoledi
tra le (900 ¢ I 2030 inse-
gnanie. Rita Guernen Riflesso-
igia planlare consulenze m
cividiali accord o owa della
Vite 14 telelfons 679 2509
Shialal & diagiust one nlale
Shiateu 1 27 ¢ ! 28 maggio a Ro-
My ST Y U 0TS0 1Nt dal
Iy taestra Shizuko ¥Yamamoto
Jircsx0 | asx lazrme <ulturale
1l nes presst di San P o
Il od wonzom (on
trey )10 magl o} elefunande
u nuteen 01 TRID oppur
H Ul [ BGH 04343 H
chedcte agh slesst numen 1l
ereage arEnc e Hagh aln
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Adesso 1t Papa ha nscoperto 3l digiuno, ma da sempre
esisloro singole persone e assoclazionl che curano la lo
vo sajute con penodiche astensioni dal cibo Sindall an
thichita, it digiuno ha anche nvestito significat di punfica.
zione spintuale o ¢h patente pey entrare nel sacn vt di
organizzazions esoteriche Che sia tolale o attenuato ¢
questo F mese pill propizio per Iiziare una pratica che si
pud vivere anche fra le quattro paret dicasa

wm Adesso | ha detio anche v pa
pa rangquillizzands 1 piu onodos
i 1k digiuno fa bene ¢ non solo 1l
mercoledi delle Cenert Convin
ziane urmversale  pratica pie diffe
dente e d élite 1l diuno rova net
pest di marzo e di aprle la sua
siagione  preditetta 1l -penodo
zialono  come dice | dotior
lore Hicrace medico nalurale
che lo consigha & propn paziem
Ma miants neordamoct ohe la
pratica del digiuno esisle da sem
pre e da $empre umisce tre aspeth
dismlossicazione ahimentare  be-
nessere psichicd e avacicamento
spintuale al dw all unversaie al

RADIA TARANTIVG

cosmica  aseconda della predile-
zione personale Cé un quarto
aspetto che non nguaria iuth
vece ed e il diguno come pratica
of NUZAZIOGNS Passapain per o
sorta dintesotenct <Gh effeth pu
nlevant del diguino 1 questa sua
dimensione  dell occultee  dice
Glona Gazzen unesperta 81 nh
mih & anche di pratche wienisie
«sembrerebbero quest  punfica
zicne det veicalo Fisko € salippo
di energie sotih ngresso in d
mension) superons sMa  aggwn
ge I dhiguno igenisla & un Nposo
fisilogico non & una prova hé
una pemtenza € ana misura o

pubizia Che € pe essano LonoseL
re & ublhzzare

Che ko facciate per sentim me
no legat alie misene della tena o
all opposto per dimagnye quak he
chie e nentran nel costume da
bagno dell anino scorse Lh siate
motvat dal de eno di Lberan
dalle scane dellinverno  dello
smog e dello siness 0 spiit a tanlo
dal vastio saswme [cgalo che si
lamenta per | acumulo d akeool
sigaretie ¢ cafle comunque biso-
gna che ne con asdate regnle po
tenzialit e Lpat |} digiano & un
animale bonaro come un gatlo
chcasa ma se i tirate la coda o
momento sbagliaio o w beflate d)
1w nschiz di d ventare uha bebva
davvere felina e nempainn d18rafh

Come e quanto digrunwe™ Gh
antcht avevane delle lormule fis-
se lurdicesimo gomo dopo la
luna piena 0 dopo la luna nudva
oppure 1 gome dopo it plerilu
ma Jldidune era ane.he panc del
| autodiaghos; pama d chama
e 1l mednor diceva idoro di S

wigha +nmMan) un gIomo nler
sefiza mangdlare ascoltandu mys
che graziose  Onrbrso medico it
tustre della scuola dr Alessandria

g,
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Santissimo digiun

archiaira dell imperatore Glahano
| Apostata (355 dC ) aveva for
mulato la neetta di Motusalernme
the narmva cost odar 25 anni un
gomo la sethmana dedialew al
digmne prende ndo 3l mating un
cucchiao f oo d olva a mezzo-
gomo due fruth di slagione appe-
na ol alla seta un fruttc d sta
dione e prima di con: arsi utia tisa
na i CIcona amara

Duranle i digume 1l nostro cor
PO LONSUMA fe nseve & Consy
mando le rserve smantelia le tos-
S Accurhulate el grasst @ nel
fessutt ma | efletio rh gran junga
piu benefico & quello di dirotiare
sulla depurazione (e anche sulla
nparazictie dr fente ¢ danny agh
organi) le ngent energie neces-
sar e all alimentazione ¢ alla dige
sbone G eifetti sono dunque
molto persenah ¢ cosT le pranche
pit indicale alle drerse persone
Vinno suopene nel comso di piu
rspenenze «Dar ven! apm @ ses
safiolto settant anni - dice Etlore
Hierace 10 consigho dgwiny ditre
giotm che s possono fare tran
guilamente 4 casa Per digiun di
sC1 G hove o dodiol GRIm ¢1vuo

Terzo mese dell anno marzo deve 1t 500 nome o
dic Marte noto nell antichid anche come dio pa
stotale e sivano § sucs nty 51 svolgevano appunto
all inizio della pnmavira e po & nLovo a gagno

legale

Dove e come

terapeutico
o assistito

4744589 Allam Cott, Digluno via
i salute:, edizionl Red. Alain
Saury, Digiunam paevivere in
satute-, sdizioni Musumech,
Harbert Shelton, Digiunere per
guariver, adizioni Paoling, o anche
i Gandhl, &'arte o) vivere:, od
Emi {capitolo Selute o ighene) I
dolttor

due numer
talofonicl: BBG 40217, 487 0408
1l contro <Evviva Dio-, direttc ¢n
Lidia Gasperinl, organizzs turti gN
annl, a pavtive salta primavera,

le | assistenza medica A foen pa
zienh do sempre succhi d carota
o di mele oppure i succo det
mone spremuto che & 1l re della
frulta catabolicas

Catabolca coe demohince a)
comrano  dell anabohco  che &
quakosa che atula | organismo a
coslruire le sue mserve (come il
suceod arancio)

I digiing dwce che e st @ ormat
appassionalo & come un dokee
appuamento chie nnforza fa n
ducia 10 se stesst, &¢I pofa loma
no dal sumored tuth » giom Fate
lo una volta al mese (I prm tre
giem oppure da un aiba afl ak
Ira} 0 un giome alia seltwmana
applre ancor per penodi pu
lungtu per due passagg di stagro-
ne fondamentall dall nvemno alta
pomavers e dall autunno allin
vernc Slate caldi nposah possi
bilmente 1n caompagma di alin
digimanh & ma; in amenu oslh
al dhgumo collvate | pensien po-
sitv E mformatevi da chi L ha gia
{atle ©¢on un buon libro Iberar
s dalle abludim fossero anche le
pegdion destabilizza sempre un
po

b

™4 Leggiadro prugnolo .1
o per disintossicare

= S0m0 isuoh | pnmicespuglica
nchu d nuvole ianche 1 leggadn
annunut della ppmavera che rom
pono | andia der pratl disseccal)
dallwwveme I wprugnolos  detis
anche prune spinpse  pruno A
macchia e prugnolaro lascerd po
nascere der piccon frsin violacen
dtirissity € aspd i al gusto wm
mangiabih 10 sinlonia con la sua
fiontura marzolng perd d prugno
e tiar prezuss polen disintossi anli
< Jor userc te 10 iorma d infuse (20
gramim di {ion essicealt moun btk
dacqua bullente por 5 nonut
prendetent solo due tazze al gror
no Rare dd irovare ad otdhio no
do per e fogh munuscole ¢ pUlo-
sehe o 1 fion porpora wolace
chier sl I8N0 1T quesio Iese € &
volie lascnina una seconda fority
2N duiunnu fd spudsatifas ¢ aia
dellc praiie pal inipotianh per le
donoe regol it o ¢ tallenta le
prmd can 2o della menopaish
Fast s nognovek sleese 1 sk pod use
0 nfuso urey sCimana pRne
il amwe prowsin dol cclo me

struale N PIOpOZICNE AMMme
gramnn di foghe e lion noun e
dacqua per soli cingue munuh
berne due lazze al gomo F chia
malz anche erba del diavide
spassaliar e Mhore di Pasquas Per
getom degl utim Irddh vioken
TIPTOWISH € Percio i raggel im
potele usare una pianta Che for
sce appunto o marze E oo
monana«  Chiamala  rumantic
menie «satvie di Gerusalomime
con ke foghe pulose come la sakay
comune lendent poro b verd
grallo piu che of vendc ez |
suot flon iztalmenle ross s o
lorano da qui a maggws nol bly
lormano del ramett d piccol
campanule Che assomigha o alk
primube  Ama 1 lCmeT basos |
prele nsce d centee Nord d Baltg
volele curare |l praetto ¢ 0 dedon
den gelon dovrere anme igere na
& predn i un doegobie de pobme
MY QoS preparato S deamm G
fethe inun Wtro e Ju Edc e
e pur |5 minut

A come art therapy

Disegnare

L oarl lherapy & una torapa gio-
rane ha hemmeno Qnguani anm
e coma dicona le parole e una te
rapa che usa I forme dell are per
guarie pscoticl Ccavattenal ¢ ne
wvinkul o bamb o con diffco S
L an therapry ¢ ulile anche per sv

luppars ¢ far cmergere la Creatrata
sepolta dolle porsune L 5 sento
o reormnale 1 Inasivale nefla oo
ializzazion piu oo mplda Pud
e B anclie w1 leapia provent

e per scopure i i d popola

20n0 v s b contonul intenon
NsLe st per esc o 1b ns o sul
cichi el adolesientt 0 lala @
i 3wy fonme sollanto: ade e
Vipld © tlanz Wor e mente nel
nondo anglosassine © hel resio
d Evrapa e mollu piu svilippata e
wondle g che dr e lecniche
molier taalt ol € altiove per
curiee thambnry < he non gvendo
kL pad it v tdegh adulh pos
SONGO PR L P W e un disc

ane o e manipolaz one della pla
sthien o oot rmoss alla base
drun oy dien bwea doch

per vivere

sturbn del caratiere o della perso

naltd Viene usala anche con |
bambiru aulish Per (o stesso mot

vo afl tevapisi lavorano in alcuny
struture  pubbliche con 1 malak
mental pu grav 1 lavoro dedl art
therapy consiste nel proporre ally
persona in cura dr esprimersi alira

LEFSO LR dISEER O W IRoVImenic
di danza [anche senza musica)

L ispressione amhstica  upa walta
acettata dal bainbing dallo ps

cotico o dalka perona alla ncera
dise stessa dventera Il contento

ve Perla sua mlenuna e Lome la

le sara usalo nel diglogo lerapeull

o per pvelare  nelle forme posst

il al paziente-chenle queste par

trdi st Lacormiee det iogho (fel
caso del disegnud 0 o spagzio m
ul 1 danza dventano @ confitn d
U F0k O 10 Cuné poss bl nparane
queste fente avcantonile ¢ nie

gratle nella propra personalita A
Ruma la sede regionale di An The

rap¥ nahana & presso Teress Esco-
bar  danzaturpeuta  telofono
5043154

nel mese delle messi Si diceva in Grecta che Mar
Ie fosse stato generato dall amose inceskeose del
re Giove con la figha Guunone ma Roman: prele-
nwvano pensare <he la dea !avesse concept
to Conun hore

Sole crescente anche in questo mese All intzie sor
2e alle 6 36 del matuno e tramona alie 1749 Al
la fing del mese sorgera alle 602 & ramontera alle
18 12 Un aumento & luce chie saca amplificatu &
parire da domenica 26 dall introduzione dell ora

Dentro la natura:
a piedi,
o seduti a tavola

|l mese della pamavera ¢ da
sempre 0o € temp per prop
ziare la natura e dokemente n
durla a offire con benevolenza o
such Iruthr Ogg 1 b Collel sacn
o profant stentanc ad atwochire
nef lerrena lrantumato della nosira
wta quotdiana < che costnnge
ognuno di not a Nrovare una ntua
a personale Cercluamo peruéd
entrare da ogg neila natuta netle
forme che preferiamo quelie che
C150N0 piu congentali Per quakcu
no o qualkcuna st tratierd di nsco-
prire le passeggiate all apenc Sap
prale che a Roma esstono olre |
parchy pubblici assouiaziom che
organizzano gite fuon potta allin
seghta della nscoperta dh un rap-
povte g geruing con | ambienle
Le loro locandine s trovano
fqualsias erbonsteria molle di esse
lanno capo a Legambuente WWF
o Ay di cun troveretc m fonda In
dinzz e numeri di telefone Qua
lungue s1a ka forma da vou scelia
passeggiata solitana o di gruppo
parce ciiading collina mare ©
montagna fuon Qta —cercate di
evitzre di usare la natura solianto
comé sfondo MARAN pr pracevo-
le per nprodurre altvove le peggio
1 abitudim della wita i ogmi gior
no come parlare ad altavore yoh
hgare) assordare | mondo con
steren a tutte volume portan da
casa telefoninl cartacce e plash
che e pash pantadruelicr Cercate
Insomma di IKMergen i essa 50
1o cosi ne godrele 1l jascine Lon
tuth + senst profumy syom colon
sapon ¢ carezze sulla pefle Ogni
tanle chiudete gh occhi o Il nase
@ le orecchie o la bocca Inonva al
mare o i un bosco & malto fornte
| elfetto dv una parzale deprvasio-
ne sensoriale mentre la cittd i d
sabitua qui sone amphficat sem
pre e comungue udito e la vista
perl sccesso degl shmol

Legambiente & 10 wa Salana
280 (et 884 15521 WWFE Inwia 5a
laria 290 (tel 84) 4392 841 2355)
LArcr i wia den Mille 23 (1] 446
5455}

Entrare nella nalura per altre
persone sard rSCOpHire una mag
gore naturalitd intenore nel fisico
onella pseche E la stagone giusta
per disintosskcarsi rendendo 1 no
s organt wilen piu permealal: al
Iana buona ar profurm e arsapon
della pnmavera € meno permea
tult afle aflergie che sia pura dion
gina costituzionale nella loro qua
W2 piu 6 mMeno Vighrosd S0nG in
rapporio con o slato del nostra le
gato Allergie e pus hermes o alire
mhgmmaziont dematolygiche so
no sempre delle forme dr fiorstura
€ ion a caso spuhlane a prunave
r2 Per disimlossicare 1| fegalo pro-
tedgende 1 e Mmoo buona una
lizana o bage dicardp manano @
fano caraolo fumana tarassaco
Il sapowe & molto amaro e potiele
wistalo {moderalamenic ) con
lalquimizia

S volete infing septin v in
winloria con la keggerezza dell ana
potrebe agire sul Qibo Polete cont
nugee arihe con b consu e ali
memazione dissociinedo perdal o
bo propagandata come una du by
b dissoraaziong 0 fanme s il o
nGh esdsperate (Coim o diio
punti <apacc di ueadore e he
un cavalic) & nwece una peo o
i amtal fug wo Gh enewardeli s
didestrone nfeltt song dng e e
le protcne 1 grass | carbodrat
eic ed e |l fegalo a produrl yuas
futh Mangale percin Lob wgue
sl¢ comb nazion consiliale |
i con vorduee ¢ wne con vorde
rob - pesla L paie convcpdury Pt
Tet lontano day pasie o al ay ssine
all iz ded paste Nononondoh
aafarcy 3t oo dul fegaln ygun
gendn o iine paste iam ool
S potet,
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