
Ragazzine e nonne, in mille affollano il corso di autodifesa organizzato dal comune di Vicenza 

l<Cosa? Infilaroli le 
Idita nel naso? Che 

J sdiifo!-. »Ma serve, 
sa. slgnora. Sapesse che dolore». 
•Bch-oeh. Vedremo-vedremo, 
Dentro il naso, dice? E spingere in 
suV «SI, signora. Con forca». 
•Uhm» Pian piano i'idea sembra 
i.oirkterle. Per oggi e finita. La si­
gnora di mezza et i se ne va con le 
amiche. Anche oggi ha imparato 
i in trucco in piQ: «Adesso to provo 
a casa con mio marito. Speriamo 
i he scherzi. Ancota qualche lezic-
ne ed avra appreso tutto quello 
(he si puo umanamente appren-
<Iore in un corso accelerate di au-
lodllesa femniinile: dagll scippato-
i[, dal vlalentatori, dai moiestatori 
iliognigenere. 

I corsi. attlvi da novembre a giu-
Kno, sono ornanlzzati dal comune 
di Vicenza. Ne sono spuntafi aliri 
in paesi vicini. In tutto, quasi mille 
iscritte, Successo streplteso. larga-
mente superiore a quello dl inizla-
tive analoghe in cilta-metiopcJi. al 
l>unto di diventare un vero e pro-
jjfio fenomeno sociale. Ma la pfc-
(ola ed ovattata Vicenza e diventa-
u un glione Inlemale, una giungla 
d'asfalto. un concentrate di maM-
\enti e maniaci? Macche. I casi di 
vtolenza sessuale denunciati, dun-
que emersi, crescono ma not) su-
lerano la ventlna nell'lntera pro-
vincia. Pen! quello che alliove e 
inonnale* qui non to e ancora, E la 
capacita di indignarsi. impaurirsi, 
senilrsi a disagio e atlerrare il pri­
me rlmedlo offerto e superiore, 

Lezvnaartaehlo 
l.'ldon era venu(a a Luca Roma­

no, gtovane assessore pidfessino 
nlle ailMlA istltuzlonali. -Vicenza 
non e violenra, ma non e nearrche 
jilf) I'oasi di una volta. DI sera i) 
conlro si svuota, alcune zone sono 
n rischto. Lo scorso luglio, in un 
jiaese vtclno, cl sono stall due casi 
di violenza a donne. Ho pensalo di 
organizzare questi corsi di autodi­
fesa. una Iv locale ne ha pariate, 
siamo stall subissati dalle rictiieste: 
un po' pet rcale necessity, un po' 
peremotlviia,..,», 

Ed ccco le vicentine, dalla ragaz-
;.\<\a di 10 anni alia nonnetta di 68, 
Incluse le mogli di alcuni assessori, 
Impegnate a trasformarsi in tajtatu-
ghe Ninja Si la pet dire, perche la 
rcgola delle regole e: imparare a 
scappare, scappare. e ancora 
.scappare. Vanrto in palestta - il 
toreo dura 18 ote e cosla appena 
30.000 lire - e Irovano Ire marcan-
lonl che Impartlscona lezioni diffe-
renzlate, Nicola Cortelllno, Istrulto-
re prostate dalla locate scuola di 
ixillzia. e speclalisla in "Difesa ve­
loce au strada con uso di armi irn-
jimprie iemmlnlll" Giancarlo Pic-
<-oil, sesio dan, colonna della Ripe 

la lederazione affiliara al Coni di 
lotta, pesi e judo - Iralta I'lnconrre 
rowlclnalo con I'aggTessore". E 
Paolo Cotla, unocheaianimarzia-
li e esperto al punto di addeslrare 
anche le Guardie a cavallo cana-
desl e 1 pollzkiUI di New York, insc-
jjna «dilesa veloce con uso di og-
U(lllinon\1etati». 

Daniela Magaraggia, una Iran-
quilla slgnora che porta alle lezioni 
.inche la figlla dodicenne, 6 lu «ri-
liclenlo» delta scuola. Tutto un 
Inicco per Imparaie alia perfezio-
nej lei e la presldenlessa di «Tetefc-
:\0 Rosa>. Cosa ha appreso (Inora? 
-Prima di tutto bisogna conoscere 
bene II lerrttorio che si percorre: 
dove si t, dove si va, te zone a ri-
schio, le vie di fuga. Evirare vicoli 
i-icchi. stradine buie. andioni, le 
\ic con bar malfamati. Ho Impara-

LETTERE 

Doiwe • Itzkmt dl aril nwoiaJI 

Diamanti e lacca spray 
Le <armi»di Daniela & C 
Dell'ombrello, meglio usare la punta. Owiare con la lacca 
percapelti alio spray accecante e poi dita nel nasoe nien-
te colpi bassi. Tecniche di aulodifesa femntinile che si ap-
prendono nei corsi programmati dal comune di Vicenza. 
Le iscritte sono un migliaio, ragazzine di 10 anni e nonne 
ullrasessantenni. Setle mesi di lezione (da novembre a 
giugno), un vademecum per eviiare le zone a rischio e 
poi mille irucchi, senza violenza, naturalmente. 

EALHOSTSOIWIftTO 

MICNKLKSAHTOBI 
to a camminare dando una sensa-
zione di sfcurezza. eretta, spedila. 
mai a tesla bassa. ed a veslire non 
"piovocatoiiamenle". Meglio i blue 
jeans che la minigonna con calze a 
rete. Mai dare nell'occhio". Beh, in­
somnia abbruilirsi per forza, 
quanti sacriiici. E poi? -Poi lutlo 
quello che serve per liberarsi se li 
incaslinno sotto landrone, nelle 
loifelte, nei conidoi del treno, per 
scappare e chiedere aiulo: lom-
brellata gbsta il graifk) col mazzo 
dlchiavi, rallamiesonoro...". 

II dlschetto elettronlco 
Eh si, alia fine giieranno anche 

con rantlfurlo. un dischetto elellro-
nico da tenere in tasca. Atlivalo, 
emette un sibilo lortissimo che 
stordisce Tawersario e allerta, si 
spera. i buoni cihadini. "Ma baste-
rebbe un lischietto appeso al collo. 

; ^ e i :a^ '^f^ 

Ah. se ogni donna ne avesse 
uno..», sogna Ernesto Rossi. Bella 
(orza; i! signoi Rossi e il coman-
danle dei vigiii urbani di Vicenza, il 
re dei fischielti. Ma e pure cinlura 
nera di judo ed alkido. sponivo ap-
passionalo. supercoinvollo dai 
corsi di autodifesa. GiJ li impone-
va, motto pict approfondill. ai suoi 
subordinati • a Vicenza non litigate 
per una multa.dei 150 vigiii nonce 
ne unochenonsiaalmenocinru-
la gialla. Ora vigila sui progressi 
delle concitladine. "All'inizio biso­
gna ricosnutre la lonicila muscola-
re: sono pressocche delle amebet. 
lamenla rude. "Poi si passa al con-
celto di londo: mai opporre violen­
za alia violenza. reagire solo con 
tecniche passive. E se si e aggiedile 
da un gruppo, o da una persona 
armata non reagire per nulla; in 

quel casi non ci si pud tar nulla se 
non si e superespertk 

E in tutti gli altri? Come liberarsi 
se la fuga non e ritiscita? "tin om-
breUb brandito come un bastone 
serve a nulla, unombtellousalodi 

Eunta la male. Coi manici della 
Diselta manovrati conettantenle 

si possono awinghiare mani e pol-
si di un aggressoie. Una bombolet-
ta di lacca per capelli spnizzata in 
viso £ eriicacissima, e la tegge non 
la vieta. Un bell'anello con dia­
mante graffla in prolondit^. Strap-
pare all'altezza delle tempie i ca­
pelli di chi li tiene 6 dolorosissimo. 
Anche schiacciargli gli occhiali, se 
li porta...*. Ma rata e la iortuna di 
un'aggressione intelletluale. F. la 
classica ginocchiara fra le gambe? 
•Roba da film. Pare facile, invece 
azzeccare il punlo giusto e un ter-
no al lotto. Oltretulto, se sbagli in-
caltivisci 1'awersario". 

Beh, non facciamola boppo 
complicata. Tutto, in fin dei conti, 
e finalizzato al semplte concetto 
di disorientate chi ti vuol far male 
per il tempo necessario a correre 
via. Poco aggressive per nalura, le 
frequentanri dei corsi seguono con 
entusiasmo visibilmenle minote le 
lezbni dedicate a quel po di mos-
se e gestacci »offensiv!» indispensa-
bih. Sono mediamenle W i venti 
ed i quarant'anni, di ogni estrazio-
ne sociale, parecchie - lnlenniere. 
tumiste - tavorano di sera o di not-

te. -Credo che. alia fine, laiuto 
piincipale sia di lipo psicologico: si 
senlono piu sicure, questo e I'im-
ponante", nassume la s^nora Ma­
garaggia Nonsisasequalcunaab-
bia gia avuto modo dl mettere in 
pralica gli insegnamenti. £ proba-
bile: secondo le risposle ad un 
questionario, il 40% e stato indotto 
ad iscriversi ai corsi dopo aver do-
vuto subire -episodi spiacevoli*. 
Quasi mai. fra I'altio, denunciati al­
ia polizia. 

Ineauperpaura 
Adesso. parallel! ai corsi, sono in 

program ma altri due inconlri. iUno 
con psicologi: alcune corsiste non 
escono di casa loul-court per la 
paura», spiega lassessore Roma­
no. "I'altro per stendere assieme. 
pianta di Vicenza alia mano, una 
mappa del rischio: le zone perico-
lose. le strade della prostituztone, 
quelle dei bar equivoci... "Teletono 
Rosa° la trasJonnera in libro. una 
«Guida aila Vicenza sicura*. Un bel 
pon di cotsiste, intanto, sta pensan-
do di ralfinare la ditesa fai-da-te, 
passando a corsi privali di livello 
superiore, dove si impaiano truc-
chetli da 007. Maniaci, ocehio alle 
penne. Se oltre ad essere struccato, 
injagotlato. veloce, imborsettalo e 
armato d'omtwello il vostro bersa-
glio porta anche un foulard al col­
lo, facile che sia reduce dalla lezio­
ne1 "Tecniche di strangojamento". 

1995: le bufale haniio 
messo la testa a posto • • • 

iM?r?r?llB: tow ** anni **• 
provar i produttorl I'han-

i no capita. Aumentano le mar 
i che "in regoia". II test di oue-

sta settimana vi dice auaH so­
no. Col numero in edicola vi 
regaKamo anche una cartina 
dell'Automobile club: Veneto. 

Friuti Venezia Glulla. 

Affidano la figlia alia madre 
E il padre separato 
chiede 10 miliardi alio Stato 

I Dieci miliardi: que­
sts la cifra che un 

I professionista mila-
nese.l'awocatoMicheleCatalano, 
ha chieslo a titolo di nsarcimento 
alb Slato itatiano per violazione, 
d,i pane dei magistral del iribuna-
lc tivile, del "diritlo del padre di 
averc un procedimenki equo-: l i -
mzialiva scaturiscedal latto the, in 
occastone della separazione dalla 
moglie. la figlia di pochi anni lu af-
fidala alia madre che. secondo il 
legale, non sarebbe in grado di as-
sisterla ed educarla La richiesla e 
stata (alia In un rfcorso presenlato 
alia commlssione eumiwa per la 
siilvaguardia dei diritti dell' uomo 
di Slrasbu^o. alia quale M chiede 
appunto la condanna delkj Slato 
Italiano in base agli arlKiili 3 d 6 
di'lla convenzione eun)|w.'d, so-
(i>ndocui nessuno puo r̂ sen.' sol-
to|«isio a iratlamenlo it'Sradiinfc 
Nelle AI cartelle del rkurso lawo-

cato Calalano ha ricosuuitu il suo 
diamma familiare e chiede aiuto 
non tanlo per se quanto per la fi­
glia, che da quando e stata alfidata 
alia madre. quallro anni e mezzo 
la, avrebbe subilo un blocco della 
creicila e sarebbe vittima di fie-
quenli ens] per il desiderio di tor-
nare con il padre. Michele Catala-
no. che adesso ha 6S anni. si spos6 
in seconde nozze, 13 anni ia, con 
Pattizia Papavero. che adesso ha 
34 anni. Dieci anni (a nacque la 
ptcola T. che ora frequenta la 
quaita elementare e che, sempre 
secondo quanlo C delto nel ricor-
so, avrebbe bisogno di cure medl-
che. cl>e perola madrecontinuaa 
rimandare L'unione Ira i due co-
uiugi si mtcmippc mono di cinque 
anni (a e il Iribunale civile - pur in 
presenza di una perizia d' ulficio in 
cui si do , rive la Pa|iavero -non 
malutii" - atlido la bmtba alia ma­
dre. 

• I P H I V M PAnfninfl, 

dunpllote- 1 

CaraUnita. 
permettl che anche a mam­

ma di un pitola esprimaqualche 
considerazione. SI e pjilato di 
tutto e di tutti, ma 4" ^ e 

mamme dei pitoli ctu sanno 
quanto studio e anche quali ri-
nunce hanno fatto i IOK figli per 
ottenere il breretto di pihta. I no-
stri ragazzi nascono col lesideho 
divolaie, come altri nasonocon 
altri desideii. Gli studi ill'Acca-
demia che fanno per 4 inni, do­
po severe selezioni, soni duri e 
certamente non possont andaie 
•fuori corso», e nessura viene 
premiato per i... voti pu bassi! 
Sono contmui i lest psicianitudi-
nall e le visile medkhe; (sempre 
t hattesa degli esrti e vissub con in-
tensila sia da loco sia daSoro ge-
nitoci. Si parla dei tiopi soldi 
che si stanzlano per le spse mill-
tari e di conseguenza ache per 
I'Aeronaulica, pero potii critka 
con iionia se qualcuno ei noslri 
non si e coperto di... gliria. Noi 
iraliani siamo i primi a sttovalu-
tarei, invece si dovrebb anche 
dire che siamo molto atprezzati 
neH'arnbiente militare stero. In 
quanto a quello che si i detto e 
scritto suite reazioni de piloU in 
questi giomi, non credeche nes­
suno dl loro abbia fatto in atto di 
insubordinazione. Si 9no sen-
z'aluo rluniti per parlan dei loro 
futuro e non certo per ritlcate o 
negate una senlenza <H Iribuna­
le. Sono troppo lioi all Costitu-
zione alia quale nanp ^uralo 
fedelta. Tanto che iel 1982. 
quando laitota presidnte Perii-
ni presenzio al loro giiamento, 
dopo averti lodati perulti gli an­
ni di studio e sollecitzi per il la-
voro futuio, li preg6,seppur in 
modo scheiToso. di ran lasciare 
I'arma per vo\\ piu p^ati. I pitoli 
sono esseri umani e prciO ognu-
no ha il suo modo dihanifestare 
le proprie emozioni.ycordiamo 
la loro serietA e la ddizione all'l-
talia in pace e in girrra. Se non 
siamo all'altezza dde altre na-
zioni non d certamnte colpa lo­
ro 

atmmnaSlgnorl 
Qsiae di Ostra 

(Ancona) 

•PMCkoBMtiiottl 
•'ImpMrtasite 
Maxnira •eoMmlea?-

Carodiieltoie. 
sono uno stulenle romano e 

in Questi giomi Hi sto rendendtf 
conto che a prcferenza accorda-
ta al corrpagro Bertitiolti, con 
continui iiviii rei sabtti e merca-
li televishi (gilcche sabtto non 
si pu6 chamare il programma di 
Rinari) Sella Rninvest e della 
Rai, nonsia solamenle il fmtto di 
un mac îavellico, e quindi am 
mirevok cateolo di interesse. 
Mostrancioe ledivisioni. meglio 
se laceinti, nella sinistra e cer-
care di pavenrare con il pericolo 
rosso Ifmamiocanza moderata 
degli iiianiTn realla e possibile 
che i'o, Bertinolti susciti una 
sincera împatia per la assoluta 
coerena ai suo formtilario ideo-
logico. | fascino dei duri e puri. 
estrarie)alla maggbr pane delle 
person^ comuni. di chi non 
scende patti.Dichiecapacedi 
impunttsi sulla attuale manovra 
del eoytno come se questa fos-
se 1 ulti a e defmitira, come se 
per untfleroga. strategicamente 
decisivaal principio della intran-
sigenzaton fosse data possibili­
ty di risqtto prima del giomo del 
giudizblE chiaro che e inutile 
preoccuBisi per le conseguen-
ze, quarto le nostre azioni han­
no il cqlorto della maletnabca 
applicati alia polilica, con con-
seguenwdistacco dalla reallA. In 
ogni ca& Funari, Fede e altri 
sanno cfc invitare I'on. Bertinorti 
sara a iintaggio della propria 
causa, 

PtstroSoH 
Roma 

"UravlNHiMguenzfl 
MihnMMcad«w 

Caro dirflore, 
seconp il mto parere. se la 

manovraeconomica del gover-
no Dint on vena approvala. si 
avrannoe seguenti conseguen-
ze: I'ecorjmia subild un danno 

gravissimo che avra riflessi nega-
tivi, soprattutto, sulie famiglie a 
basso reddito. Saranno indelte 
etezbni anticipate in condlzionl 
estremamente vantagH^se per il 
signor Berlusconi, peittie aven-
do it controllo direlto o indiretto 
di tune e sei le red tv nazionali. 
non avra diHicolta a far prevalere 
le sue •verita .̂ In queste condi-
zionl e facile ipotizzare che il si­
gnor Berlusconi vinceril le elezio-
ni e che I'-unto dal Signore> si ri-
teni autorizzato a govemaie con 
la menlaim del padrone delle 
ferriere (come si diceva una TO1-
ta),come ha pretesodi fare dal 
29marzo l9Msinoallasua,.ca' 
duta. Dl conseguenza la riforma 
delle pension! venebbe decisa 
da un goyemo con caratleristi-
die autorirarie. Le imposte bidi-
tette colpirebbero ancora di pifl i 
beni di largo consume <• sempre 
meno i beni di lusso, Le imposte 
dirette continuerebbero ad esse­
re pagate sopratturlo dal lavora-
tori dipendenli. L'elusione e I'e-
vasione fiscale verrebbero alle-
gramente ignorate. La legge anti­
trust divenebbe una bestemmia. 
Per ripristinare ia democrazia e 
la giustizui sociale dovremmo al-
tenere almeno 20 anni. Mi augu-
ro che tutti i democratici, ma so-
prattutlo gli elettori di Rifonda-
zione comunista chiedano ai 
parlamentari di questo parlito di 
riliettere altenlamenle prima di 
decidere da quale parte schierar-

NtaoCcwIa 
Trento 

•HwnonotowjBo 
w Pds NM sonoMnvtra 
InslMwamianK^Me-

Carodlrettore, 
io non sono un iscritlo al Pds, 

pero sono molto favorevole alia 
sottoscrizbne proposta sull'«Uni-
ta». Se ogni iscritto al Pds versas-
se 10.000 lire verrebbero fuori 
pill di cinque miliardi proposti 
dal partlro. e sono sicurissimo 
che nessuno si tirerebbe indietro. 
Gli iscritti al Pds sono gente di fe­
de sicura, e dl profondo senso 
politico. Sono sicurissimo che 
tutti quanti sono pronri a contri-
buire. perd bisogna responsabi-
lizzarii, bisogna contattarli porta 
a porta, perch* molti non to san­
no, e moltissimi iscritti non leg-
gono d'Unita«. Dunque, si mobi-
litino le sezioni del Pds. si faccia 
un lavoro capillare e vedra che il 
risultato non mancheia, e fra 
quello dei suoi iscritti ci sara an­
che il contribute mio e di mia 
moglie che non mancheia di cer­
to. 

MMfo*MMgiuaiantttl 
Macerata Feltria 

(Pesaro) 

MaftrazisnB 
(|»8tJI«ttori 

CoMtta DagHeapoM di Bolo­
gna («La pace porta il progresso 
e la civilta ai popoli e fa andare 
avami la sloria, mentre la guerra, 
sinonimo di distruzbne e di mor-
te. riporta indietro la storiai); An-
(eto Cwagna di Bologna (-fii-
sogna leggere i segni di speran-
za: Irlanda, Sudafnca, Madaga­
scar. Kossovo e, in quaiche mo­
do, Medio Oriente e Mozambico; 
i tanti giuppi di volontariato in-
lemazionale, di aiuto umanitario 
e di dipbmazia popolare nella 
ex Jugoslavia e in altre parti del 
mondo. Cid dimostra che il po-
poto della solidarieta e della pa­
ce esiste e lavora. pur in condi-
zioni difficili. e una politica estera 
aweduta deve tenerne conto e 
valorizzario"); Marco BramMlla 
di Milano ("Chi richiede un mu-
luo ceichi di larchiudere le prati-
che almeno 10-15 giorni prima 
della tine del semestre previsto 
per lerogazione. in modo da 
non inconere in sorprese affi-
dandosi a istituti di fiducia che 
diano informazioni chiare e 
complete"); Alberto BrambMa 
diBustoArsizio-Vaiese ("Latota-
le mancanza di reale cultura 
s|>ortiva nel noslro paese, lungi 
dall'essere colmata 6 stata TOIU-
tamente mantenuta. Si pensi ad 
esempio alia grave situazione 
degli Isel, basati in pratica sal vo-
bntahato. da decenni in altesa 
di prowedimenti legistalivi mai 
adoltath). Carlo Melin, Rbcardo 
Baschetti, Giuseppina Di Metro. 
Angeto Trolta. Giuseppe Coppo­
la. Andrea Volpe, Flawo Locatel-
li. Sergio D'Alessio, Giovanna 
Gentile. Michele Novella. Gian-
carbLugli, Lorenzo Pozzaii 
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