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le Storie

Ragazzine e nonne, in mille affollano il corso di autodifesa organizzato dal comune di Vicenza

«Cosa? Infitargli le
dita nel n - Che

; p schifols, “Ma serve,
3, signora. Sapesse che dolores,
Beh-beh, Vedremo-vedremo,

Dentro i} naso, dice? E spingere in
s W8, signora. Con forzas
-Ubme. Pian piano tidea sembra
sorriderle, Per oggi @ linila. Lz si-
gnora di mezza €ta se ne vacon le
amiche, Anche oggi ha imparatc
nn frucco in pid: «Adesso o prove
i casa Con mig maritos, Speriamo
che scherzi. Ancora gualkche lezio.
ne ed avid appreso tutto quello
che si pud umanamente appren-
dere in un comso accelerato di au-
ludifesa femminile: daghi scippato-
[, dai viotentatori, dai molegtatori
chiogni genere.

| curs), attivi da novembre a giv-
LI, SONG nizzati dal comune
i Vicenza. Ne sono spuntati altri
b pagst vicinl. In katlo, quast mitle
iscritte, Successo strepitoso,
mente supeticre a quetio di inizia-
tive analoghe in citt3-melropoli, al
punto di diventare un vero e pro-
o fenomena sociale. Ma la pic-
cola ed ovattala Vicenza ¢ diventa-
1a un glrone infermale, una giungta
d'asfalio, un concentrato di makhd-
venti e maniaci? Macché, 1 casi di
vinlenza sessuale denunciati, dun-
(LE EMexsi, CrescoTio Ma Non sy-
perano la ventina nell'intera pro-
vincia. Perd quells che aliwe &
«normales qui non ko & ancora, E la
capacitd di indignarsi, impawrirsi,
sentirsi a disagio e afferrare jL pri-
ey rimedio offerto & superiore,

Le zone arischio

L'iden era venuta a Luca Roma-
no, giovane assessore pidiessino
nlle anivita istituzdonali. «Vicenza
ran & violenta, ma non & neanche
pid Poasi di una volta. Di sera if
centro si svuota, alcune 2one sonc
a rischio. Lo scorso luglio, in un
praese viclne, ol sono stati due casi
i violenza a donne. Ho pensato di
organizzare questi corsi di autodi-
fesa, una tv locale ne ha parato,
siamo stat! subissati dalle richjeste:
1 po” per reale necessitd, un po’
per emotivitd... s,

Ed eeco le vicentine, dalla ragaz-
#ina di 10 anni alla nonnetta di 68,
Incluse le mogli di alcuni assessori,
Impegnate a trasformarsi in tartaru.
ghe Ninja. Si la per dire, percha ia
regola delle regole & imparare 2
scappare, scappare, € ancora
scappare. Yanno in palesiza - il
corso dura 18 ore e costa appena
0000 Yre - e rowano tre marca-
toni che Impartiscona lezioni ditfe-
renizlate, Nicola Corealling, lshutto-
re prestato dalla locale scuala di
polizia, ¢ specialista in Difesa ve-
loce su srisda con uso di amni im-
proprie femminliv Giancarks Pic-
voll, sesie dan, colonna della Filpe
- la federazione affiltata at Coni di
lotty, pesi e judo - tratta Mincontre
awictnato con ['a ran, E
Paolc Cella, una che di arti marzia-
li & esperto al punto di addestrare
Jnche le Guardie a cavallo cana-
desl e polizioiti di New York, inse-
una «dilesa veloce con vso di og-
detli non vietatis,

Daniela Magaraggia, una tran-
quilla signora che porta alle lezioni
anche la figlia dodicenne, & lg o
petemes delta scuola. Tutto un
frueee per imparate alla perferio-
ne: kei & la presidentessa di «Telefo-
na Ragaw. Cosa ha appreso finora?
Prima di tutto bisogna conoscere
hene il lendtorio che si percorre:
rove sl &, dove si va, le zone a ri-
schio, le vie di fuga. Evitare vicoli
riechi, stradine buie, andmni, le
vie con bar matiamati. Ho impara-

eleﬂmulai

Diamanti e lacca spray
«armi» di Daniela & C.

Dell'ombrello, meglio usare la punta. Ovviare con la lacca
per capelli allo spray aécecante e poi dita nel naso e nien-
te colpi bassi. Tecniche di autodifesa femminile che siap-
prendono nei corsi programmati dal comune di Vicenza.
Le iscritte sono un migliaio, ragazzine di 10 anni e nonne
ultrasessantenni. Sette mesi di lezione (da novembre a
giugno), un vademecum per evitare le zone a rischio e
poi mille frucchi, senza violenza, naturalmente.

DAL NOSTRO [MYIATOD

to & camminare dando una sensa-
zione di sicurezza, eretta, spedila,
mai a tesla bassa, ed a vestire non
“provocatoriamente”, Meglio tblue
jeans che la minigonna con calze &
rete. Mai dare nell'occhio:. Beh, in-
somma, abbruttirsi per forza,
quanti sacrifici. £ poi? ol tutio
quelle che serve per liberarsi se i
incashanc softo 'androne, nelle
Ioileite, nei conidoi del treno, per
scappare e chiedere aio: 'om-
beellata ghista, il graffio col mazzo
di chiavi, I'allarae sonor.. .

Ildischette elettronico

Eh si, alla fine girerannc anche
con lantifurto, un dischetio elettro-
nico da tenere in tasca. Aftivato,
emette un sibile lotissimo che
stordisce Fawersanio e allerta, si
spera, i beoni cittadini. -Ma baste-
rebbe un lischietto appeso al cotlo,

y __Friu!i Venezia Glulia,

L SALVAGENTE

Ah. se ogni donna ne avesse
uni...», sogna Emesto Rossi. Bella
forza: i signor Rossi é il coman-
dante dei vigili urbani di Vicenza, il
re dei fischietti. Ma & pure cintura
nera di judo ed alkido, sportive ap-
passionalo, supercoinvolio  dai
corsi di autodifesa. Gia li impone-
va, molto piir approfonditi, ai suoi
subordinati - a Vicenza non litigate
per una multa, dei 150 vigili non ce
n'é uno che non sia almeno cinku-
ra gialla. Ora vigila sui progressi
delle concittadine. ~All'inizic biso-
ana ricostruire la tonicita muscola-
re; s0no pressocché deile amebes,
tamenla rude. «Foi si passa al con-
calto di fondo: mai cpporre vialen-
22 alla viclenza, reagire solo con
tecniche passive. E se si & aggredite
da un gruppe, 0 da una persona
armata, non reagire per nulla; in
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quei casi non ci si pud far nulla se
TYOM Si & sSUperespertis,

E in tuthi gli altri? Come liberarsi
se la fuga non @& riuscita’ «Ln om-
brello brandito come un bastone
serve a nulla, un ombrello usato di
Egnta fa male. Coi manii della

rsetta manowrati comettamente
si posson avvinghiare mani e pol-
si di un aggressore. Una bombolet-
ta di lacca per capelli spruzzata in
viso & efficacissima, e la legge non
la vieta. Un beffanello con dia-
mante graffia in profondita. Strap-
pare all'altezza delle tempie | ca-
pelli di chi I tiene & dolorosissimo.
Anche schiacciargli gii occhiali, se
li porta..». Ma rara & la fortuna di
un'aggressione intelletiyale. E la
classica ginocchiata fra le gambe?
«Roba da film. Pare facile, invece
azzeccare il punio giuslo & un ter-
0o al lotto. Oltretutto, se shagli in-
cativisci |'avversarion.

Beh, non facciamola moppo
complicata. Tuthz, in fin dei conti,
& finalizzato at semplice conceko
i disorientare chi ti vaol far male
per il tempo necessario a corere
via. Poco e per natura, e
frequentarii dei corsi seguono con
enlusiasmo visibilmente minore le
leziomi dedicate a quel pd di mos-
se e gestacei «offensivis indispensa-
bili. Sono mediamente tra i venti
ed i quarant'anni, di ogni estrazic-
ne sociale, parecchie - infermiere,
turniske - lavorano di sera o di not-

te. -Credo che, alla fine, {aito
principale sia di ipo psicotogeo: si
sentono pin sicure, questo & l'im-
portankes, riassume la sighora Ma-
garaggia. Non si sa se qualcuna ab-
bia gia avuto modo di mettere in
Eralica gli insegnamenti. £ proba-

ile: secondo e rsposte ad un
questionario, it 40% & state indotio
ad iscriversi ai corsi dopo aver do-
vute subire -episodi spiacevoliz.
Quasi mai, fra I'altro, denunciab al-
la polizia, .

Incasa per para

Adesso, paralleli al corst, sono in
programima altri due inconitd. <Uno
con psicologh: aleune corsiste non
escono di casa foul-court per la
pauras, spiega |'azssessore Roma-
na, o'altro per stendere assiemne,
pianta di Vicenza alia mano, una
mappa dei rischic: le zone perico-
lose, le strade defla prostituzione,
quelle dei bar equivaci... «Telefono
Rosas la trasformera in libro, una
+Guida afla Vicenza sicura Un bel
po’ di corsiste, intanto, sta pensan-
do di raffinare la difesa fai-da-te,
passando a corst privati df liveflo
superiore, dove si imparano truc-
chetti da (7. Maniaci, occhic alle
penne. Se oltre ad essere struccato,
infagottato, veloce, imborsettaio e
armate d'ombrelle il vostro bersa-
glic pona anche un foulard al col-
1g, facile che sia reduce dalla legio-
e WTechiche di strangolamentos.

Affidano la figlia alla madre

E il padre separ.

ato

chiede 10 miliardi allo Stato

Dieci miliardic que-
a la cifra che un
rofessionista mila-
nese, | awoeato Michele Catalano,
ha chieslo a titolo di risarcimento
alle Stato italiano per violazione,
da pane dei magistrati det ribuna-
le chvile, del ndinitlc: del padre di
avere un procedimento equos 1
nizialiva scaturisce dal fatto che, in
vceasione della separazione dalla
moglie, 1a ligha di pochi anni I af-
fidala alla madre che, secondo il
legalc, non sarebbe in grado di as-
sisterla ed educarla. La rchiesta &
stata falte In un rcorso presenlato
alla commissione eurnpes per la
salvaguardia dei diritti Adell” uomo
i Strasburgo, alla quale st Chicde
Appunte la condanna dello Slato
italiane in base agli articoli 3 d G
della convenzione curopa, s
conde Cui messeno pud esser sol-
foMesio a ratlamento dedradanic.
Nelle 41 cartelle del ricorso Favwe-

cato Calalars ha ricostruity il suo
dramma familiare € chiede aiuto
non tanlo per s quanto per la fir
glia, che da quando @ stata alfidata
alla rmadre, quatims anni e mezzo
la, avrebbe subito un blocco della
crescita e sarebbe vitima i fre-
quenti cris per il desiderio di kor-
nare con il padre, Michele Catala-
no, ¢he adesse ha B8 anni, si sposé
in seconde nozze, 13 anni fa, con
Patrizia Papavero, che adesso ha
3 anni. Dieci anni la nacque la
piceola T, cfie ora frequenta fa
quarta clementare e che, sempre
secondo guanlo & delto nel vicos-
50, avrebbe bisogao di cure medt
che, che pen® la madre continga a
rimandare. L'unione Ira i due co-
niugi s interppe meno di cingue
anni fa ¢ i lbunale civile — purin
presenza di una pedzia d' alficio in
Ul s dosorive la Papavero onon
maturan - affides {a bimba alla ma-
dre.

LETTERE

Cara Unita,
permetti che anche a mam-
ma di un pilota esprimagqualche

cohsiderazione. 51 @ mslato di
e e di watti, ma nin delle
mamme dei piloi che sanno
quanto studio e anchequall 1i-
nunce hanno fatts i tor figli per
oltenere il brevetto di pifta. L no-
stri ragazzi nascona col wsiderio
divolare, come altri nascno con
alvi desideri. GF studi WU Acca-
demia che fanno per 4 mni, do-
po severe selezioni, sotp duti e
certaments non possond andare
fuori corsos, & nessul viene
iato per i.. voti ph bassit

ho continui i 1est psicatitedi-
nali e le visite mediche; esempre
{'atresa degli esiti & vissub con in-
tensita sia da loro sia dadoro ge-
nitoei, Si parla dei woppi soldi
che s stanzlano perle spese mili-
tari e di conseguenza aiche per
U'Aeronautica, perd poki critica
0T ironia se qualcuno @i nostr
noh si @ coperto di.. ghria. Noi
italiant siarec § primi a sttovalu-
tarci, invece si dovreblz anche
dire che siamo molto aprezzati
nellambiente militare stero. In
quanio a quella che si 1 detio e
scritto sulle reazioni de piloti in
questi giomi, nton credache nes-
sune di loro zbbia fatton atto di
insubordinazione. Si sno sen-
zalwro riuniti per parlar dei ioro
ro € NoN certo per fiticare o
negare una senlenza dé buna-
le. Sonc troppo ligi all Costitu-
zione alla quale hanp givrato
fedeltd. Tanto che el 1982,
quando l'allora presidnte Perti-
nif 2t al loro g ]

gravissimo che avra riflessi nega-
tivi, soprattutic, suile lamiglie a
basso reddito. Sarannc indelte
elezioni anticipate in condizioni
eslremamente vantaggirce per it
signor Berlusconi, perché aven-
do it controllo direlto o indiretto
di tutle e sei ke reti tv nazionali,
non avrd difficolta a far prevalere
le sue weritds fn queste condi-
zionl & facile ipotizzare che il si-
gnor Berlusconi vinceri ke elezio-
ni e che I'unto dal Signores s ri.
terrd autonizzalo a dovemare con
la menalitd del padrone delle
femiere {come si diceva una vol-
ta), come ha preteso di fare dal
29 marzo 1594 sino alla sua... ca-
duta. Di conseguenza la viforma
delle pensioni verebbe decisa
da un governo con caratieristi-
che autoritarie. Le imposte tndi-
tette colpirebbero ancora di pid i
beni di largo consumo e sempre
meno | beni di lusso, Le imposte
dirette continuerebbero ad esse-
re pagate soprattutlo dai lavora-
ton dipendenti. L'elusione ¢ l'e-
vasione fiscale wnleab:)em alie-
gramenie ignorate, La legge anti-
trust divewebbe una besternmia.
Per vipristinare la democrazia e
la giustizia sociale dovemmo at-
tenere almeno 20 anni. Mi augu-
o che tutti | democralici, ma sc-
pratutio gli eletiori di Rifonda-
zione comunista chiedano ai
partamentari di questo parito di
rfietiere allenamente prima di
decidere da quate parie schierar-
L8

Nino Costa
Trento

af Pds ma sottoscriverd
insiome a mia mogie:

dopo averdi lodati perutti gli an-
ni di studio e solleciti per il la-
voro futuro, i pregd,seppur in
mado scherzoso, di pn Jasciare
I'arma per voli pitl paati. | piloti
SOTI0 esseri urhani e preit ognu-
o ha il suo modo dinanifestare
ke Proprie emazioni.Ricordiamo
:al igm serietd e la ddiziurslg all'l-
alia in pace e in a. S non
siamo all'altezza ?&L:g altre na-
ZIOni non & certamete colpa lo-

o
Glowona Signor
Gsine di Ostra
{Ancona)

;'IM ﬂh
manovra ecmomica?.

Lre

Caro divettore,

_S0n0 uno stulente romano e
in questi giomi:ni sto rendendo
conto che 'a prderenza accorda-
ta al cormrpagro Bertinotti, con
continui iwvili rei salotti @ merca-
Ui televisii (giacche salotio non
S pud chamae il programma di
Punari) della Fiminvest e deila

un macjiavellico, e quindi am-
mirevoly cakolo di interesse.
Mostrart cioe le divisioni, meglia
se lacednti, nella sinisia € Cer-
cave di paventare con il pericolo
rosse |¢ maggioranza moderata
degli u&ani. n realtd & possibile
che f'a, Bertinolti susciti una
sincerapimpatia per la assoluta
coirena al suo formulario ideo-
logico. | fascino dei duni & puri,
estranejalla maggior pane géle
persong comuni, di chi nen
scende] patti. Dichi & capace di
impuantysi sulla attusle mancvwra
del come se questa fos-
se Yuliifa e definitiva, come se
per unateroga, strategicamente
decisivaal principio detla intran-
sigenzalon fosse data possibili-
12 di risatto prima del giomo del
giudiziolE. chiaro I;:he & inutile
preoccuars per le conseguen-
z¢, quadio le nostre aziom han-
no il coforto della matetnatica
applicatialla politica, ¢on con-
seguentidistacco dalla reaitd. In
ogni cab Funan, Fede ¢ aitri
sanna cl invitare on. Bertinotti
s8rd a wntaggio della propria

causa,
Pletro Sofl
Roma

«Gravion
et
n H

Cata dirdore,
seconp il mio parere, se la
manovraeconomica del gover-
noe Dini wn verra approvala, s
avrannc ¢ seguenti conseguen-
ze: P'ecobmia subi un dannc

Rai, nongia solamenie il frutto di -

Cavordirettore,
io nom sono ur iscritio al Pds,
perd sono molto tavorevole alla
softoscrizione proposta sull'Uni-
L&, Se agni iscritto al Pds versas-
se 10.000 lire venrebbero fuori
pit di cinque miliandi proposti
dal partito, & sono sicurissimo
che nessuno si tirerebbe indietro.
Gli iscritti al Pds sono gente di fe-
de sicura, ¢ di profondo senso
politico. Sono sicurissimo che
tutti quanti sono pront a contri-
buire, perd bisogna responsahi-
lizzardi, bisogna contattarli porta
a porta, perché molti non lo san-
no, e moltissini iscriti non leg-
gono 4’ Unitde, Dungue, si mobi-
lina le sezioni del Pds, si laccia
un lavoro capillare e vedra che il
risultato non manchers, e fra
quelio dei suoi iscritti ci sard an-
che il contributo mio e di mia
moglie che non manchera di cer-

1.

Mario ¢ Adaigisa Gianotti
Macerata Feliria

(Pesaro)

questi

SR

Cosetta Deglieaposti di Bolo-
gna (sLa pace porta il progresso
¢ la cwiltd ai popoli ¢ fa andare
avanli la storia, mentre la guerra,
sinchimo di distuzione e di mor-
te, riporta indietro la storiaz) ; A
elo Cavagna di Bologna (\Bi-
sogna leggere i segni di speran-
za: Irlanda, Sudafnca, Madaga-
scar, Kossovo e, in quaiche mo-
do, Medio Oriente ¢ Mozambico:
i tanti gruppi di volontariato in-
lemazionale, di aiuto unaniiario
¢ di diplomazia popolare nella
ex .[l)l.agoslavia € it altre parti del
menda. Cier dimostra chie il po-
polo della solidarieta e della pa-
ce asiste e lavora, pur in condi-
zioni difficili, e una politica estera
awedia deve tenerne conto e
valorizzarlos); Marco Brambilla
di Milano (Chi richiede un mu-
o cerchi di lar chiudere le prati-
che almeno 1015 giomi prima
della fine del semestre previsto
per lerogazione, in modo da
non incomere in sorprese affi-
dandosi a istituti di fiducia che
diano informazioni  chiare &
completes): Allerto Brambida
diBusto Arsizio-Varese (L tota-
fe mancanza di reale cultura
sportiva nel nostro paese, lungi
dall'essere colmata e stata volu-
tamente mantenuta. Si pensi ad
esempio alla grave situazione
deglilsel, basati in pratica sul vo-
lontariato, da decenni in aitesa
di prowedimenti legistalivi mai
adoltatin}. Carlo Melin, Riccardo
?Gschlgq}. Giusgppina i Fietro,
gelo Tronta, Giuseppe Coppo-
la. Andrea Vol ,Hapwpcfl.mgltﬁ-
ii. Sergio D'Alessio, Giovanna
Gentile, Michele Novella, Gian-
carko Lugh, Lorenzo Pozzaii.
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