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L A PAR CONDICIO t un problcma molto 
complesso e di difficile soluzione Nel se-
c o b della comumcazene detefenere il 

quarto potere signifies trovarsi in una posmone 
premtnenle e sara duta convincere chi ha in 
mano il monopolio dell infbrmazione a ndi 
mefisionare quesio imporlante strumenlo Co
me e possible ovviare a quesio squiltbno tra 
edrton e cittadmi' Se non possiamo togliere a 
cfii ha diamo pan opportunity a chi non fe ha 

taccktmo in modo che ogni ciltadino possa 
pubblcate un suo giomale (per una ielevisione 
sarebbe piu difficile) Quanli conoscono come 
funzlona la redazione di un quolidiano' Scova 
re la nolrzia imporlante che quahfica la prima 
pagitia nncorrere inviati collaboralori com 
spondenti per avere i •pezzit una sorta di «al 
I ultimo mmutou quolidiano eppoi gfi aiticoh a 
cenlimetri per rtempire gli spazi lastiati libenu 
la nduzione d i quelli gia scntti per lasciar poslo 

all ultimo nolizia Un lavoro laKcoso e affasci 
nanle collettivo net quale si deve tener conto 
di Lullele intelligence che si mettono all opera» 
Ed mime la »composizione* vera opera d arte e 
il momenlo hberatono del via alle rotative 

Partendo da lulto quesio la Clementom m 
collaborazione con il giornale milaiiese ha 
creato-Comere della Sera» (lire 85 000) ungio-
co afiascmante dove i giocaton sono direfton di 
quotidian* e debbono metterh msieme lino ad 
amvare in edicola Ognuno ha a disposizione 
uno staff iniziale composto da redatton inviati 
comspondenli eccelcra nonch^ atcune ban 
conote per acquisire altre nsorse In apposite 

carle le notizrwe da pubblicare suddmse per 
temi poliuca esteneconomia cronaia culfura 
e spetlacoli sport Trrando un dado i giocaton 
si muovono su un penzorso e amvati su una ca 
sella vtene posta una domanda in tenia se la n 
sposta e giusta si aggiunge la notlzia al propno 
giomale altrtmenlisipassaeconalcunesipos-
sono anche guadagnare del soldi Delle carte 
imprevisto possono favonre od oslacolare il 
percorso Vtnce chi complelalo correltamente 
ilgiomale raggiungelacasellaedicota Termm 
totlgioco forse non avrele ottenuto fa par con 
d i uo ma vt sarete drvertiti 

Etologia 

II machismo? 
E un fatto 
diclima 

•w* •miu . i 
• Che il machismo sia dopo tut 
to sob una queslione di tempera
ture'Edttemperalura estema, per 
di piu'' Kelly Cchy e Susan Font 
due antropobijhe della Southern 
Illinois University di Carbondale 
tiugll Stall Umli hanno scoperto 
t l i c il comportaroenlo aggressive 
d t i masthi di molte specie di scim 
mio verso le fern mine e il loro pale 
se disinloresse nel confronti della 
prole dim.nulscedipanpassocon 
llprocedeievotsonord delta latitu 
dine Nei cluin freddi insomma il 
inodello maschile non £ piQ quelb 
del macho ma si awicina piuttosto 
dqt ie tb del compagnodi vita per 
non usdte la brutla espressione di 
manimo Clchy e Ford hanno esa 
nunalo sessanla sludi sul compor-
Mmento •sociale di nove specie di 
pnmati diHusi nelle ;one piu leme 
prule del ))laiiela Tulle specie che 
si iiovano ad aflrontare H medosi 
mo problenid ul sopraggiungere 
dell inverno la disponlbihta dl clbo 
( a b c g l i a m m j l i s i Iiovano a com 
Iwtiere per la loprawrrenna Cort 
i enlrare le l ias lie nel penodo ine-
no mclempnle dell anno e ndune 
le dispersioni i l l energia come le 
i^iamh ballaglfe tra maschi sono 
stritcgie owie piu sorprendente 
invecee la modifita del compona 
memo maschile registrato dalle 
due ncercdlrici Ai l topici mfalti, e 
nsoliitamenlu raro che un ma 
scl lb atlullo si prenda cura dell al 
kwwicnK) del p b i oil al massimo 
dimostrerfl una genarale benevo
l e n t verso i cuccioli e un compor 
tainciilo di diltsa verso le aggies-
sionl soprntlullo da parte diestra 
OLI dl gnippn DietrO quesio atteg 
uiameiHo sla naturalmente artche 
In strategic dl n<-coppiamei)lo della 
inasgioranza dei pnmali che non 
ii i i i turupla la fedella e lastia quin 
di II maschlo nel dubbio piii che le 
gitlimo |jer quanlo nguarda la sua 
ualemita Spendere energie per d ^ 
Icndcrc I! pammonta genetlco di 
"uak un altro non e certo una buo-
I I i norma biologka Eppure solto 
linea Kelly Qcliy «prendersi cuia 
d a pKxoli e un comportamenlo 
nbituale nei mtischl dl pnmati dei 
t limi tempewtt Poter conlare sul 
I j iu to rlei maschi per la ctira pa 
renlale consentireblie alle fern mi 
nc tli nsparmiare energie e di pro-
dune un quanlitaiivo maggiore dl 
bt le In qiirtlchie modo dunque il 
vanlaggiu di una maggiore pioba 
bilita dl soprawivenza dei nuovi 
nali nel loro complesso linitebbe 
< on conlrobilanciare In wanlaggio 
rfel rlifcndere ge m di un polenzale 
cstr ineo 

INTERVISTA. Perch£ molte donne sono attratte dai pluriomicidi? Parla Aldo Carotenuto 

Serial killer 
II fascino 
indiscreto 
I] "mostro di Milwaukee, Pielro Maso Pietro Pacciam, Lui-
giChiatu Tutti accusal] diorrendidelitti tutti sommersi da 
migliaia di letiere di solidanela e d'amore «Sono sopral-
tutto le donne a voter entrare in relazione con i criminali 
piu sptelati", dice lo psicoanalista Aldo Carotenuto Due i 
meccanismi pid frequenti il primo e legato al tentative di 
neutrahzzare la violenza che e in loro, il secondo alia con-
vinzione di possedere capacila salvidche 

M A H H M 

• Jeffrey Dahmer, il •mos(ro» di 
Milwaukee prima di essere ucciso 
aveva rcevulo nel carcere dove 
stava scontando la pena dell erga 
sloto per I assassinio di 17 persone 
leltere di solidanela e soldi da ogm 
parte del mondo Rnoaldlcembre 
del 1393 aveva accumulalo alme 
no l2miladollari 

E anche Pielro Pacclanl ilconta 
dlno di Mercaiale condannalo per 
aver commesso 14 omictdl ha il 
suo bel da iare a smraare letiere e 
cartohne Nello scorso Natale ne 
ha ncevule a decine da tuna Italia 
insleme a blghetti lelegrammi di 
segni 

Per non parlare di Pielro Maso il 
ragazzo di Verona che ha assassi 
nalo l geniton e caso ancora piu 
recente di Luigi Chiatli response 
bile dell onnctdio di due bambini 
Anche loro sono destinatan di 
messaggi affetluosi e dl altestati di 
llducia E di tanle proposte di ma 
tnmonio 

Chi si macchia di delilti orrendi 
sembra dunque dotato di un lasci-
nomisterbso di un potere di attra 
zione di engine oscura Comemai ' 
Echecosaspinge la genre a mani 
festare la propria solidaneta net 
confronti di questi cnminali ' Ci so
no dei meccanismi inconsci dielro 
questa anrazione7 

Lo chiediamo ad Aldo Carole 
nulo psicanalista lunghiano pro-
fessore di pscologia della perso 
nahla e delle diflerenze mdmduali 
presso la (acoHa dl Psicologia all LI 

PICCOMB 
niveisita La Sapieruadi Roma 

QMl • II motMi d que«t* c«p»-
d » dl Mdudoiw? E u quau 
nKCCMlmlptkttadcltaitva'r 

C e un hpo d) crudelta che va oltre 
I uomo e che lascia attoniti Alcu 
ne persone pert) e parliatno so-
pralliitlo di donne si sentono 
spmte ad enlrare In relazione con 
1 criminali piCi spietati che sono 
per lo piu uomini Questopuodi 
pendere da due Hpi di meccam 
smi iiiconsci II pnmo implica il 
lentalivodi neutrahzzare la vfolen 
za che L in b ro Se una persona 
che compie azioni disumane mi 
colpisce tanlo da costrmgermi a 
senvere e a manifeslare solidane
la e perche probabilmente il gesto 
dl quella persona non mi e cost 
estraneo Amare I artefice di delilti 
a l iociequmdi i l lentativodidepo 
tenziare la inia violenza L altro 
meccanismo e dovuto alia corwin 
i ione dl possedere capacita sain 
fiche La vocazione a redimere e 
mollo comune Nella mia espe 
rienza prolessionale hoconosciu 
to molle donne che scelgono co 
me compagm elihslt lossicodi 
pendenh uomini che si danno a I 
gioco delmquenti E I archelipo 
dell angelosalvatorechevieneal 
lirato ' lo ti salvero- e il grido di 
ballaglia di quesle donne che si 
mettono al complete servizio del 
I altro 

C O M ( ' * alia ( M M dl queste 
cwnwrtanianta? 

Si tralta della dimensione maso 

hflmy LIlalm«r,llmtttrodlNlhniikM 

chislica che e molto spesso I uni 
ca possfbihla che si ha per soprav 
vivere 11 masochismo non e sol 
tanlo un fatto negative ma un 
aspello che lutli nor possediamo e 
che ci permerte di sopportar€ de
terminate silua?ioni Ma quando il 
grado di masochismo e piu eleva 
lo entnamo nel campo della pato 
logia Per nulnre il mio masochi 
smo perdargli uns^ni l icalo fac 
cio in modo di entrare in relazione 
con personechepoimidistrugge 
ranno Equesloalleggiamentodi 
venta funzionale alia mia soffe-
rtnza psicologica 11 meccanismo 
consiste nel proieltare allestemo 
la parte negaliva di noi quellache 

Jung ha chiamato -Ombta per 
renderla pill conlrollabile Ma e 
un illusione II deslino dl qui^sle 
donne e sempre tragico Se non si 
evolvono saranno coslrerle a sta*e 
turta la vita con uomini che le por 
terannoallarovma 

Suecede I C O M corrbario, don 
ne violsnte che aWrano uomrni 
detidefasldiMhwIe? 

Sicuramente si tralta dicasi piu ra 
n E comunque uale b slesso di 
scorso Con una implicazione 
maggiore di masochismo II fine e 
quelbdiesseredislrutli 

Come si splaga questa dHfefen-
za ha uomo e donna? 

Probabilmente con il fatto che la 
donna nella sua evoluzione per 
poler soprawrvere ha dovuto at 
cetlare prevaricazioni wolenze 
anghene La dimensione maso
chistic a e slata dunque funzionale 
al suo adallamento alia realta E 
piu facile qumdi irovare donne 
the spendono b loro vita dietro a 
uomini violenti piutlosto che il 
contrano I cnminali hanno seni 
pre molle donne La "donna del 
capo- e un molivo presenle nella 
letleratura E nella sotlomissione 
all uomo potente che a [curie don 
ne irovano la ragione della pro 
pno esislenza 

StatlUnlt) 
URbhabonasce 
gU con yn dent* 

Philip Meiia 6 entrato per la pnma 
vorta nello studio di un dentista 
due giomi dopo essere venulo al 
mondo Quando £ nato lunedl 
scorso aveva gdundenl ino Esta 
to i l papa a notare per pnmo qual 
cosa d i e spuntava sulle sue gengi 
ve "Sembrava un dente ma poi ho 
pensato non puo essere» Invece 
era propno cosl II dentista pedia 
tnco che to ha vrsitaro ha delto di 
aver veto in ollre 20 anni di attrti 
la non piu di 10 casi come quelle 
di Philip It dente perrJ e stato tollo 
peidie ha detto il medico era so 
lo una corona con pochissime ra 
dici e cosl debolt che si sarebbe 
potuto staccare da sob e il bambi 
no avreboe nsctiiato di ingeurb 

II fast food 
tnquina 
pludeH'autobus 
l l fumoemessodai fast food di Los 
Angeles inquina nove volte di piu 
degli scauciu degL aulobus Loso-
stengono dei ncercaron delluni 
veistta della Cahlomia in uno stu 
dio i cui nsultati sono pubbkal i 
sulla rmsta scienlifica bntannna 
•New Scientist" C^ni giomo i 30 
rnila nsloranii della citta scancano 
neliana 137 tonnellale di fumi 
una quaniila nove volte supenore a 
quella prodotta dagli autobus in 
circolazione a Los Angeles Lacau 
sa pnncipale dell inquinamento e 
cosBlurta da Ha cartiomzzazione 
del grasso della came che cade 
sulla fiamma viva brucia ad alia 
letnperatura e forma delle moleco 
le oiganiche Che si disperdono nel 
latmoslera nleva Bill Welch re-
sponsabi le dello studio 

Ond* radio 
QUaffttW 
sulla salute 
Le onde radio interfenscono con 
quelle cerebrali ed anche se none 
stala raggiunla una certezza scien 
lihcasu possibih danni e stato ac 
cenato d ie gli addetli alle trasmis 
SXHII radio sono in genere stressali 
e tra le persone piu esposle sono 
slat regislrali casi dl leucemiaaldi 
sopra della norma La presunta pe-
ncobsila delle emissioni di npeli 
Ion radiotelensm telefoni cellulan 
e impianli di Irasmissione dati e 
slata nbadrla ten a Genova nel tor 
so di un convegno intemazionale 
•Dalle anlenne alle onde" organiz 
zato dalla regione bguna con la 
partecipazlone di specialisti del 
sellore tra cui Reiner Schmidl del 
I Organ izzazrone mondiale della 
sanila 

Una scoperta della Rockefeller University sui ruolo del metabolismo nel consumo delle calorie 

«Cosi il nostro corpo annulla i sacrifici della dieta» 
M Nl-W M>KK Chi Id Wiile diele 
i In p ivs,i una vita a rentarc di diml 
n inn il propno peso lo sa spesso 
tullu e mulile e noiiostanle mo 
•.iruosisiirnli i i i lolli. tilaniLhecon 
h f i i m c il ( icsononcald la llgura 
in m M snd list L 

l)rn un gmppo tli ncertatori 
delh Rtskefcller Univetsily ha 
m u l l rmnlo qucllci t i l t I lalliti len 
[ j l t i i di dimagnn si ibilinonte avc 
v ino sim[)rt lalto sosiH^tlan il 
i iHi i lx i l iMnn ttel t t i r jm umano 
i IH)) | I I nsa l<i dl ninuzioiu del t ibn 
hruci indomui i i i ' i l onL 

I K K i | i ,mtadid iminsK)nnor 
puircr i h i o slnlo simjwe snello 
(ii r f i n In i i i iMi i hlbnictro rt pn 
duoi is i in iap inc iloric dmna per 
sona i l n fj . ip( in . id iunK»ta Per 
riHKHii I I K O I I I linn < l " ire i mu 
- .n i l i l i l s i i o m b >1>III1 diwnldtl 
pu l l fflLILllll 

1.J wu lnr ld i l n ' vu.l pubblkd l i 
ojlHi il.il New I i iglnml Imit i i i l of 
M,1||I Mil spi l»gl |Kl l l l0 l ' ' lOSldlf 
(ii ill itMSMffrrK i rciTisiTV.m mpoi 

I I un I I A I la mu Ad l i t i id <c non si 

iix:remenTa di conlinuo la mole 
degli esercizi La nceica conferma 
anche una ipolesi nola da Tempo 
secondo la quale il metabolismo 
umano ha un «punlo di regolazio 
ne» che decide 11 consume- di calo
rie 

I ncercaton hanno accerlato cfic 
se una persona peide il dieci per 
cento del suo peso il lasso di me-
labol-snio corporeo si nduce del 
1S per cento e compensa in quesio 
modo con la nduzione del coniu 
mo di eaknte II mmore afllussu di 
a l io Una parte delle calorie non 
bruciale va a ncoslilULie il grasso 
jierso Viceversa in caso di au 
memo del 10 periet i lo del peso il 
corpo reagisct aumeniando del Hi 
pcrccnlni l consumo dicalone 

II piucesso sembra aweiiire con 
It sicssi'iarallcnsliclic negli ohesi 
c netk persuric magrt- «Cio sine^d 
l ienho le pcrainc gr.isse lendono 
a nguadagnare il |ieso perso sc 
non dumentano gradualmenlc Id 
b i n altinia fisita affetma Rudol 
phLeibcl chehadiretlolaricLica 

m f m MMMNDKLU 
e confenna che mangiare meno o 
bruciare piu calone sob per un 
breve penodo non aiula a conhol 
lare >l peso Dimagnre in modo 
permanenre nchiede una buona 
alnnenlazione e una migliorc atli 
Vila lisica" 

hi rnedia il bO per cento delle 
cabne di t ib i o bevande seive per 
il manlenimenlo del corpo in lase 
di nposci Un 10 per cenlo e usalo 
|xs di^eure il cibo e il restanle 30 
viene bmtiato ton laumta lisica 
Dimagnre e conservare il peso a 
lungo non sembra pero portare 
stmprc a uti nstabilimcnlo di nuo-
v equilitin (orporei Sludi pubbli 
ta l l Hi l l i rivma Mclabolism nel 
l l)t4 c Lilali nell anitolo del New 
England Inumal hanno regislralo 
un ndiiltii (oiiMimu di idioric in 
soggetli the hanno tonservdto un 
ridult i i |xso|jLrptnoditrasotmpsi 
t olln. qudllro arau l ^ ib t l nliene 
die. i k orpoiiljbia una iortadi-pe
so wlca It t l i t t t r t d duonseivare 
bninand >piuoTneiiotdbnca-ie-

conda della direzione degli sposla 
menu di peso 

II melabolismo dunque non solo 
safebbe sensibile (come dimostra 
la nceica) alia -quaniila tolale ma 
anclie alia -qualita- delle cdlone 
assunle Questo potrebbe spiegarc 
peicht afcuni cibi o bevande (leg 
gidlcooll anche mollo ncctndica 
bne avrebbero effett! dimagrarili 
CHJra smgolo orgaiusmu reagireb 
be (akuni dielobgj avrebl>e latlo 
osservazioni crnpitKhe in proposi 
lo atcumulando una nctd tasisli 
ca) di cibi mgcnli riaggiiislando 
anche di giom-:i in giomo il jiropno 
metabolismo 

La "*risibilila» del melabolismo 
ai singoli cibi san-bbe del tulio per 
sonale c non generalized bile Que 
sto san bbt un dlrro limik oce l l i 
vodt l led ie l t Ndluralmenlc la tea 
zionc metabolltd a l l a k i o l per 
ostmpio ha una soglki entro la 
quale Id dilferenza tra Imnalza 
menlo doll altivita c qumdi di l le 

t abne bruciale e positrva nspt--iro 
a quelle ingerue lasomm ti u n 
piccolaquanl i ladiakoolodic iot 
colala potrebbe (puo) lardimdgn 
re una grande quaniila la sicura 
menle ingrassare 

Sembierebbe anthe the il vario 
re cibi mndlzi il nictalx)lisrini il 
quale lenlertbbe a reagirebbe nr. 
galiMmeiile tirt ablMssandosi a 
cibilroppoiibi ludin in Finfalt ichi 
Tendc ad mgr issare ha spesso an 
che jbiludini alimeiilan molto ngi 
de rulloquesHJ owiamenie l-i n 
certd ne l od i t t ticlodimostrd m,i 
per la pr imi volla queslt osscn i 
zioniempintht saribberoioen nil 
conUststrcntilici 

l-a n t t r t j aTiuntaiid £ siaUi 
tondoita con mttnolusi dnalisi 
dt l t ibn- issunlo d t l l n alont ton 
sumale t dell dnd imcnlo dt lla 
cuivadt l pi.sodcivohnl in IMdtl 
quail obesi c 2"i clit m i n i ; nun 
erano mai andaii olln il lum peso 
forma In iinediroit<ik (ht a u n m 
l«igiu la r i t t r td Willi.ini Ira I3ui 
nelt tl< II os|>cda]f di L-imbrtdgi in 

Massachussell alferma che in me 
did chi pesa da giovane sui 75 chi 
logrammi in 20 anm accresce il 
suo pesodi 11 chilogrammi Que 
sro aumenlo di peso lipico della 
mezzaeta secondo Bennelt e una 
tonscguenza del lallo che la genie 
quanlo ptu mvecchia lanio meno e 
alliva fisicamenle E il latlo che 1 
dinentano medio lende a essete 
piu grasso oru che non in passalo 
afferma Bennelt -membra piu una 
lonseguenza della maggiore di 
spKjnrbrlild di benzina che non dl 
nskiranti lasl food 

Dunque che fare' Ognuno si 
dovrebbe lare una propna dieta 
non piu -pesandO" sole le calone 
ds-sokilt ingente ma anche la loro 
tapdti la di allivare il melabolismo 
Lome1 Motitndo da parte gusli 
Iroppo rigidi comprdndo una bi 
UIIK ia da usare luUi i giomi e osser 
Miido ton mollo pdzienza -cosa 
Id ingrassdrc t «c<>sa« Id dimagnre 
<j|i eflt l l i si vedoiio subilo nelle va 
ridzioiii del tenligrammi gia la 
malliindo|)r> 

Psicologia 

Che caos 
nel grembo 
matemo! 
• La nascila e una liberaziont 
•Conlranamenle a quanlo si t sem 
pre pensalo il grembo matemo 
non e un ambiente protetlo e un 
caos dove tutli inimori eslemi ai 
quail e esposla lamadrc (compie 
si una discussioric in tamiglia <• il 
Iraffico) raggiungono il fcio si i 
puiediminumdi35decibel» lj>ha 
aflermato ten d Milano il professor 
Brenl Logdn psitolosu dell eld 
evoluliva che ha tompuuo studi 
sulla stimolazione prcnaiak Ptr 
lortuna ha proseguito ilnasiiruro 
nesce a distingucrc alcuue stimola 
ziont piacevoh o ras^icuranh to rn . 
il batlilo cardweo della madrt Du 
ranle latonlerenza e sialoprtstn 
latoun apparecchioihevieni ap 
pl i ta loalgrembopcrakuneort il 
giomo dai qua no in t ie di giavi 
danza e che nprodme il batiilo 
cardiaco della donna (on t l k l n 
sembra posilrvi st i lb snlup|») del 
lelo 


