ocienze
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= FouNL o caonsana 1 mito della magrezza

ANNA OLIVERIO FERRARI®  Pucologe

Purcivi Lanbe ragazie
saguono ta moda delia
magrerza atal pushe o
scorfinare nell'ansressia?

INO AD ALCUNL decenm fa | comporta
F menh delle donne evropee erang ingal-

biati dalle regok: di una tradiziohe cultu
rale € religinsa fovlemente radicata in un conte-

pid ésposte e quinds pi vulnerabill Non sole 1l
$e350 pnma del matnmoma ma anche aspett
pid banal come mdossare 1 pantalons o fumare
in pubblico erano consideratl comportament!

&Ambiente

te a inmlossare 1t chador mublale nella sessuali-
12 dall ifibulazione ¢ ﬁrwe i un ruolo pubbir-
co Eppure avolte si ha limpressione che cid
che le ocaidentals hanno conquistate da una
parte o stano perdendo da un altra alia co-
slntinna delle radiziom si sostitursce la trannia
deile mode come quest ulbma della eccessiva
magrezza esibita dalle modelle che & ommatdi

ventata simbolo di fascino e di successo

sto contading  Regole che avevano un poteee
coshruthvo perché o

e quindh soggette ad un orte controllo sociale
Colorg che e mfrangevano meappavano nella
disapprovazione o nelio schemo della cofletina
th e divenlavano imnmediatamente Dy wsibili

dalla magmoranza

niprovevoh che avevano | effetto di confenre ad
una giovane la quabfica spesso definiva di
uDOCO $ErIA

L ondata femmimsta ha spazzato via lutla

una sene di costruzioni discnminant Ogg: per
c1d le donne occidentatl &1 n pil libere
di malte loro sorelle onentah c afncane costret

In reafta una giovane dovrebbe adatiare fe

mode del momento alle propne esigenze e Ca

ratersiiche personall senza lastiars condizio-
nare Ma per @ungere a questo bisogna posse-
dere una sufficiente dose ¢ autonomia, hche &
iraito di un progressivo apprendimenta della fa-

colta di organtzzars: € dv autodetermvnars e di
una sicurezza intenore che st struttura graduak
menbe a partire dall snfanzia e che consente po

1zione dt iowza le fra

di fronteggiare dauna
esterne dell eta adole-

sformaziom mnteme
scengiale

Una giovane che per un gqualche motwvo
non ha compiuto questo percorse di autono
MIZZAZIONE P irovare dificile raggungere un
iivelio sufficiente di (iberta méenore confinuera
ad avere bisogno d quakuno oqualcosa che la
dinga dall estemo non tolleress di essere disso-
nante dai modell propost dai media dovra
sentra approvata sgissta»  alla moda ap-
punio

Biologia

I cervello
«senter»
notte e giomo

= Un pygmento del cervello del-
le galne sembra in grado d
spiegare 1 evoluzione dell orclo-
gio biologico degh animal com
presa quello dell essere umano
Ricercaton amencam i un arh-
colo pubblecato dalla rivista
Science di oggi rifenscono di
avere 1solato un pigmento del
cerveli; di gallina in grado di rea-
gire alla luce che passa atuaver-
s0 ilcranio

Secondo Joseph Takahash) €
Mannna Max, potrebbe trattars:
dello strumento con il quale gh
animalt non ancora dotah della
vista m epoche precedent alla
COm)| dei veriebrati erano
sofit vegolare 1l foro ritmo diur
no/nottumno [ pigmento, chia
maio opsina pmeale & stato sco-
peno nella ghendola pineale
delle: gatline € non ha collega-
meni coh 1l pigmento
ottico siuato sulla retina oculare
! piginento attico & considerato
da moli espert, 1t meccanismo
regolatore dell orologio biclogy-
cir (o orcadiano) anche negh
esser umani

La gluandola pieale delle gal-
hne controlia la secrezione di
melatonina un ormone coinvol
10 nella regolazione di van asped-
tiddel comportamento sensibile al
momento della giomata e della
stagione Essa reagsce anche al
la luce che passa attraverso le os-
sa della testa Takahashi dell u-
nversid ¢ Mord-Ovest a Evan-
ston m Hhnors, @ Max dell Istituio
Roche ntengono che ) opsina pi-
neake nscontrabile in tutt y vere
bratt ma non rel mammfen po-
trebbe essere un residuo della fa-
se dell evoluzione precedente al-
la formazione della wista [L pig
mento n questione 2 noto da
tempo ma solo Ora 8l ¢ scopeno
che nelle galline non ha nessun
legame con il piEmenio oihco

Max & addiritiora nuscita a clo-
nare 1| pigmente, che potrebbe
esserst  evolulo indipendenies
mente da quello oculare Secon
do | articolo pubblicato da Scren.
ce @ la pnma vola che viene clo
nate un folg-ncettore non visua.
le La scoperta secondo | suot
auton potrebbe portare ad 3s0la
re il pigmenio ocutare che con
trodla i ritrnu cucachan ymans

L'INTERVISTA Mirko Grmek, storico della medicina. «Esistono solo i malati»

m FORLl La note del pnmo gennaio
1954 negli Staty Unitt @ accadtita un fatto
sgolare 3l niymerc di mdmadw matal &
1 mente aurnentalo di decine di
mighaia diunita Ma non stiratta diunra
nssime caso di «gudervia di Capodan
noe La questione & wwece streftarnente
burocratica, Dal pamo gennae 199 10
Iath | Organizzazvone mondiale della Sa
nita ha madixcato le sua definzione di
smatathas Cosl che sono ufficial
mente malbatt mghasa di indmadul che h
no al gIomo pnma erano consideral sa

n

A dirta cosl sl potrebbe pensare che
| essere malah o meno dipenda pi dalle
copvenzions sociall che daile propne
condiziom psicofisiche e che il concetto
di malaitia ©an sia aliro che una vanabile
in mand agh organism nternazionali
Ma & dawero cosi? F quanle incrde neldla
defimzione del concetto di malatha la
culura in o siamo wmmersy? Perché in
alcune societd 1 @ conhsideratl malah
quanda altrave 51 godrebbe otama salu
te? Ne abbtamo con Muko Gr
mek stonco delfa medicina e professore
alla Ecole des Haules Etudes en Sciences
Sociales di Parigi ne) corso del convegno
«La malaiha e ) suot mooelll tenutosi &
Forll 1L 26 27 e 28 gennaxa sCorsI

Professor Grmelt, ma & uw'operaziond
dmwera cosl arbitraria stabilie chi &
malato e chino?

E la vecchia distnzione tra naturalismo
e nommatvisme ) snatutalists vedono
nella malatha un fenomena naturale di
cui sl possone nconoscere le caralienstt
che he atlraverso uno sludio g
geitwor deli prganismo Umano 1 <nar
matmsti: Ctedono invece Lhe la disin
zione poggl sw valon culturah e che la
malatlia sia nienl aliro che una costru
zione sociale determinata dalla classe

CHE TEMPO FA

medxca Personaimente w credc che la
distinzione tra sano e malalo NOH s1a 5o
ks un problema sciengfice € medico ma
che entrino m gioce anche ative vanatn
Ii sociah e cutturaly Non a caso 1l con
catic d malatha mentale @ estremamen
te variabue nefle diverse culture | mte-
#razione sociale di un malato di mente
puc essere ottima v un deteymnato
conlesto & pessima in un almo Non di-
mentichiamoct, poi che fino a non mol
1o lempa [a 1 onansmo & | omosessuall
ta erano considerase delle vere & propne
malalile oche la dipendenza da soslan
ze stupefacenti & considerato un protie
ma m Occidente mentre | uso ¢ oppio
In Estrermo orienle & tlamente nor
male Quello che vogho dire & che non
esistono criter streftaimente oggettivi per
delinire o stalo di malatha nspetio alle
stato i salute E dallra parle non &
nemmene necessano L imporante &
saperdo €10& nconoscere che nel nosto
concetic di malatda entrano I gioco
accanto a queth biofoge anchie s fatton
sociali

Lal sostiens che In reatth ko malsttie

non esistono, & chw esistono Iwece |

malsti. Che cosa
Vogho dire che esistono - nelt senso che
sano realt tangibde ~ gh ovgare malab
esistono 1 stniomm della malalia esisto
no 1 camblament chimici che provoca
no la malatiia di un organisee ma che
la malatha i quante lale € una pura
astrazione una convenzione che seve
s0lo per capirs) Facciamo Un esempo
La parola tubercolost & piuttosto recen
te e nsale alla scoperia del bacilo di
fuack Questo non vuol dire che la tuber
calosi non esistesse pnma dell avwento
del mucroscopio 1a realthy eva esatta

o
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»
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dopo Il tramonto
PIOGGIA

TEMPERATURA 1nulteriore aumento

TEMPORALE

sud

MEBBLA

Il Centre nazionale di meteorologia @ clr-
matologia aercnautica Comunica le pre-
visiont del tempo sull Itaha

SITUAZIONE sult ltaila cielo general
mente serenc © pote puveloso salvo
parziall velalure del ciglo sulla Sarde-
gna e sulla Siciha Riduzioni della visi
Iitd sulle panure settentnionall e nelle
valli minor del canteo at primo mathing e

VENTF ovungque sud-orentall debol o
maderat con ninforzl sulle regiom gel

MARI poco mosso | Adnatico mosslut-
1 g4 altri bacimi lecalmente mollo moss)
lo Stratto di Sicilia t Canale di Sicihia 1l
Canale ed il Mare di Sardegna

mente la stessa era il concetto ad essere

Pariama da una premessa Molie malat
e cambiaeo nel tempo non solo nspet
to alla loro frequenza ma anche sul pia
no delie loro mamfestazioni chnkehe Da
uma pane £) sopo e malaite che
aNUOIDNO: SPansconc per ragonl sco
nosCrute O (N seguila a nusure sanitane
{come nel caso del vaiolo} o perche la
causa malenale o sociale e slala ehm
nala {come oel caso dello scorbuto}
Dall alira parte ) sono delle malathe
che snasconoy O pl) esaliamente emer
gono o In seguito all esposizione del
| orgamsmo umane a der fatton fewer e
chimict del W0 nuowv o per la modif
cazione del rapporto ra | woma € ) ger
mi L Awds nentra m quest ulhina calego
na il 5u0 virus $i frasmette In wR modo
teorcamerite plutiosto nstretto clod at
traverso | rappoitt sessuall e Il contatio
diretto del sangue S traita i un virus
che in passato doveva essere raro € po-
co patogeno perché se avesse uctiso le
sue sathimes  modo immediate ron
avrabbe avuto la possibilita di diffonder
31 efficacemente Il problema & ogg do-
mandarsi a cosa sia dovuta questa
straordinana diffusione della malaltia
Da upa parte e vie di trasmssione del
virus sono oggl pil numerose diuna vol
ta basn pensare allo scambio disinnghe
nelle 1wssicodipendenze o alle tashu
som consentie dalla medicina moder
na Dall atira sono camivate alcune va

f1abib socio-culturabl pensiamo ai cam

biament) di pariper de) gay amencan), D
a1 process) di urbanizzazione in Africa -~
fION a casa ung dei continent pud mar

taniatl dali epidesma - e al passaggio
dalla vita rurale a quella metropoditana

con U relatvo cambramento delle abitu

dim sessuall Per gquesto noa credo che
51 possa parlare di nuove maatue ma du
malathe emergenl provocale da un dt

verso Tapporto dell uomwo con | amben-
te

i Wnwmundtacio
dalle prime fasl deil'kferions. Lel cosa
ne pensa?
Sono d accordo con Quesia mterpreta
ziore tanto che 10 stesso non ho mai vo-
lutg patlare di spenodo di latenza= Una
volta entrata 1 virus & sempe atno 50
loche nelle pnme fasi delia malatiia | or
O nesce a conte perdite
cosi che in supetficie ¢ & una calma ap-
patente E verao perd che questa sco
penta ha delle fortissime imphcazion sul
pano nopmatwe perché in quest levm)
ni non s pud piti pariare di sportaton s&
e Il sieropastive diventa un malato a
tuth gii effetiy con futto ¢id che questo
LOMporia scpratiutio negl Stan Unit m
termiry di assicurazionn sussih e cosi
wa Ed ecco di nuovo la vanabulitd del
concetlo ¢ malatba i cunil lattore bo-
logice (la scoperta screniica) e quello
sociale (1l sieropositve & un malato?) si
conneltono sketiamente e Non possono
PId essens separati

Mindorociera In lagunae Ambiente mare un
centro studh ¢ ncerche suli amiuente mari-
no di Roma orgamizza una sere i week
end blu & di brevs croceere In barca a vela
per tutti colore che voghano avwicinars alla
biologia Manna Le mincrociere pnmaver
i si svolgone nella laguna Veneta e durano
iy genere un fine setimana Il pnmo 1m
harco & previsto peril 17 mavzo con ntomo
W 19 Abordo s prenderd parte alle marto
wre € a un breve corsc dvulgativo curato da
un bwologo marino Ambrente mare el
06/ GTHTT28

Tutth & pullre | sentler Appuntamenio ool
1 entroterra di Genova con gh Anmuct delia
bicicletta di Legambiente ma  senza bicy
per una grande operazione di volonlanato
ambientale pulire 1 sendter del monte Pina
sco L appuntamento € per il 12 marzo alle
ore 9 afla stazvone 5 dy Bngnole da cw 1
raggiungera n piimann e a piedi la meta
Indhspensabili scarpe comode guant da
lavoro e pcchiall come pure (| pranzo al
sacco Renate Hausowth tel §10/502357

In cotsa por V'amblente Domenwca 12 mar
zo scarpe da gimnastica & piech subito do-
po la pantenza della pnma edzone delia
Maratona di Roma prendera il wa una ma
ratonina non competibva la «Stracittady
nas dh soly T chalomettn il cun neasse andra
In parte a hnanzare la campagna dieduca
zione ambientale nelle scuole i Legam
biente «Lavorn in corsox |l percorso s snoda
da wia dej Fon Imperial at Cotosseo L ap-
puntamento & per ke ore 930 Legambvente
Lazwo tel 4870824/ 436980

Tappa o Lameria Tesme peor il treno varde
Con marzo )| convoghio-th Legambiente che
nieva | Inquinamento dell ana e da rumore
di alcune cita tabiane wmbocca decisa
mense 1a via del sud Tappa a Lamezia Ter
me dal 15 al 20 marze Scolaresche € sem
plict clitadini potranno wistare le carozze
con e mostre dvualgative dal 16 al 18 man
20 menwre la shda fra 1 van mezz i a
spotto 51 svolgera Il venerdl Infine tult in
b domenica mattina  Legamibienie tel
0968/441823

Scorpionl In mostra. Cerio non isogna sof
inre di fobia degh msett e neanche essere
troppo impressionabib per avacinars alla
mostra documentana «Gh scorpiont di tuite
le specie europees orgamzzala per 111 el
18 marzo dalla Societd romana d) scienze
natural invia Fratelh Mansn 43 In ciascuna
giomata 1 visaton potranno ascoitare brewn
esposiziom ¢h 10 mupul ciascuna su tuity
gh aspeth delle vane specie di scoTplom
compresa la loro presenza nell ecosistema
urhiano di Roma Soceld romana o scienze
notural tef 0641400494

Chiungue pud segnalare imziatwe mdinzzan
doun fax a Fronte ded Parco c/oBco-la
nuova ecologia 06/68305378
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