
' FIGU NEL TEMPO. VADOLESCEMZA II mi to della m a g r e z z a 
M H K O U V n W P I M I M W RsicotosQ 

I P a r c M i M i t r a f M M 
I M|MM>tamoda4*H* 

nuCMtu atal pMt> da 
|«onflnar* n*N'atm«**ia? 

F INO AD ALCUNI decenra fa i comporta 
menu delle donne europee eiano irigab-
biati dalle regole di una tradiziotie tultu 

rale e religiosa loMemente radicata in un conte-
9 o contadino Regole ctie avevano un polere 
costruttivo perch* condivise da! la maggioranza 
e quindi soggeue ad un tone controllo sociale 
Coloro che le infrangevano incappavano nella 
disapptovazfone o nello scherno della colleltivi 
la e divenlavano immediatamenle piil visibih 

piu esposle e quindi piu vulnerabili Non solo il 
sesso pnma del matnmonio ma anche aspelli 
piu banali come indossare i pantalow o fumare 
m pubblico etano considerati comportamenti 
nprovevoh ctie avevano I effetto di conferire ad 
una giovane la qualiltca spesso delimtiva di 
•poco seta 

Londala lemmmista ha spaizato via tuna 
unasenedicoslruziooidiscmnmanti Ogeiper 
cid le donne occidental! si nrengono piulibere 
dimoltelorosorelleonenlalioalnatne costret 

le a indossare il chadoi mulilale nella sessuali-
la dall inlibulaimne e pnve di un rook) pubbli­
co Eppure a voile si ha I impressione che a f t 
che le occidental* hanno conqustato da una 
parte to stiano perdendo da un altra alia co-
slntlivila delle tradnioni si soslituisce la tirannia 
delle mode come quest ultima della eccessiva 
magrezza esibiladallemodelle cheeoimaid i 
ventata simbolo di [ascinoe dl success) 

In realta una giovane dovrebbe adatlare le 
mode del momento alle propne esigenze e ca 
ratlciisnche personali senza lasoaisi condizio-
nare Ma pec giuigete a questo bisogna posse-
dere una sulficieiwe dose di autonomid, i lche * 
initio di un progress™ apprendimento della fa-

colta di oiganizzarsi e di autodeterminarsi e di 
una sicurezza intenore che SJ slrultura gradual-
mente a parUre dall inlanzia echeconsente poi 
di Ironteggiate da una posizione di io-za lelra 
sformazloni interne ed estetne dell eta adole-
scenziale 

Una giovane che pel un qualche motivo 
non ha compiuto questo percorso di autono 
mizzazione pu6 irovare difficile raggiungeie un 
livelto sufficients d i libena mtenore conllnuera 
dd avere Wsogno di quak.uno o qualcosa chela 
dinga dall estemo non tollereradi essere drsso-
nanie dai modelli puoposo dai media dovra 
senlusi approvals "giusla» alia moda ap-
punto 

Biologia 

H cervello 
«sente» 
notte e giorno 
• UnpigmenlodelceiveHodel-
le galline sembra In grado d i 
sptegare I evoluztone dell orolo-
globiotogicodegl ianimab com 
presc quello dell essere umano 
Rtcercalon amencani m un ar t -
co lo pubbbcalo dalla rivisla 
Science d i oggl rHenscono di 
avere isolalo un p i m e n t o del 
cervello di gallina In p a d o d l tea-
glre alia luce che passa atlraver-
so II cranio 

Secordo Joseph Takahashi e 
Marmna Max, potrebbe irattarsi 
d d l o sl iumento con i l quale gli 
animalt non ancora dotati deUa 
vista in epoche precedenti alia 
comparsa del vertebraU erano 
soliti regokam i l toro rilmo dlur 
no /no i tumo II pigmento, chia 
tnalo opsina pineale e stato sco-
perto nella ghiandola pineale 
delte galline e non ha coilega-
menu genebci con it pigmento 
ottfco situate sulla retina oculare 
II pigmento ottico e considerate 
da molu esperli, i l meccanismo 
regolatore del lorotagio b» logh 
co (o circadiano) anche negli 
esserlumani 

La ghiandola pineale deHe gal­
line controlla la secreztone di 
melatonlna un ormone coinvol 
lo nella regolazione di van aspel-
UUel comportamentosensibile al 
momento della giomata e della 
staglone Essa reagisce anche al 
la luce che passa altraversoleos-
sa della testa Takahashi dell u-
npversilA d i Nord-Ovesl a Evan-
slou in Illinois, e Max del l Islitulo 
Roche ntengono che I opsina pi­
neale nsconlrablle In tutti i verle 
btati ma non nel rnammilen po­
trebbe essere un residuo della fa-
se dell evoluziorie precedente al­
ia tormazione della vista II pig 
mento in quesllone e nolo da 
tem|x> ma solo ora si e scoperto 
che nelle galline non ha nessun 
legame con 11 pigmenlo olOco 

Max e addiriUura nusclta a d o ­
nate il pigmento, che potrebbe 
essersl evoluto indipendente' 
mente da quello oculare Secon 
do I articofo pubbUcato da Scien­
ce e lapnmavoHachev ienecto 
naio un toiO'nceltoie non vlsua-
le U scoperta secondo i suoi 
auton potrebbe portare ad isola 
re il pigmento oculare che con 
trolla i ritmi circadiani umani 

L'INTERVISTA Mirko Grmek, storico della medicina. «Esistono solo i malati» 

«La malattia non esiste» 
m FORU La nolle del pnmo gennaio 
1994 negll Stan Unm e accaduio un falto 
singolaie il numero di individui malati e 
improwisamejite aumentalo di decine di 
migliaiadiiinita Ma non si Iratta di un ra 
nssimo caso di "epidemia di Capodan 
no» La questione e invece stretlamenle 
burocratlca, Dal pnmo gennaio 1991 in 
Istti I OrganKzazione mondiale della Sa 
nilfl ha modihcato la sua definaiotie di 
imalattiai Cos! che ofigi sono uhlcial 
mente malati mtghaia di indnndul che h 
no al giomo pnma erano consideiali sa 
riL 

A dlrta cosl si potrebbe pensare che 
I essere malati o meno dipenda piu dalle 
convenzioni social! che dalle propne 
condizioni pstofisiche e d ie il conceito 
di malaltia non sia aluoche una vanabile 
in mano agli organtsmi mtemazionali 
Ma e dawero cosi ' F quanlo incide nella 
dehmzione del concetto di malattia la 
cultura In cui sramo lmmersi' Perche in 
alcune societa si e considerati malati 
quando altrcne si godrebbe otnma sahi 
le ' Ne abbtamo parlato con Mirko Gr 
mek stonco della medicina e professore 
alia Bcole des Haules Etudes en Sciences 
Suciales di Parigi nelcorsodelconvegno 
•La malaltia e i sum mooellV tenutosi a 
Forllil26 27e2Sgennaioscorsi 

ProteMOf firiMk, ma e «t'oparaiiona 
dRv**n C M I tMtmlla HaHtn cM e 
mihrto««Mnof 

£ la vecchia dislinzione tra naturalamo 
e normativismo 1 «naturalisti« vedono 
nella malaltia un fenomeno naturale di 
cui si possono riconoscere lecaralleristi 
che empinche attraverso uno studio «og 
ge«ivo» dell organlsmo umano i -nor 
mativisti» ctedono invece t he la dislin 
zione poggi sui valon cultural! e the la 
malattia sia nlenl altro che una coslru 
zione sociale determmata daIJa classe 

• U S A M A l W O O I I M k 

medca Peisonalmente IO credo che la 
distinzione tra sano e malato non sia so 
kiunptoblemasctennftcoemedico ma 
che entrtno in gioco anche altie vanabi 
h soclali e culturali Non a caso l lcon 
cetto d i malattia mentale e estremamen 
le vanabile nelle diverse culture I mte-
grazione sociale dl un malato di menle 
pu6 essere ottlma in un determmato 
coniesto e pessima In un altro Non di-
mentichiamoci, poi che fino a non mol 
to tempo la I onanismo e I omosessuali 
ta erano considerate delle vere e propne 
malaliie o che la dipendenza da soslan 
ze stupelacentl e considerato un pioble 
ma in Occidents mentre I uso di oppio 
in Estremo orienle e perletlamente nor 
male Quello che voglio dire e che non 
(•sistono cnteri slrettamenle oggettivi pe ' 
(leimire lo stalo di malattia nspetlo alio 
atalo di salute E daltra parte non e 
nemmeno necessano L important^ e 
^aperio ciofi nconoscere che nel nostro 
concetto di malattia entrano in gioco 
accanto a quelh biologici anche itatton 
sociali 

Lai so t tkm che ki watt* le maimle 
non eststono, • die eetatono liweca I 
malati. Cfce C O M MendsT 

Voglio dire che esistono - nel senso che 
sono reali tangibili - gl i organi malati 
esistono i smtomi della malaltia esiao 
no i cambia menu ch imci che provoca 
no la malattia di un orgamsmo ma che 
la malattia in quanto tale £ una pura 
astrazione una convenzione che serve 
solo per capirsi Facciamo un esempio 
La parola tubercolosi e piutlosto recen 
te e male alia scoperta del bacillo di 
Kocfc Questo non vuol dire che la tuber 
colosi non esistesse pnma dellawento 
del microscopio la realla eia esatta 

mente lastessa era l lconcettoad essere 
diverso 

Come itortce deUa medkna, M ka 
tempw peltate * mtMtte -emeicen-
«. , e I M I di -oin- kiteikwi. Anche 
r * ld i pub eeeera comkleiata una ma-
lattla emergent*? 

Partamo da una premessa Moliemalat 
tie cambiano nel tempo non solo nspet 
toallatomfrequenza ma anche sol pia 
nodelleloroinanifestaziomchniche Da 
una parte c i sono le malatue che 
«muoiono» spanscono per ragronl sco 
nosciute o in seguito a misure sanitane 
(come nel caso del vaioloj o peiche la 
causa malenale o sociale e slala elimi 
nala l^come nel caso dello scotbuto) 
Dallallra parte c i sono delle malattie 
che -nasconO" o piu esallamente emer 
gono o in seguito all esposizione del 
I organismo umano a dei tatton fisici e 
chimici del tutto nuovi o per la modifl 
cazione del rapporto tra I uomo e i ger 
mi LAidsnentrainquestult imacalego 
na il suo vims si tiasmette in un modo 
teoncamente piuttoao nstretto ctoe at 
traverso I rapporti aessuali e il contatto 
diretto del sangue Si tralta di un virus 
che in passato doveva essere raro e po-
co patogeno perche se avesse ucceo le 
sue nviltime- in modo immediato non 
aviebbe avutolapossibititadidiffonder 
si elhcacemente II problema e oggi do-
mandarsi a cosa sia dovuta questa 
straordinana diflusione della malaltia 
Da una parte le vie di irasmissione de! 
virus sono oggi piunumerosediunavol 
ta bastipensarealloscambiodisinnghe 
nelle losscodipcndenze o alle traslu 
sioni consenBie dalla medicina moder 
na Dallallra sonocambiate alcuneva 

nabili soclo-culturali pensiamo ai cam 
biamenli d i partner dei gay amencani, o 
ai processi di urbamzzazione in Africa -
non a caso uno dei contmenti piu mar 
toriati dall epidemia - e al passaggto 
dalla vita rotate a quella metropolitana 
con il relative cambiamemo delle abitu 
dim sessuah Per questo non credo che 
si possaparlaredinuove malattie mad i 
malattie emeigenti provocate da un di 
verso rapporto dell uomo con I ambien-
te 

LB iMeta kigteee Nabue ha Mcente-
mente amenclato una scoperta che 
tMtfebtw modMcara « motto le ponh 
eke tMOtule ki tema al A M B eecomlo 
(knot rUercatoil ametfeam, N vbn* Hh 
non mnenebke dlmte per MWI netl'w-
ganhnw umano, come i l e n peMBto, 
ma la bttta(lla t n ag0«seote e alrte-
rae aMmniKarto eambbe accanlta ski 
dalle prime fad derkmwkme. Lei cow 
nepensa? 

Sono d accordo con questa interprets 
i ione tantocheioslessononhomaivo-
luloparlaredi ipenododi latenza- Una 
voltaentrato i l virus e sempre altivo so­
lo che nelle prime fasi della malaltia I or 
gantsmo riesce a conlenere le perdue 
cosl che in superhciec euna calma ap-
paiente E vero perO che questa sco 
pena ha delle torlissime implicazioni sul 
piano noimativo perche in quest! lermi 
ni non si pu6 piu parlare di -poitaton sa 
nil' II sieropositivo diventa un malato a 
lulti gli eifetli con tutto CICI che queslo 
comporla sopraltutto negh Stan Uniti in 
termini di assicuraziotu sussidi e cosl 
via Ed ecco di nuovo la vanabilita del 
concetto di malattia tncun l lattorebio-
logico (la scoperta scienttlica) e quello 
sociale (i l sieropositivo £ un malato') si 
connettono stretlamenle e non possono 
piu essere separati 

paw 
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CECUAeuamANTOtio 
detanKketoned 

ECO-LAHUOVA BCOLOGU 

Mhrierocwra In laguna Ambiente mare un 
centra studi e ncerche suli ambiente marl-
no di Roma organizza una sene di week 
end blu e di brew crociere in barca a vela 
per tutti coloro che vogliano awicmarsi atla 
biologia manna Lemimcrocierepnmaveti 
li si svokjono nella laguna Venela e durano 
in genere un hne settlmana II pnmo un 
barco e previsto per II17 marzo con ntomo 
il 19 A bordo si prendera parte alle mano 
vre e a un breve cotso divulgativo curato da 
un biotogo marino Ambiente more k>I 
06/5747728 

TUtU a pullra I tenHeri Appuntamenio nel 
I entraterra di Geneva con gli Amict della 
blcicletta dl Legambiente ma senza bict 
per una grande operaztone di volonlanato 
ambientale pulireiseniieridelmontePma 
sco L appuntamenio e per II12 marzo alle 
ore 9 alia staztone Fs di Bngtwle da cui si 
ragglungera inpu imannean ied i la meta 
Indi^iensabili scarpe comode guanU da 
lavoro e occhiah come pure il pranzo al 
sacco RenaloHausvath lei O'0/502357 

In eoraa pet I'amMente Domemca 12 mar 
zo scarpe da gmnastica ai piedi subitodo-
po la partenza della pnma edrzione della 
Maratona d i Roma prendera il via una ma 
ratonina non competidva la «Stracittadi 
na« di soli 7 chilometn il cui uicasso andra 
In pane a tmanziare lacampagna d i educa 
zione ambientale nelle scuole Mi Legam 
biente'Lavonmcorsoi II percorso si snoda 
da via del Fori Imperial! at Cotosseo L ap­
puntamenio e per le ore 9 30 Ugambienle 
Uaso lei 4870824/486980 

l a p p a a Lameila T e m e per I I I r e m vania 
Con marzo il convogliodi Legambiente che 
n leva I inquinamento dell ana e da rumore 
di alcune citta italiane imbocca decisa 
menle la na del sud Tappa a Lamezia Tev 
medal 15al 20 marzo Scolareschee sem 
pllci cittadmi pooanno visitare le carrozze 
con le mostre divulgative dai 16 al 18 mai 
zo mentre la stida Ira i van mezzi di Ira 
sporto si svolgerd il venerd) Inline tutti in 
bici domenica mattina Legambiente tel 
0968/441823 

Scofpionl In mostra. Cetto non bisogna sot 
fnre di lobia degh inselti e neanche essere 
t ioppo impressionabili per awicinarsi alia 
mostra documenlana -Ch scorpioni dl tutle 
le specie europee- orgamzzala per 111 e il 
IS marzo dalla Societa romana d i scienze 
naturali in via Fratelli Mansli 43 Inciascuna 
giomala i vtsitalori potranno ascoltare brevt 
esposiziom di 10 mmuli ciascuna su tulti 
gli aspeth delle vane specie di scorpioni 
compresa la loto presenza nell ecosistema 
urbano di Roma Sbaeu romana di siienze 
natural! lei O6/41400494 

Chiunque puo segnalare miziative indinzzan 
d o u n l a n a frente del Parco c / o E c o - l a 
nuovaecologia 06/68805378 

CHE TEMPO FA 

»A 

HEVE UAREMOSSO 

Il Cent ro nazionale di meteor o log la e c l i -
mato log ia aeronaut ica comunica le p re-
v is loni del tempo sul l Ital ia 

SITUAZIONE sul l Ital ia c ie lo general 
mente sereno o poco nuvoloso sa lvo 
parzlah veia lure del cusio sul la Sarde-
gtia e su l la Sici l ia Rid uz ion I del la v ls ib i 
l i ta sul le pi an ore set tentnonal l e nel le 
val l i m inor i de l contro al p n m o matt ino e 
dopo 11 t ram onto 

TEMPERATUBA in u l ter iore aumenlo 

VEHTV ovunque sud-or ienlah deboh o 
moderat i con nn iorz l sul le regioni del 
sud 

MARI p o c o m o s s o l Adnat ico moss i lu t -
ti g l i a l tn bacini local munte mo Ho moss i 
lo Stratto di Sici l ia i t C a n a l e d i Sici l ia il 
Canale ed II Mare di Sardegna 

TUiPCKATUI t l IN ITALIA 
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5 S C&mpobasso 

0 13 Ban 

-A 14 Napol i 

1 10 P o l e n u 
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