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II grande ritardo 
nella guerra contro 
il killer siringa 

m L eptdemia da Hi 
v/Aids nel nostra pae 
se e stala principal-
mertte sostenuta dai 
tossteodipendenli A 
fronte di c(6 i cosid-
detti Inteiwenti di ndu 
ztone del risduo (di-
stribuzionedismnghe 
stenli facile accesso 
al traHamento con 
metadone infoima 
iionisulsessosiculo) 
song parwt con note 
vole nlardo 

Infato solo nel 1992 
la COnferenza sulla 
drags organizzata 
<talla presidents del 
Consiglk> a Palermo 
sancl la necessita di 
inlerventi pragamslKi 
aul a Fidurre il nschio 
dl mslsltie infettive e 
di decessi conelati al
ia drags. Soto aliens 
prevalse la volonla, 
confeimala anche nel 
FTogelto (dpelliw) 
Aids formulato dalla 
Commissione flazio-
nale Aids di attuare 
inlerventi di preven 
zlone secundaria non 
ponendoli in contisp-

posoione -Kleologica» ai tratta 
menti di dlsassuefazione e nabilMa 
zsone ma inserendoli nell ottlca di 
un approccio samtario globale al 
tossicodipendente In quests dire 
zione anddvano anche le linee 
guida sui naWamenli con melado 
ne emanate dal ministero della Sa 
mta lo scorso autunno che siabill 
vano la possibilita di un uso appro-
pnalo del faimaco secondo 
•scienzaecoscienza- da parte (lei 
medici Uabaru 

Nonostante le promesse perd 
I altuazione prahca di mtervenll dl 
nduzione del nschio ha subito nu 
merose battute dl arreslo In parti 
colare non sono malpartltiicosid 
detu programmi di scambio dells 
sinnga da anm attm in cilta come 
Amsteidam Londra Sydney Que 
sti programmi tesi ad inciemenla 

Siamo in netto ntardo su un gruppo di programmi per 
la prevenzione dell'Aids quelli di scambio della sinnga 
da anm atlnvi in citta come Amsterdam, Londra, Syd
ney Questi programmi incrementano la disponibiliti di 
sinnghe stenli, e hanno due obiettivi fomire matenale 
sterile e informaziont sulla trasmissione dell'infezione 
ed alio stesso tempo quello di ndurre la probability di 
punture acctdentali con sinnghe abbandonate 
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re la disponibilila d) sirlnghe stenli 
hanno undupliceobietnTO lomin 
matenale stenle e inlorma2ioni sut 
le modahta di irasmissione dell in 
fezione da Hiv ed alio stesso tern 
po quello di nduire ta probabilita 
di punture accindenlah con smn 
ghe abbandonate nell ambientn 
uibano 

Ogniqualvotla li tossicodipen 
dente consegna sinnghe sporche 
nceve m cambto un quantitative 
adeguato di sinnghe pulite ed alio 
stesso tempo si crea loccasiote 
per mteiare un intervemo intorma 
tivo e /o lerapeutico U valulazio-
ne d d programmi inglesi ha en 
denziaW come quesli abbiano per 
messo d i conlattaie persone non 
aherenli aj tradiztonali cenDi di as 
sistenza ma ne ha anche sottoh 
neato i ponlenziah hmHt consi 
stent) nella didicolts del manteni 
memo del conUUto fia operatore e 
paziente in assenza di inlerventi di 
sostegno adeguad 

L inslallazione di macchmetle 
autornatKhe per la dislribuzione o 
scambio delle sinnghe reauzzatu 
in alcune aiee ttalisne pur contn 
buendo ad aumentare la dspom 
bilna d i sinnghe stenh h a b s v a n 
taggio di non prevedere il contstto 
umano la opeialore e cllente [not 
tie la natuia occasionale di tall in 
letventi e la mancala inlegrazione 
con altn semzi ne ha sinora limits 
to I Impatlo Si £ anche ipotizzalo 
che I Introduzione di espedienu 
tecnotogKi quail le sinnghe auto-
bloccanti potrebbe aiutare a ndur 

re la nutilizzazione di sbumenli 
contaminati Purtroppo tali smn 
ghe nsultano spesso poco gradile 
ai tosacodiperidenti in quarto li 
mltanoi lgiocodelbslanlufto Cio 
lappresenla un discrete inconve 
mentedal momenlo che di norma 
i tossicodipendenll nell alto dl 
miettaie la soluzioneconteneme la 
sostanza stupefacente diluiscono 
la stessa facendo sconete su e giu 
nella sinnga it prorpno sangue 

Se non si e in flrsdo dl soslituire 
I mtero metcato delle sStlniHe con 
gli esemplan autobloccanll si fmi 
see col llmitare la posslbillla che i 
(ossicodipendenti hanno di nulihz 
zare la propna sinnga senza impe 
dire I accesso a sinnghe normali 
gifl usate da altn [ossicodipenden 
ti Unanahsi cosli-benefici delle 
ventuale niogramma potiebbe co 
munque scoraggiame I altuazione 
fe concludere gli mteiv^iti dl 
scambio della sinnga altuati ne) 
Noid Euiopa al line di ndune it n 
schio di mfezione da Hiv si sono 
mostrattdiunacefauhlita sopral 
tutto se integral! con altn program 
mi di prevenzione secondana La 
mancanza di uiteiTOiiti del fulto n 
solutK-t non deve scoraggiare la 
spenmentazione e I altuazione Dt 
fronte alia drammaQca reaita epl 
demica che ci troviamo a honteg 
glare e prefenbile essere conlulati 
nella cerlezza di aver agito lazio 
nalmente piultosio che non ague 
persemphce presiudizjo 

" Duellore Centro op&QtivoAtds 
dett Isttliitc supenore di Santta 

Cfc una probabilita su lOOmila di prendere 1'Hiv con una tnisfusione, ma il pericolo puo essere contenuto 

Ru donatori, cos! si riduce il rischiosangue 
Ricevere sangue altrui e nschioso, i media, oramai, devo 
no valulare 1 effetliva necessita di una trasfusione I margi 
ni di pencolo non vengono stimati in maniera netta il nn-
nistero parla di una probabilita su lOOmila secondo I as-
sociazione dei pohtrasfusi una sacca di sangue su 40mila 
pud essere infetta II pencolo lievita se i donatori sono oc
casional! Che fare' Selezionare i donatori sulla base dei 
comportamenti e unlizzare i test che evidenziano il virus 
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• l l r ischioce sotloporsiad una 
HBsIuslone di sangue connnua ad 
essere un pencolo Non si sa con 
certezza penl quanlo grande sia 
II mlnisleio gli espeiti e I associa 
i tone dei polilrasfusi (Api) (anno 
delle snme Secondo la commK 
stone nazbnale Aids c e una pro 
batnllta su lOOmila d i prendere 
I infezione da Htv con una trasfu 
sione Secondo Aitgelo Magnni 
preaidente dellApi una sacca di 
sangue su 40mila puo essere inlet 
ta Una probabilita che lievila se i 
donaton sono occasional i 

Ecco uno del proWemi delle tra-
slusloni la cultura dolla donazio-
ne Se i donalon sono abhuali il n 
schio si riduce di molio Se come 
accade al Sud donare il sangue si 
rivcla una pratlca di pochtssimi il 
nschio e aliisslmo una sacca su 

4mila puo essere infetta diconoal 
I Api II donalore occasional) non 
pu6 esseie sottoposlo a conltolli 
penodici e pud trovaisi nel tostd 
detto upetiodo lineslra quel lasso 
dl tempo che pu6 duvart anche 
seimes) incmlo igan^mounisno 
6 gia stalo conta^ato dol urns del 
I Ads ma non ha ancora prodolto 
gli anticorpi 

licco un altro punto londami n 
tale le analist latlesul sangue I'er 
gli esperti della commi^sione na 
zjonale Aids i kit per la rivelazionc 
degh anticorpl anti-Hiv usah p(i' 
lesl possiedono i •requisili di st n 
sjblhta e spccificila cbc sono oggi 
ritenuli valKti a livello intcmazioiia 
le Non e dollo i\e\w paren I is 
sociazione dei poWia'Jusi - tin as 
sociazione composla da maiali 
che lottano per le c^use dei m,il il l 

s danco spesso di quanti colpiu 
dalla nagedia dell inlezione han 
no la necessils di nsalire all identi 
ta dei donalori Secondo Magnni 
untest-chiamato-Ftr— darebbe 
oltimi margini di certezza (ante 
che 6 stato nbattezzalo -vog!\e dl 
sicurezza* St Iralta di un analisi m 
grado di evidenziare non gli anh 
corpi al virus ma il vims stesso e 
dopo appena 24 ore dal suo in 
gresso nell orgamsmo £ un test 
the cosla appena poco piu degli 
altn ma non viene consuetamente 
adotlato 

Inleivenli dunque urgono esul 
pano della donazione e su quello 
dei test Gli esperti della commis-
sione nazionale Aids nel loro ulli 
modocumento hanno raccoman 
dalo di ipromuovere« le donaziom 
dt sangue da donalon vobntan 
non occasional! e di adotlaie sem 
lire procedure di sclezione dei do
naton -basale anche sut compor 
tamenti" Ad essere nschiosi inlat 
ti sono alcuni comportamenti e 
non gruppi o categone di persone 
Inoltre chi ha assunto tali compor 
la men li non e a nschio per tutta la 
vna ma per quel penodo di lempo 
in cui potrebbe preseniarsi 1 inle
zione Cos! una buona selezione 
dei donaton taglieiebbe luon tuUi 
coioroche ncgll ullimi cinque anm 

hanno latlo uso dl stupelacenB per 
waendovenosa quanti hanno avu 
to molti partner cosi come le per 
sone che hanno avulo rapporti a. 
casionah Ancora non dovrebbe 
essere udtizzato il sangue di coloro 
che hanno latto viaggi all estero e 
avulo rapporti occasional! Slesse 
regole doirebljero valere per ctu 
sempre negh ulbmi cinque anm 
(penodo di lempo vahdo anche in 
tuth gli altn casi) si e sottoposlo a 
traslusione dl sangue Ceito la se 
lezione va Jaita sulla base di nolizie 
certe l volontart devono dichiarare 
con sincenla i-ventuali comporta 
menti a nschio Insomnia e que-
slione dicoscienza e di cultura 

Per tutti questi motin i tnedici -
e il consiglio d ie viene dal ministe-
ro - devono sempre valulare I el 
lettiva necessita di una traslusione 
Anche peiche il nschio aumenta 
proporaonalmente al numero del 
le traslusoni r cevute Dovrebbero 
anche dopo aver lomito le inlor 
maziom sui rischi chiedere il con 
senso al malato qualora ritengano 
indispensabile mieltaigh sangue 
non suo £ un modo per rtspeltare 
la volonB di chi sollre ai malati 
pero scnonsi la nulla per ndurre il 
pericolo pu6 suonare anche come 
una beifa «A che serve la l i rma' Se 
tu hai bisogno di sangue e il sen 

gue e infetto ti amtnali lo stesso» 
commentava giomi ia una signora 
ncoverata in un ospedale della ca 
pitale 

Quando il nschio divenla reaita 
esplode la tragedia Paiecchisono 
icasi noli e per alcuni d essie in 
tervenula la magistratura Lul l imo 
e quello di Patnzia C una gtovane 
donna che scopre di essere siero 
positiva lacendo le analisi nchiesle 
per un intervento di lecondazione 
assistita Scopre I infezmne nel 91 
la associa ad una trasfusione subl 
ta anni prima Ancora oggi attends 
di sapere clu sono i donaton del 
sangue che le e stato inieltato Su 
di lei e in corso anche un inchiesia 
alfldata all Islituto supenoie di Sa 
mta che indaga pure sui caso di 
Roberto il bambino di A anm ma 
lato di Aids, fino adesso non estalo 
possibile nsalire alle cause ilella 
sua infezione CJ5 in provincia di 
Matera e stata traslusa nel leb 
braio del 1992 t o n 5 u t c h e di 
sangue ora e alfena da Hiv 

Chi riesce a piovare il nesso cau 
sale tra trasfusione e infezione puo 
laie domanda di risarcimento la 
sua vita non pu6 valere piO di 
"JOmilioni Rno adesso al minisle 
ta sono slate presentale cuca die 
cimi ladomandeddpartedichi in 
seguito a una traslusione ha preso 
1 epatile o 1 Aids 

Morire a 11 anni 
per una trasfusione 
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• Oggi Rocco avrebbe 18 anm 
La sua vita mvece si e intenotta tra 
Bicamentenel 1987 quando a soil 
I I anm i mono di Aids. II vims eta 
enlralo nel suo corpo msleme al 
sangue che gli veniva tiastuso da 
quando era piccolissimo percrte 
potesse cotrere, fiiocare aveteuna 
vita come gli aim Rocco era un 
bambino emofihaco II suo sangue 
non si coagulava- Quando si 6 a( 
fetn da quesia malatha le fente 
esteme non guarscono peirhe il 
sangueiconanua a sconwe e le 
emonagie interne conseguenh a 
cadule o traumi possono poriare 
alia lesione di orgam inlemi Per 
poter avae una vita normale un 
emofihaco deve miettarsi un faltore 
dl coagulazune conienuto nel pla
sma In una di queste operazionl 
Rocco si e mfettalo con i Hiv II suo 
dramma avtebbe potulo nmsJiere 
conhnato nellamBito della (ami 
glia ma non e stato cosl II papa di 
Rocco ha deciso di non consuma 
re la sua tragedia in stlenzio madi 
raccontare PeichS'•Perche votevo 
che la sua morte non si nsoivesse 
in una semplice annotazione nu 
menca Perch^volevochelavicen-
da del sangue infetto m Italia di-
ventasse come & awenuto in Fran 
C4a un caso giundico Perchevote-
voche anche qui fossero smascJie-
isti i responsabtli El non s pensas-
se che il dratnma d l tanti emofiiiaci 
era stalo provocate da circosianze 
slortunate o even" unprevedtbiliit 
E la stona di questo bambino rac 
colla da Gianna Milano nel libro 
Paoi correre Rocco (II pensieio 
scienhlicoeditore L 2S000) ed t 
venrata )A stona di (ante allre per 
sone- solo in Italia sono 532 gli 
emofiiiaci mom di Aids 

II libro della Milano perfl non si 
iimita a raccogheie la testimonian 
za di Ouseppe Mic6 papa di Roc 
co La lunga introduzione ncostnn-
sce con pieasione le lappe dello 

scandalo del sangue Ed & una sto
na aWteltanto agghiaccante U c f -
fre parlano da side- da 20mila a 
30mila persone in tutto il mondo 
sono dtventate sieiopositive a cau
sa del sangue e dei suoi denvali 
Dal 70 all 80 % degli emofilicl in 
Ciappone Germania FVancia 
Svbzers Italia sono Stan contaoiati 
da sangue infetto prima del 1&5 
-Come e stata possibile una simile 
catastrofe'i si chiede I autnee del 
libro. E, per tenlare di dare una ri-
sposl^comincia con il raccontare 
come In una nuntone avvenuta a 
Washington il 11 lueliO 1982 alia 
quale erano presentl luminan delta 
scienza organizzaziomdJgayeas-
sociaziomdiemofiuci Irappresen 
tanti dell industna del sangue deci 
sen) di aspettare e vedere cosa sa 
rebbe accaduto. Del resto, I allar 
me lanclalo dai Center for Disease 
Control di Atlanta non aveva trova 
lo ascolto anche la Food and Drug 
Administation non credeva all epi 
demia trasmessa attraveiso il san 
gue E le raccolte continuavano ad 
effeituarsi nelle pngioni proprio 
taddove si tegistiavano m o k caa 
di Aids Finoal 1984 lecoseanda-
rono avanh cosi Eppure i sosperb 
che anche i prodon) di coagulazio-
ue potessero essere InleUi nacque-
ro presto nell 81 ai Cdc avevano 
liutato il probtema. Potenia dell In 
dustna del sangue 

Lo scandalodel sangue ha coin 
volto molti paesi in Euiopa II pn 
ino di cui si parlo fu la Frsncia, nel 
1991 La wcenda (rancese si pud 
nassumere cosl -prebende mtn-
ehi economici lotte dl potere am-
bizioni inadempienze silenzi 
complici mammlssibile ^noranza 
consigh mascoltati e ptecauziom 
dtsattese" E in Italia'•Gambia soto 
la cronologia dei lath scnveGian 
naMilano edipoco» Loscandato 
amva alia nbalta solo nel 1993 
quando emeioono anche le re 
sponsatHhta ditXii l io Poggiolinu 
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