
Palden Gyatso, tomato libero, testimonia in giro per l'Europa, Toppressione del suo popolo 

Un monaco tibetano 
«I miei 33 aniii 
di carcere e torture > 
Palden Gyatso monaco buddhista tibetano dei suoi ses 
santadue anni ne ha trascorsi trenlatre nelle catcen cinesi 
Ora & Itoero grazie alt impegno di Amnesty International 
Ma nor* dimentica i compagni dietro le sbarre loppres 
sione del suo popolo Senza odio per chi gli ha mflitto sof 
ferenze atroci e senza chiedere vendetta Nella sua bisac 
cia si porta dietro gli slrumenli con i quali e stato torturato 
come testimomanza della condizione del Tibel 

O A M I U . •KRTINOTTO 

tXiando 6 oia di 
' consumare 1 pasli 

$1 lo mia mente vaga 
altrovi Mi spiaie non tenere com 
pagnla a chi mi sla wcino ma di 
vento iroppo mste Penso al tempo 
in i tii ero in pngione e c era cos] 
poco d i mangiare Penso al miel 
lompagni che sono ancora dele 
null e non senlo piu lame* Ha gli 
i ic i l i i umidi Pakten Gyalso 62 an 
ni monaco buddhisla tibetano 
I renlatre anni trastotsi nelle careen 
Linesi oralmalmenle libera grazie 
a n d i i all impegno di Amnesty In 
Imiawinalinsuofavore 

Si commuove al ncordo degli 
ami i l ihesoKrono .11 giomo in cui 
mi hanno lasciato andare erano 
lutd la a lanni lesta si abbracciava 
no tra di loro dalla groia Erano 
conlenliperme e mi imploravano 
laiqualcnsapernoi noncidimen 
Inure a iu l do Piange silenziosa-
menle Palden tivatso nasconden 
do il vi5o con un lembo della turn 
ca purpurea che awolge il suo col 
po mtnuto asciullo ossuto Lesue 
lamme sono conlagiose Anche 
1 mlcrprilc ha un groppo alia gola 
e non nesce ora piu a pronunciare 
parola 

IdatanuHpoUUcI 
bJa flirando lEuropa lanziano 

bu iuu pcriacionlarelasuaespe 
nenra e rammentare al mondo 
i h t I oppressionc in Tibet e anco
ra I amaro pane quondiano di cui 
sono lostreth a nutnrsi migliaia e 
migliaia dl lonlcrranei Unoppres 
iKine t he si misura atbaverso le 
moll i tenlinaia di detenuti polilici 

I uso sistemalno della lunula nei 
locali della polizia e nelle pngioni, 
gli arresti sempre piG massed Ira 
le fita dell opposizione nazioriali 
sla l i iiumtrose condannc a moi 
le c j j i i l in generate la cappa di 
piumbo the grava su quella che 
Pechino considtra una regionc au 
lunoma i che lende estremamen 
It ardui i contain Ira il Tibel e il 
mondo e>Jemo 

Noil odia cobro the 1 hanno 
pnvalo della lifoerti) e gli hanno in 
(Into dollerenze alroci -Lodiopor 
I I alia vindelta e tome potrei 10 
esigere lomehosemprelat to i ln 
SJM'IIO ( l i t mio diritlo alia giustizia 
se railrissi il desideno di lar del ma 
li aglidlm uoepnvarl ta miavolta 

dei dintli che voglio siano ncono-
sciuli a me Sarei un ipocnta* Non 
odia nemmenochtgli hainfi lalom 
bocca un baslone eletnico lino a 
lark) svemre dal doloie Alnsveglio 
avevfl perso tulti i demi "La cafove 
na umana spiega con calma den 
va dalla scaisa spintualiti senza la 
quale non c e amore della natura e 
coropassione peigliessen nveiili" 

A Londra un uomo uno scono-
sciulo to ha awlcuiato dopo una 
conlerenza In cui aveva raccontalo 
la sua Vila c gli ha chieslo perdo-
no »La mia (abbrica produce que 
gli stfumentl con cui I hanno lonu 
rala e colpa mia« mi ha dello Era 
sorpreso ma ho dello a quella per 
sona di non sentirsi responsabite 
se altn (anno un uso sbaglialo di 
oggelti che sono costmni per aim 
scopi Co^ dicendo Palden Gyalso 
apie una bisaccia che porta sem 
pre con se e ne eslrae ad uno ad 
uno i pezzidelcampionanodicru 
dellS che e nuscito a trafugare cor 
lompendo i secondini dallurtimo 
caicere in cui ha soggiomalo col 
lelti mazze manel lei alrnlcmdel 
mesliere d aguzzino Li ha esibm 
congrandeeffello persmoallaCa 
mera del Comuni a Londra dove 
ha perorate la causa della dignila 
umatia otfesa in Tiber davanli ad 
un uditono mollo parlecipe 

La pngionia non ha hacialo la 
fiera * ferma volonla di resislere in 
quest uomo dall aspetlo indileso e 
mile Osservi il suo niodo misuralo 
di geslire Guardi gli occhi p ccoli 
dallespressivLla cosl semplice i 
schietia Sciuti quelvollo scuroed 
affilalo iradicapelkgti^i Etichie-
di dove sua il segreto di tanla torza 
mrenore una toraa che gli ha latlo 
sempre dire new quando il prezzo 
pa ollenere la liberta era ini«ce 
dire«sl" Slallaoccupazionecinese 
del Tibet si allabbandono delb 
lede nell mdipendenza del suo 
paese -Se avessi anche solo una 
volta piegalo il capo non avrei 
passaio in catcere 33 anni della 
mia Vila-

Fu anestato la pnma willa nel 
1959 conlaccusadiaveieparteci 
palo alia nvolla anli-cinese e nla 
scialonel 1973 ma sob petesseie 
di II a poco intemalo niiovamenie 
m un -campo di neducazione al 
traveiso il lavoro- a Nyethang Die-

cianmdopoeradinuovoluon ma 
soloperpochimesi primadiesse-
re timesso in galera pei propagan 
da lonttonvoluzionana e sedizio-
ne La dehnitivii scarcerazione cui 
lui stesso dice aveie giovato mollo 
laaone di Amnesty International 
nsale a tie anni [a Poi la fuga olBe 
lioiiuera sno a Dharamsala in In 
did sedc del governs tibetano in 
esilio 

•Che felicita esseif libera1 Re-
cenlememe a Oinevia ho vislo Ira 
il pubblico che ascoltava una mia 
conlerenza alcuni cittadini cinesi 
lo eio lassU sul pafoo dell oralore 
toro laggiu in sala. Ho pensato ira 
me e me come possono cambiare 
le cosei I cinesi con cui avevo a che 
(are in pngione non mi lasciavano 
mica parlare» II monaco ha uno 
scatto s inginocchia a terra "Ecco 
cosl bist^nava slare quando le 
guardie l i davario gli ordini E ob 
bedire se no erano bolte» 

Lelenco dei panmenti subiti da 
Paklen e inlerminabile Ai lavon 
forzati con le gambe incalenale 
giomoe nolle perdue annlconse 
cutivi Appeso al soffitlo per le 
braicia e percosso per ore dopo 
un lenlativo di tuga AHamato in 
caicere sino al punto di essere co 
stretto a nutnrsi con il cuoio dei 
suoi stivali Spetlatore impoienle di 
esecuzionr in massa Ma in mezzo 
a lutto cirj e nuscito miracolosa 
menle a senvere e far diflondere 
opusioli sulla sluazione del Tibel 
cdellauilacarcerana adasioltare 
di nascosLo la radio per sapere che 
accadeva al di tuori a tenere nu 
mora segrete con \ compagni di 
pngionia 

RIoonldtKuola 
Basta con I orrore basta con il 

dobre Palden Gvalso Paiiaci di 
unepoca leLice di un mondo in 
cui per te non era ancora comin 
cialoilcalvano Parlacidellatuain 
lanzia E per la prima volta il volto 
del bonzo si illumina di un somso 
pieno «Avevo setle anrii A scuola 
ero il piu braro a scmeie C erano 
al lnpiugrandidime chevenivano 
da tamiglie piu niche e important 
della mia ma lo II batievo tutu nel 
la composizione Era consuetudi 
ne che il vincitore delle prove di 
sinttuva pumsse I perdenli colpen 
doli sulla guancia con una bac 
ihetla Non faceva tanlo male ma 
era ymiliante Imieiamici perevi 
late di essere nuovamenie sconlilti 
esottoposti a quella cenmonia mi 
pregarono di lare volontanamente 
degli enori Li acconlentai e quel 
b che di loro nsulto primo all esa 
me per riconoscenza sfioro appe-
na la pelle del nno volto con la 
bacchetia al momenlodellapuni 
zione Inline il maestro scopn il 
Uucco e si arrabbio mollo Quando 
npenso a quella sloria ndo ancora 
adesso-

II mulo senza le luci 
di posizione 
Multa al proprietario 

^ I muli atliavcrsano la 
r ' K S E s t i S i S S s , r a t ' a s e n ; a l ^ 1 segnaletiche e il 
•f •r$£*S$M?wS- proprietario viene mullalo per vio 
lazmnc del codicr della slrada £ accaduto a Monla 
quila inprovmuadilsernia il 12 novembre d e l ! 994 
ma il veibi. ' i e slato nottlicalo solo pochi giomi la a 
blusip|>et.i i injnHi Tllanni agncollore Ma lui nem 
il one) <i I ()(ru»i pagare la multa L uomo a sera inollra 
l i v i r w l e IH4 r i stara nentrando in paese l onqua l 
Iro mull i irirrii di sacchi di olive Sulla slalale 158 
l i iulnirt. i i i l i . irk m ihe collega Napoli 6 Roiiaraso 
A l lm iod i Filniniiiu niioiitrada-massenelacorti'" la 
u m n ma in II altr.iversan laitrada hanschialodies 
« n i ivot i ladaui iau lo londot ladalng i l i urtiariodi 
Mnntuquilii IV l ro Cerroni 

•MI I / . I i".il UKIJH il pubblico ufliciale preannuniia 
\ i i l ( inioTcll ichi loavribbcmullBloinl iaseagliart i 
n i l H ' I J i W T d c U o d n i d i l l a s l r a d u nspeltiva 
mi ni( i * r i ihinir i i i /d di un faro araniione orlzzomale 
i p i t o imv , i pmedenza iigli aulomezzi II verba le 
[niimi ilmt nu nonlnalo * pan a IGtlmila lire Ma il 
m i l id i iHI i <mil s l i I i ion l rawci izmni Lh i l i ama iv 
•itoiii Mil-nin m u b i on le lul l 'Nondovev.i essere il vi 
Hill un I " ' piu illcnto 

Appello per Ghila 
La sua salvezza 
in un cuore nuovo 

, t&Ghi lahaqudl l romesie lawavi taeap 
^ ^ ^ S u ^ pesa a un lilo La bainbina e affetta da 
I K w ! r ™ % ' - una graie tardiomiopalia dilalativa 
che puo essere guanla sollamo col irapianlo di r uore 
Altualmenle e in lista d atlesa piesso I ospedale Bam 
bin Gesu di Ruma L Italia duono l geniior diGhila 
in una lettera apeita ai giomali - e all ultimo posto n 
Euroiia per le donaztoni di oigani per I egoismo o per 
I indilferenza di mollc 1. miglie" -Donate gli organi 
conlinuano e un gesw nobilissimo che permelle a 
molli essen unnn i di cuiitinuare a nvere» Di qui I ap
pello nalla ccxsniiiiU dei gemlon di quei bambini chi 
disgrazwlamiiii i -. trovano in siluazioni c l inn l i i irre 
versibiliall imhi pinni t ianounespianlodi iuore Co 
si lace'do pupt iuaannolav t iadc l lo ro Bglmohglia 
in un Hiiro i vv .n uniai io Lappelta d i i genitur di 
Gbila C statu nlannalo da numcrose personahta del 
m o n d o d i l l i s i i i i i / a ( d i l la iu l lura Ira IcqualiTullia 
£em presiiknte dell Un one delle comuniia ebranli i 
in Italia I sanilar hanno diagnoslnato che solo un 
cuon nu(tvo puo t< n t n invilalapiccolaGhila la sua 
6 una loita contra il l im[ io Ghila non piifj aspeltare 
rhipi ioaiularla^ir ivoluadireltamti i leal^arabnCie 
su-oal-CenlrolEapianli 

it monaco buddhista tibetano Palden Gyatw Manue Mou Bi Ansa 

II Dalai Lama: un referendum clandestine 
M Tibet i dal 1959 una deHe wnUdue province dsMa RcpubMIca papolare tlnesa, a) 
confini eon Blfmania India, Bhutan e Nepal Purmtendendotl ivunauipHncWdluri 
mUtooe » 228.600 ehHometrl quadri ha una popolffiloneii soil due milioitl e 
duecentottantamilaaDKanU Granpartedeltettltwiositrovaadunaltlti idliie 
supertwe al quattromlla metrl La c i t t i capoiuogo * Lhasa, dove ofamal i cotort cineil 
son* piu numefosldelcfttadlnlautoctonl.il Dalai Lama conslderatodaltibetanila 
masslmaautDdta lellgiosa «d anche POIK'CB-* Wato costutto all esiNo dopo 
llnvaslonemiltta<eclne»,evl«eaOnacamsala,lnlndla Nonostantolapolltleadi 
suiWaflonepcrseguitada Pechno, e I uso dldurlmetodJroprossM, II movlnwnro 
nazlonallsti gode aneoca del supporto di ampi strati della popofazione imtgeiia. La pM 
recente Wzlatlva praia dal Dalai Lama, i I Invtto ad organluate lo svolglmemo d u n 
referendum clandestine Ira I tfbetani per nchlarlre gl i orlentamentl della nostra lotta 

THE FUNTSTONES 

«Lottando per gli altri 
sono uscito 

dal calvario delFeroina» 
CARMINE V . C I 

C^gi I niK) interesse ^ rniil lo sopralluilo i 
^ non polrebbe essere allnmenii alle pruble-

•^7 malicht giovamli all emargmazione a l l td i l 
le lascesociali piUanschio Sonoiomponenl id i 

un gruppo di volontan lacente capo alia Cantas envesto in 
esso la carna di vice presidente II mio impegno nasie da 
un esigenza intenote d intervenire e di issere presfnlc lad 
dove sussislono siluaziomdiflicili problemi di adiltamento 
ragazzi con °devianze- comportamenlali presso i quali di 
parole ne sono stale sprecale gia molle senza risdlati lo 
slesso ho spenmentalo a mie spese quanto sia diflmile tra-
vaisi in questo l ipod i situazione quanlosia lacile <aderc» 
nel traiwllo di un model to di viia »usa e gella E nello stesso 
tempo ho polulo conslatare che la presenzadi unsempliie 
numeio telelontco alia fine di un opuscolo pub essere la 
chiave per nsolvere il problems 

Ho 30 anni con alle spa lie un espenenzadi 7 anni di los 
sicodipendenza e da circa 6 anni hochiusoconogni l ipodi 
sbalb Avevo appena 16 anni quando lumai la mia prima 
canna pensandoche rionsarei maiamvaloalledroghe pm 
pesanti spaventalo dalle reazioni che esse provocavano nc 
eh amici che mi erano intomo \nwxe mi sbagliavo Inlall 
da II a poehimes] miziai anch lOilcalvanocon la mia ami 
ca erolna» 

Le slone dei lossicodipendenh sono mollo simili anche 
consJumalure diverse tulli di frame alia necessitadiprocu 
rarsiisoldi nonsifermanodavanlianienle Ireali t ipodiun 
tossicodipendente sono gia stati pubblicizzati non laniw 
piu notizia e lanto meno una morte per oveidose o per 
Aids se ne fa un accenno in poihe righe 

Se perb una sloria d furti di imbrogli e di espedienli per 
procurarsi soldi per I erotna irova poco spazio sui giomali c 
nell airen?ione degh altri per me che di questa siona sono 
stato i l prolagonista e una parte fondamenlale di m t stisso 
e d I que l b che sono oggi 

Se oggi posso tranqutllamente nevocare il mio passaio 
dilhcile senza aver bisognoche qualcuno mi dua bravoi-i1 

perchesulla miaslrada dopovanlentativiandatiavuolo li 
nalmente ho mcontrato persone che erano come me e ch i 
ce I avevanofalta II loro esempio mi hadato la (ducia per 
lentare in una comunila dopo che per anni i metodi rstilu 
zionali con me avevano lallito Per urea 3 anni e mezzo so 
no slaio in questa comunila di LUI prelensco tacere I idcnii 
t i ma dalla quale escono tantissimi ragazzi recuporali all i 
uta Soto per fare un piccob esempio nel paese dow? abita 
voce ne sono almeno unadet ma da me umosciuli che si 
curamenle non propagandano il loro ntorno alia vita nor 
male 

LinizioincomunHaestalolraunidli ioedil l ici leinquaii 
to per uno clie Menc dalla slrada senza regolc i sen^a sen 
so della misura acceltare dei ntmi di Vila delle it-^tnz oni 
delle rmunce puO sembraie miollerabile nienin poi col 
tempo t i rendiconlochi anche questo U parte della tua ne 
ducaiione al senso di rcsponsabilila e al ntorno a valon p fl 
&am Drpo ai'er amalgamaio e cercato di n1enorz?^re il 
cammmo della lomunila c era da altrontarc un allio pas 
Sdggio timpatlocon lesterno con quelle personi ih i . I im 
po addietro avevo enlato se non addinllura Iregalo 

II problems piu immediato lo avveniw nel rapportarmi 
alle persone Riusciranno a credeic in me mnosldnte il 
miopassato'" Al loracapiicheioccavaamedimoslranion 
I larti che ero verameme cambialo e che mentavo h loro li 
duua Elholattoncominciandoalavoraresubilo dopoap-
pena una settimana dal ntomo a casa c lacendolo rcgolar 
menienonoslanieproblimidiadallamenloiomcolleghi 

Ma que l b the haconinbuitoa nscatlarmi in pit no 6 st i 
lo I mpegno immediato nel sociale non b Iticevo solo per 
I entusissmo di avercela lalta ma per non inlcrrompere la 
catena di sol dar eta e d aiuto che aieva salvato anil io m i 
Ora acirca2anniemezzOdalmiori lomoacasa posso la 
reunpiimobilancio dalle mie lorte nel sociale allacomjie 
tizione di una lampagna elellorale nel miocomunc alle v> 
ne manlfestazioni organiwate con la ma tOllaborazoni 
dall aflermazione presso giovani alia lidui ia di cui godo ira 
(ante persone e amici posso dire a chi mi sta leggendochee 
possibile uscire dal problema ma a condizione che ciascu 
no i i (accia carico delle pioprie responsabil la e t h e sappia 
attendere ihe il tempo Faccia la sua parte che ia esclus,! 
ogm (orma d i terapia a breve lermme (per lupirci di iju il 
che mese) e non distnbuendo tome gia dWenne in molli 
Sert ilmeladonecomcsostanzaaltemanva Ecomi mitlcrc 
acquasulbagnato Quindiessendo ouno ihchafa i tousoc 
cunsumo di questo larmaco posso sob affermart i h i la 
droganonesobunasoitanza mauncoslume 
(')Carmme u hascnuodopa ova kilo una sent? ch artti<ilt 
sul tema d>ogu Era nniaslv xomwlto da un ix'zzv ds. n r 
contatxidl un assot-iazione die ossi. i iram sjnu^inni" mln 
gioidi C eImppaecnlediepmmetlemiractJi-auemdtlo 
-ma per "scire dall eromti^tvuok benalno 
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