
CAMPIONI DI I E R I / 4 . Dalle Marcelonghe ai fasti del Tour de France, la Canins si racconta 

Maria, superwoman 
«Losfizio 
di vincere ancora» 
Maria Canins, 45 anni, conlinua ancora imperterrita ad ar-
rampicarsi sulle Dolomiti. Sei ai piedi o in sella a una bici. 
Del resto nel suo medagliere ci sono indifferentemente 10 
Marcelonghe, due Tour de France e un Giro d Italia. E la 
"mammina volanle», come era soprannominata ai tempi 
dei suoi lasti, non soffre della sindrome dell'ex. Due anni 
(a si e tolta lo sfizio di anivare terza al Giro, quest'anno 
quello di piazzarsi quarta alia Marcialonga. Per passione. 
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HPUA passare per il 

j ftonkri...'. £ aperto? 
•Come no. I'ho ap

pena (alio in bici. Oppuie salire sul 
Sella. scendere. risalire per passo 
Gordena...-, Non c'e neve? «No, no, 
quesb li ho passati domenica in bi
ci...-. Diavolo dl una donna, che a 
45 anni soonaticonlinua ad arram-
picarsi dlsinvolta per le Dolomiti 
che circondano. pioleBBono ed 
Isolano il suo paese, Ua Villa, in al
ia Badia, enclave ladlna. Non e 
cambiata. Maria Canins, appena 
qualche ruga in piu attomo agli oc
elli pronrl a strizzarsi per icontrolu-
ce. I'aria sferzante delle discese e 
le risate imprawise, Stesso fisico 
da fllo splnalo, tutto neivi, muscoli 
c lend In i tlratl di quando ha vinlo 
due Tour de France, un glrod'ltalla 
o, indlllerentemente. dieci Marce
longhe sugli sci da fondo. Di quan-
do la dilumavano 4a mammina 
volante», "il Coppi In gonnella» an-
che se nessuno L'ha mai vista con 
le gonne. e lei ora ridacchla: «Un 
po' ci somigliaTO perr> a Coppi. e 
vera: la posizione gobbina in bfcl, 
i! corpo raccolto, anche (I tislcb. 
perche no. e il prolilo, questo na-

50,,.". 
Che ia adesso la campbnessa? 

Tutto luotche la ex. 'Maestra di sci 
da fondo d'lnvemo. nullafacenle 
d'eslale». risatina Ironica, «la casa-
llnga, lavo. stiro, cucino, raccolgo 
francobolli e sopratutto continue a 
correre». 

ItUCCMldlOgtf 
Care dl mountain-bike, gare d i 

blcicletta su strada, gare d i fondo. 
E vince, oh. a 45 anni suonati. 'Due 
anni ia ml sono presa lo sfizio di ri-
provare il Giro d'ltalla: sono arriva-
ta teraa. Quosl'anno, giusto per 
provare, ho ritentato la Marcialon
ga: quana, Sono appena tomata 
dal Canada, dai mondiali Master di 
fondo, quelil - ah ah - dei vecchiet-
li. prima m i 10.20e 30 chilometri. 
prima assoluta. ho battuto anche 
le trentennk 

l i marlto, Bruno Bonaldi, ex lon-
disla delle Ramme Oro. se la coc-
cola con gli occhi. Si sono cono-
sckiti cotrendo in montagna. si so
no scamblatl le prime dbhiarazio-
m Its un pulB e un pant*. Lei lo ska
te, «e vecchio, poverino, ha cin-

quant'anni", hii non raccoglie e 
sfodera orgogKoso la conlabilita 
degli on, e Bruno che la bene: -Ma
ria ha vlnlo ilnora I60garedi cicli
smo, 40 dl mountain-bike, loo di 
scL100dlcotsaap)edi».Sorbole. 

Sianno al bordi del paese, lorn 
due e la ligba diciassettenne. licea-
le. Una coppia di totlore innamo-
rattsslme e solidati. Socio abjta la 
mamma dl Maria. La campiones-
sa, col suo camel, ha avuto un re-
gatone dal paese, 300 rcerri quadri 
di lerra edificabile: «5tiamo linen-
do di costnilrcl la casa, la prima 
nostra casetta. il legno lo abbiamo 
taglialo not...». 

UMriUattaquMlNHJmata 
Si emoziona, foto sue noo ne ha. 

loto della villella quasi ultimata in-
vece a chill, pare la casetta-piccoli-
na-ln-Canada. ma qui non cresco-
no i l i l la . I'invemo dura d ied mesi. 
•Sella, vero?, c'e anche un po' di 
spazto tutto attomo». Cos! lei potta 
fare il looting circolare domestico. 
Tulto qua il guadagrt^ di^ui&vjta 
da superwoman? "Senla: hfca nOn 
sono, ma non mi lamehtd'tjualco-
sa lo spent ml ha dato. E spara-
gnando le 100.000 qua, le 100.000 
to, non atidando mai a cena al rl-
storante, evttando gli atberghl, sol-
dino su soldino, salame su sala-
me...'. Salame? -£h, quanli ne ho 
vlnti alle gale, alrro che coppe>. 

Assolutamente straordinaria. 
Rapido amarcord: «Sono (iglia di 
u r n stradlno dell'Anas. Dopo le 
medie ho dovuto mollare e lavora-
re. cuoca negli alberghi. A vent'an-
n i ho comincialo a ptaticaie la 
'corsa In montagna'. a piedi, e ho 
vinlo due titoti italiani. A 25 anni, 
conslgllata da Bruno, ho provato 
col londo: 15 tlloll nazionali. varie 
vIBorte inlemaitonali, dleci Marce
longhe, A 32 anni, per puro caso, 
ho tentatocol ciclismo. Sa, io sono 
un lipo curioso, provo di tutto, non 
ho nulla da perdeie..,>. AH'eta in 
cui un atlela di solito smette, lei co-
minclava lennesima awentura. Vi
sits medica, tesseiamenlo ad una 
soclela spoillva della quale era Tu
nica iscritta. capitano, gregario e 
squadra Insieme - "I'Ape d'Oro di 
Mllano, amici produttori di miele- -
e via con la prima gara. giugno 
1982, aifiontala con la bici perso

nate portata da casa, >Era una gara 
nazJonate, un circuito di 70 chllo-
metri vicino Brescia. Sono arrivals 
setlima. " G riprovo", mi son delta; 
la seconda gara I'ho vinta. Quello 
stesso anno mi hanno portato ai 
mondiali nella squarba aizuna, e 
sono arrivala seconda". 

•Sa«. aria modesh'na, «non avevo 
esperienza. non sapevo stare nel 
gnippo. Questo, a din? II vero, non 
I'ho ancora imparato, II gnippo mi 
fa paura. mi sento in trappola». 

Poi i Tour de Prance, tutti vinti in 
sallta, prima nellBS, prima nell'86, 
seconda nel I9S7 e nel 1989, cor-
rendo anche II - nel tamo lemmini-
le non ci sono le squadre private -
con la naziooale. #o i con la nazio-
nale ho chiuso. Non avevo pifl vo-
glia dei ritiri, dei raduni imposli... 
Ho cominuato da sola In Italia: 
lanno dopo ho vinlo 18 coreen Nel 
menlre, aveva aggiunto al botlino 
anche i! Giro d'llalia femminile del 
1968, un secondo posto nell'89. E 
ancora oggi cone, cone, con la 
maglia dell'Alia Badia, con le b id 
del suo amico-sponsor FYancesco 
Mosei, cone e spesso e volenlieri 
vince. Bisogna farle la domanda 
che di solilo si rivolge ai cenlenart: 
ma qual § il segrelo? "Guardi: a me 
piace fabcare. Niente riposini, 
niente telenovela, se ho un'ora li
bera scio, vado in bici. mi (actio 
una bella sudala. Sono sempre in 
aUenamento. E giazie a Dio ho an
che un fisico che consuma poco... 
Quando ci lacciamo una corsetta 
assieme, Bruno va in crisi di fame, 
iono», 

Ma il segreto vero e un altio: "Bi
sogna fare tutto divettondosi, sen-
za straiare. Se hai voglia li alleni.se 
sei slanco stai lermo. Non ho mai 
seguHo schede, labelte... Ml sono 
sempie geslHa, la bngevild atletica 
dipende dalla longevita psicotogi-
ca. Ma perche un alleta deve smel-
tere a 30 anni? Secondo me perche 
d slanco di testa, suessalo dalle 
troppe gare, o anche dall'inizio 
troppo piecoce. lo, come i ragazzi-
ni della mla eta, mi sono formata 
pian piano, facendo la legna, pa-
scolando le mucche. anche questo 
li fa crescere il fisico. I bambini 
d'oggi. per fare un po' di movimen-
to, llniscono invece in palestra a 6 
anni, e Tagonismo li entia in testa 
volenti o nolenti. Ho perso lante 
gare. ma non ho mai pianto: in 
corsa mi ero divertita. Faccio fatica 
anch'io. ma deve essere una fatica 
piacevoie. sennO prima o poi ti 
chiedichi tela fa fare-. 

Le potomlefc* con I dWgwrtt 
Con queste idee, va da sS che il 

rapporto dell'eretica Maria Canins 
con gli oiganismi federali si sia alfi-
dalo piu alle sgomitate che alia 
dialetlica. nAlle Olimpiadi invemali 
di Sarajevo del 1984 non mi hanno 

Il ministero a un reduce di Russia: «In merito alia sua richiesta...» 

La pensione, 50 anni dopo 
A distanza di ol-
ue cinquanta 
anni dalla pre-

sentazlone della domanda. II Mini
stero del Tesoro ha scrittoad un re
duce della campagna di Russia per 
chiedergli di presentare la docu-
metilazione necessaria per leioga-
ziono della pensione di guerra. II 
reduce al quale la Dliezione gene-
rale delie iiensionl dl guerra del Mi
nistero del Tesoro ha Invialo la po
co tempesliva ma burocrattca lel-
tera c un pensionato dl Catanzaro, 
Salvalote Oragone, di 73 anni, 

Drafjotie fece parte del contin
g e n t Italiano che durante la se
conda guena mondiale lece la 
cnm|>aRna di Russia. Dopo il con-
gcdo. il ponslonato calabrese pre-
st'ntO domanda di pensione di 
giieira morivando la richiesta con 
lo iiinsegucnzc (Islche sublte du
rante In niLsslonelii lerra sovlelica. 

IM nltora, perO, Salvalore Dtago-
iw non aveva sa|>ulo plO nulla del

la sua richiesta di pensione. Nel 
fraltempo, comunque. non e slalo 
cinquanta anni con le mani in ma-
no: si e sposato. ha avulo tre tigli 
ed ha lavoialo per trentacinque 
anni come v^lile urbano nel Co-
mune di Catanzaro. 

Soltanto la scorsa settimana il 
pensionato ha ricevulo una rispo-
sta dal Ministeio del Tesoro, peral-
tro del tutto Inleiloculoria, in meri
to alia sua datata richiesta di pen
sione di guerra. 

Nella lettera, che reca la dala del 
13 marzo 199S, II Mlnlslero chiede 
Ira I'allro a Dragone dl -produrre 
tutli i documenti sanllari eveniual-
menle in suo possesso e relativi al
le infeimita per le qual) ha chieslo 
trattamento pensbnlslico di guer
ra". 

II solerte funzionarlo del ministe
ro del Tesoro firmalario dello leite-
ra sotlolinea anche •ro]iportiiriila» 
che Dragone fomlsca "derlagllalL' 
informaziom circa le pratichc sani-
tarie svolle presso enti mutuatistki 

assistenziali, le cure ed i ricoverl in 
ospedali civili o in altri istituli even-
tualmente rerificatisi enrro il quin-
quennb dalla cessazione del servi-
zio militaredi guerra*. 

Dragone ha detto all'agenzia 
Ansa che I'unico documento che e 
in grado di produrre ai Ministero 
del Tesoro e il foglio malricolare. 
"Ctiiedermi. come ha latto il Mini
stero del Tesoro. di recuperare do
po 50 anni la documentazione re-
iatrja alle cure che mi furono pre-
slale in Russia - ha aggiunto il pen
sionato di Catanzaro - mi pare 
iranc amente che abbia deil'assui-
do. Come faccio oggi, a distanza di 
tanlo tempo, a recuperare quest! 
documenti?-. 

•Nei cinquanta anni iraseorsi da 
quando presenlai la richiesta - ha 
delto ancora Salvalore Dragone -
dal Minislero del Tesoro non si e 
mai fallo vivo nessuno, tanlo che 
alia pensione di guerra ormai da 
aran non ci pensara piu«. 

MMtoCMA»trlT«yril*Fr«Mtdtll98e 

mandata anche se avevo appena 
vinlo i titoli italiani dei 5. 10 e 20 
chilometri, con la belta scusa che 
non avevo participate) ai ritiri. Ma e 
ragionare? Adesso la Belmondo, la 
Di Centa, mi paie che si allenino 
per conlo proprio, no? Beh, pa-
zienza, poi quella era una squadra 
Brancaleone». Scinlille dagli occhi. 
•Dicono che sono polemica? No, 
sono una persona aperta. Per me 
b sport deve essere lezione di vita, 
e mi arrabbb quandovedointomo 
che se sei un leccoso otlieni tanlo. 
se sei sincere e senza appoggi vie-
ni emarginatoa. 

Con le compagnedi squadra, in
vece, mai un proWema anche se 
eranodidieciannipiugiovani:ntJn 
bell'ambiente, lorse perche di soldi 
ne giravano pochi. e quelli che vin-
cevamo ce li spartivamo in parti 

uguaii. Levitlorie al Tour de France 
vaievano sei-sehe milioni. ne e ve-
nuio uno a lesla». Chissa cosa 
avrebbe poiuto lare, vatorizzala e 
non ostacolata. Maria Canins. 
«Non importa, sono conlenlissima 
anche cosl». Del fondo, le e rimasta 
scolpiia la maggiore soddislazio-
ne: •1975, la prima gaia che ho 
provato a fare da petletta debut-
lante, i dieci chilometri della Car-
bonin-Cortina. Cera lutta la nazio-
nale azzurra, b manco to sapevo, 
non mi ero atlenaa. ero aridata 
giusto per vedere... e sono arrivala 
prima, tirando come una mafia, e 
tutte le afire che mi guardavano 
con gli occhi fuori dalla lesla*. E 
dall'addio ai fondo le £ venuto il 
tardivo approccio alia bici: -Per me 
il ciclismo e b spoil piu belb. II 
fondo li resbringe nelb stesso am-

Ft.deleManviniere'Ap 

biente, le stesse piste dove incroci 
le slesse persone. In bici vai dove 
vuoi. incontrichi^ioi.vedi sempre 
posti nuovi>. 

He ha macinali di chibmetri. I'e-
roina ladlna. Pailiva solo se la 
mamma, al piano di soUo. poteva 
badare alia liglia. Bruno la seguiva 
spesso: senza soldi, anche lui in bi
ci, con una tenda per dormire. "Ab
biamo avulo la possibilila di girare 
il mondo: ho fatto per esempio 
due giri del Colorado e, at posto 
deil'ingaggio. hanno pagato viag-
g b e soggbmo di marito e figlia». 
Bealo chi si accontenta. Anche og
gi va in vacanzacon t'immancabile 
bici piegala in un sacco. Marito e li
glia si abbronzano sulle spiagge, 
i io inlorco la mountain-bike e giro 
intomo-, la sua vita e sempre un 
Tour. 

Madre uccide 
i figji nel sonno 
Ergastolo 

Ergastolo per una 
madre che ha ucci-
so i suoi figli. Maxi-

ne Robinson, 36 anni, brilannica. 
ha scJfocato nel sonno Anihony di 
5mesieChristine,di l f tEperque-
sti due omicidi e slala condannata. 
ma le vitiime potrebbero essere Ire. 
Una prima figlia. Vicky, lu infalli 
trovata mona qualtro anni fa. M o 
ra rinchiesta si concluse con un 
veidetio di mone in culla. Dopo 
aver ucciso i suoi llgti. soffocandoli 
sotto un cuscino, la donna con as
soluta caima raggiunse il marito in 
gurdino. Pol, flngendo di aver sen-
Mo piangere i bimbi. andO nelle lo
to stanze e poco dopo tomO dicen-
do: "Credo che i piecoli siano mor-
ti>. Mentre il marito ed i vicini si 
adoperavano nell'inutile e dispera-
lo tenlalivo di rianimarli, lei non 
mostrO alcuna emozbne. Maxine, 
che conlinua a proclamarsi inno-
cente, ha poi lentato di dirottare i 
sospelti sul marito. chiedendogli dl 
dichiarare di essere stalo lui a ve
dere per I'ultima volta i bambini vi-
vi. Durante il ptocesso. svollosi da-
vanti ad una cone di Sheffield e du-
rato tre setBmane, sono stall senliti 
anche gli psjehiatriche hanno sol-
toposto a perizia la donna conclu-
dendo che e Sana di menle, Nessu
no e riuscito a trovare una spiega-
zione a quello che ha falto. 

Vince la causa 
uomo sfigurato 
da uno spray 

Denis Benoliel. il 
Irancese nolo come 
"luuulo SL-II^J vol-

lo- dopo che Tesplosione di una 
bomboletta spray b ha sfiguralo e 
mulilaio, ha otienulo soddisfazio-
nein l r ibunaleconlacondannaa 
un anno di carcere con la condi-
zbnale del presidenle della socie-
la produtlrice dell'aerosol che il 2« 
febbraio 1990 gli espiose (ra le ma
ni. Lukas Beyeler, di nazionalila 
svizzera. presidente delta Reckill el 
Coleman France, e slalo condan-
nato per "lesbni involonlarie» e do-
vra versare 700 milioni di Hie alia 
vittima. Benoliel si dice soddisfatto 
per 1'esito della sua lutta contro l u 
tilizzazione del bulano-propano 
come gas per k; bomboletle spray 
e annuncia di volei continuare la 
baltaglia. II 24 lebbrab di cinque 
anni la Bonoliel, che ha oggi 37 an
ni. cosparse di insellicida una sian-
za della sua casa di Vineuil-Ssint-
Firmin per arginare un'invasione di 
tormiche. Poiaacceseunasigaret-
la e ci fu una iremenda eiplosione 
che lo lece cadere in coma per tre 
mesi. I chirurghi lenlarono di tico-
struirgli il volto, subi piu di 30 inler-
venli ma la devaslazbne era ine-
parabile. 
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