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RUSSIA. Superata la soglia d'allarme Oms: piu fragili i maschi adulti 
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Mosca ha paura di vivere 
Dilaga il «virus»dei suicidi 
Allarme-suicidi in Russia. Hanno raggiunto quota 45 su 
cenlomila persone, un puntoconsideralo dall'Oms siraor-
dinariamenle pericoloso perche melle in discussione ie 
flffipjf^jesse (JSiraSse: Nel nitmp:&> ne c6Ma.no 20 su 
fOOmila. Si tolgono ia vita in maggioranza gli adulti, fra i 
3© e i 50 anni. I giovani hanno maggiori capacita di adat-
lamento ma sono attratti dalla malaviia. Molti invece i 
bambini suicidi: 2 mila all'an no, 5 al giomo. 

OALLAHOSTR* CQHRISPOHPENTE 

MADSAUN* TULAHTI 
• MOSCA Venti suicidi su cenlo
mila persone e considerata dal-
I'Orsanizzazione mondiale della 
sanla una cilra spaventosamente 
alia, E il numero di guardia oltte il 
quale - sostiene il centra di osser-
vnztane - si enlra in zona rischlo. 
ciofc si metle in discussione il noc-
ciolo duro di un Paese, visibilmen-
te incapace di garantiie la soprav-
vivenza, vuol morale, vuoi lisica. 
dci propri clttadini. In Russia I an 
no scorso si c raggiunta la cifra di 
45 suicidi su cenlomila persone. 
negli I'rall e in Siberia addiritlura 
56 su cenlomila. Nel '93 erano stali 
3l)sul00mila, nel'9231 sulOOmi-
la e nel '91 27 su lOOmila. Una prc-
gressfone leniljcanie. II confronto 
con I'Occidente fc possibile fario 
solo peril 1993:inquell'annoinln-
ghilterrn si toglievano la vita 9 per
sone su lOOmila. negli Usa 12 su 
lOOmila Per trovare simili cilre in 
Russia bisonna risalire alia suuazio-
ne pre-rivoluzionaria: 3 suicidi per 
lOOmila nel 1916. Come e andata 
clopo c- difficile slabilirlo perche li
no al 1989 Ie statistiche sull'argo-
tncnto erano considerate top se
cret. D'allra parte nel paese della 
felicita realizzata chi lenlava il sui-
cidio era consideralo semplice-
mente pazzo e rinchiuso in mani-
comio. men Ire il name dichici riu-
scivaveilivj iscriltoinappositi rcgi-
slri allidati al Kgb la cui consulta-
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zione eravietala anche agli specia-
listi, Se veniva accordato un 
permesso a uno studioso parfieo-
larmenle insistenle a questi era vie-
lalo successivamenle di recarsi al-
I'esleio per cinque anni. Quanto 
alle slrutture di aiuto pskoterapeu-
lico manco a pariame. 

mcatarapla bi colMtlw 
Abilitali a discutere dei molwi 

che avevano spinto quakuno a 
lentare iE sulcidlo erano Ie assem
b le del colLettivo di iavoro. duran-
le Ie quali il poverelto. o la poverel-
la. che aveva provato ad andare al-
I'altro mondo doveva racconlare 
pybblicamente Ie sue angosce. Si 
possono immaginare i risuliali di 
tale pskoterdpia di gruppo. E oggi? 
In epoca posl-comunisla si teleto-
na (o si t trasporlali se il lentotiTO 
e gia awenuto) all'islilulo Sklilo-
sovski|. un centra di pronto sticcur-
so generate dove si prestano anche 
lepnmecure psichialrKhe. Goe si 
va alio >Sklil». come dicono i mo-
scovili. per un mal di pancia e per 
una revolverala in tesla. £ II che so
no anivali i suicidi eccellenli, Akh-
romeiev. Pugo. Krucina, Pavlov, Li-
sovolik, tutti Iravolti dalla line del 
regime. Ei meno eccelienh da che 
cosa sono sconfilli? Chi ii sukida 
In Russia e perche? Aina Ambni-
mova, dirigente del cenlro di psi-
chiauia specializzato nelb studio 

del lenomeno. da lemposi occupa 
delproblema. 

•Sono gli adulti, le persone Ira 30 
e SO anni. i piu fragili - spiega -. La 
svolla e'e stata nel l992:finoadal-
lora fmivano all'ospedaleo all'obi-
torio sopratludo donne, sopratlulto 
dl glovane etS. Venivano piegate 
da un tradimento, da un divoizlo, 
dalla solitudine. fjggi la mela dei 
sukidi & rappresentata da uomini. 
uominiche hanno persoilpostoo 
che lo stanno per perdere, uomini 
che avevano trovato un punto di 
equilibrio nel disequilibrio del regi
me e cne Improwisamente lo han
no perduto, uomini imprepatati e 
incapaci di afliontaie la lotla per la 
vila pievista dalle leggi della con-
conenza-. E difUcile, spiega ancora 
la specialisla, accettare che il corso 
tranquillo di una vita organizzala 
dalla cuHa alia morte sia sconvolto 
e deviato Cefo, quella vita non 
piaceva, era risicata e senza pro-
spetlive, ma aveva il pregio di esse-
re prevedibile. Tot anni per acqui-
stare una macchina. to! pel andare 
in vacanza, tot per possedete una 
lavatrtce. E impioyvisamenle ecco-
ti la furia della libeita, eccoti la 
lempesta della responsabilita: ora 
S possibile prendeie nelle mani il 
promo destino, ma chi ci i abitua-
lo? Lo choc e troppo lorle. Si puo 
reagire votando Zhirinovskij e i co-
munisii, ma si puO anche arrivare 
al sale id to tanlo e sconvolgenle 
quanlo si stanno vjvendo in queslo 
periodo. 

Ufuria della «Mrta 
Piu preparali alia giungla sem-

brdno csseie le giovani generazio-
ni. Ner92ener93illlussodeira-
gazzi che cercavano la moite & 
pralkamente finito. Secondo la 
"Komsomolskaia pravdan i gio^ni 
hanno risolto le loro crisi esisten-
ziali andando a ingrossare le hie 
della malavita: qua» il 4(% dei de
linquent! e rappresenlato da perso

ne tra i 18e23 anni. E anche que-
sla non d una bella notizia. 

Senza oroleziane akuna ap-
pakmo inline i bambini. Secondo 
akuni dati louiiti sempre dalla dot-
loressa Ambfunova sonoSmila al-
I'anno i piccoli che si sulcklano In 
Russia. 5 al giomo. Negli oHanbtro-
Il vi erano nel '93 426mila bambini, 
il 95% di essi abbandonati dai geni-
loii: undecimodiessisiuccide. Al-
tri 4Umila vagano per le shade dl 
Mosca alia ricerca di cibo e anche 
Ira di essi e'e un alto numero di sui
cidi. 

Ultima annolazione: il 70% di chi 
tenia di toglieisi la vita in Russia la
st la una letteia. anche quelL che 
non hanno nessuno a cui indiriz-
zaria. In questocaso sono i giotnali 
i kuo punli di rilerimento. «Vi scrivo 
- dice al -Trud" Olga T., SO anni -
perclie almeno vol conosciale la 
miasloria. Era vedova e avevo una 
figlia. Ad unceito punlo lei havo-
luto sposaisi e mi ha poitato in ca-
sa il marilo. Ne lui ne lei lavorava-
no. lo manlenevo entrarabz e 
quando e nata una pkcolina mi 
sono occupata anche di lei. Uove-
vo lavaie le scale di nolle per riu-
scire a racimolate quanlo era ap-
pena suflktente per nutrire tutli e 

r ttio noi, ma era contenta per-
mi sentivo utile e adoravo la ni-

potina. Poi un giomo mia f̂ Eia e 
miogenero hanno litigatoesi sono 
separati. Lui e andato via da una 
parte, lei dall'altra e mi hanno por-
tato via la bimba. Vietandomi per-
fino di vededa. Ml sono travata im
prowisamente sola e disperata e 
ho pensato di iinirla". Olga T. ci e 
riuscita: si e butlata giQ dal nono 
piano di un palazzo di perileria. 
Foise se invece di scrtvere avesse 
telefonato a quakuno saiebbe an
data diveisamente. Ma in Russia i 
cosiddetti •lelefoni-amici- sono un 
numero ndicolo rispelto alia ne
cessity ll>. di Ironte ai 600 amen-
caniet ISOIrancesi.* 
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•RASSAPAROLA#«« 
Appuntietettorali per candidati, 
slmpatizzanti, amici. 
Per informarsi, per conoscere. 
Per chi ha voglia di dare 
una mano. 

Baste telefonare (06/6711547, 
Agnese Ascione), faxare (06/6794820), 
o rivolgersi alia Federazione locale 
del Pds. Riceverai sul tuo fax 
idee, spunti tematici e suggerimenti 
per la campagna elettorale. 

IN FONDO E SEMPLICE: 
PASSAPAROLA. 

http://c6Ma.no

