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RUSSIA. Superata la soglia d'allarme Oms

Uninvalieio per s vio i Mosca

H
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: pits fragili | maschi adult

Evstafiew 7 Afp

Mosca ha paura di vivere
Dilaga il wirus» dei suicidi

Allarme-suicidi in Russia. Hanno raggiunio quota 45 su
centomila persone, un punto considerato dall'Oms straor-
dinariamente pericolose perché mette in discussione le
%qlg)ﬁ]aesse Q) Piiése’ Nel migtidd ge ne cantiano 20 su
00mila. Si tolgano fa vita in maggioranza ghi adulti, fra i
30-¢ i 50 anni. | giovani hanno maggiori capacita di adat-
tamento ma sono atiratti dalla malavita. Molti invece i
bambini suicidi: 2 mila all'anno, 5 al giorno.

DALLA NOSTRA CORRISFONDENTE

det lenomeno, da lempa si occu
det problema. pe P
no ghi aduiti, le persone fra 30
e 50 anni, i piu fragjli — spiega— La
svolta.c'é stata nel 1992 fino ad al-
lora finivano all'ospedale o all'obi-
tonio sopratiutio donne, soprativito
di glowane etd. Venivano piegate
da un tradimente, da un divorzle,
dalla solitudive. Ogai la metd dei
suicidi € rappresentata da uomini,
ucmini che hanno perso il posto o
che 1o stanno per perdere, uomini

MADDALENA TULANTY

m MOSCA. Vent suicidi su cenle-
mila persone & considerata dal-
1’0rFunizzazione mondiale della

nitd una cifra spaventosamente
alla, E il numero di guardia olre il
quale - sostiene i} centro di osser-
vazione — si enfra in zona rischio,
viod s mette in discussione il noc-
ciolo duro di un Paese, visibilmen-
te incapace di garantire la soprav-
vivenza, vual morale, vuoi fisica,
dei propri citadini. In Bussia I'an-
o scorso si ¢ raggiunta la cifia di
45 suickdi s centomila persone,
negli Urall e in Siberia addirtiura
56 811 centomila. Nel '83 eranc siati
W sy 100mila, net 92 31 su 100mi-
la & nel "91 27 su [00mile. Una gro-
gressione terrilicante. It confronto
con I'Cecidente & possibile farlo
solo peril 1953 in quell'annc in In-
ghilterya si toglievano la vita 9 per-
sone su 100mmilz, negh {sa 12 su
L(0mila. Per trovare simili cifre in
Russia bisogna risalive alla siiuazio-
ne pre-fivoluzicnaria: 3 suicid: per
10mila nel 1916. Come & andata
dopo ¢ difficile staliirlo perché fi-
oo al 1989 le statistiche suil’argo-
mento erano conskderale Wop se-
cret. D'altra parte net paese della
felicith realizzata chi lentava il sui-
cidio era consideralo semplice-
mente pazzo ¢ rnchiuso in fnani-
comio, menlre il nome di chicifu-
seiva veniva iscrilto in appositi g
stri affidati al Kgb la cui consulta-

Decapitata statua
della regina

Un pompiere I'autore
de! rogo di Windsor?

Uno del pomplerd personall della
rogina Eleabattn & sospottato dl
avere sppiccato unn serle di
Incend| proprio nella residenza
proforita dalls soveana, il castelo
ol Windnor, D nome Hitcheock,
maattamenta come H maestro dei
film suspence, I'vomo & stato
arrestato bn relaxione a tre diversl
misteriosl roghl: unodn un sabotting
riservato alla teglna un altro lnuna
comera par g ospitie unterzoin
un locale & vervizlo del maniero.
Ellsabiotta - una cul statua che la
rafiguranuda & state proprio lerl
decapitats a Cambena, In
Austrsila - non ha dimenticato
lincemdio ol spaventone

o ohe dovastd un'ala
?:l storicn castelo soba tre anni

ziore era vietala anche agli specia-
ligi, Se veniva accordalo un
permesso a uno studiose parico
larmenite insistente a questi era vie-
falo successivamenie di recarsi al-
leslers per cingue anni. Quanto
alie sirutture di aiuto psicoterapeu-
tico manco a patame.,

Palcoterapia in collettivo

Abilitati a discutere dei motivi
che avevano spinto quakunc a
tentare il suicidio eranc le assem-
blee del coliettive di lavoro, duran-
te le quali i} poveretto, ¢ la poverel-
la, che aveva provato ad andare al-
I'altro mondo doveva raccontare
pubblicamente ie sue angosce. Si
posseno immaginare i risulaii di
tale psicoterapia di gruppo. E oggi?
It epoca posl-comunisla si telefo-
na {0 si & lrasponali se il tentative
& 23 avvenuto) allislituio Skiifu-
sowskil. un centro di proat soecor
s genexale dove st prastano anche
le prime cure psichiatric e, Ciod si
va allo <Skiify, come dicono | mo-
scoviti, per un mal di pancia e per
una revolverala in testa. E i che so-
no awivati  suicidi eccellent, Akh-
romeiev. Pugo, Krucina, Paviov, Li-
sownlik, tutti travolti datla Tine del
regime. E i meno eccelienti da che
cosa sonn sconfitti? Chi si suicida
in Russia e perché? Aina Ambru-
mova, dirigente del centro di psi-
chiaivia specializzato nelle shudio

che 0 frevato urn punto di
equiiibrio nel disequilibrio del regi-
me ¢ che improwisaimente lo han-
nc perduto, uomini impreparati e
incapaci di affrontare la loka perla
vila prevista dalle leggi della con-
correnzav, £ difficike, spiega ancora
la specialista, accettare che il corso
lranqguillo di una vita organizzala
dalla culla alla morte sia sconvolto
e deviato. Certo, quella vita non
piaceva, era risicata e sehza pro-
speltive, ma aveva il pregio di esse-
re prevedibile. Tol anni per acqui-
stare una macchina, tot per andare
in vacanza, tot per possedere una
lavatrice. E imy) isamenie ecco-
li la furia della bertad, eccoli la
lempesta della responsabiiita; ora
& possibile prenders nelle mani il
proprio destino, ma chi ci é abilua-
167 Lo chac & troppo forte. Si pud
reggire votando Zhirdnovskij e i co-
munisti, ma si pud anche arrivare
al suicidic tanlo & sconvolgente
quanle s slanno vivendo in quesio
periado.

La furia della Sherta

Pit preparahi alla giungla sem-
brano essere le giovani generazio-
ni. Mel 92 e nel 53 il Nusse dei ra-
gazzi che cercavanc la more &
praticamenite finite. Secondo la
“Komsomolskaja pravdas i giovani
hanno risolto le Jors crisi esisten-
ziali andando 2 i re ke file
della malavita: quast il 404 dei de-
linquenti & rappresentaio da perso-

ne brz i 18 e 23 anni. E anche que-
sla non & una bella notizia.

Senza profezione alcuna a)
paiono infine | bambini. Secondo
alcuni dati fornit sempre dalla got-
loressa Amnbrunova sono 2mila al-
I'anno i piccoli che si suicidanc in
Russia, 5 al giomo. Negli offanitro-
livi erano nel 93 426mita bambini,
il 95% di essi abbandonati dai geni-
lon: un decimo di essi s uccide. Al-
tri 40mila vagano per fe strade di
Mosca alla ricerca di cibo e anche
fra di essi c'é un alio numero di sui-
cidi,

Ulitima annotazione: il 70% di chi
tenda di togiiersi (a vita in Russia la-
scia una lettera, anche quelli che
non hanno ressuno a cui indiez-
zarla. In questo caso sone i diomali
i lero puili di riferimento. »V scrivo
- dice al «Trud Olga 7., 50 anni -
perché almenc vol conosciale la
mia slora, Ero vedova e avevo unia
figlia. Ad un cene punto lei ha vo-
luto sposarsi e mi ha portato in ca-
sa il marito, Né lui ne lei lavorava-
no. Jo marnlenevo entrambi e
quando @ nata una piccoling mi
sono occupata anche di lel, Dove-
vo lavare le scale di noite per riu-
scire & racimolate quamo era ap-
pena sufliciente per nulrire tutli e
qu:zwo noi, ma ero contenta per-
ché mi sentivo utile e adoravo la ni-
potina. Poi un giomo mia figla e
mio genero hanno litigato e si sonc
separati. Lui & andato via da una
parte, lei dall'altra e i hanme por-
fato via la bimba. Vietandomi per-
fino di vederia. Mi sono trovata im-
provvisamenie sola e disperata e
he pensato di finita-. Olga T ci ¢
riuscita: si & buttata gii dal nono
pianc di un palazzo di perileria.
Forse se invece di scrivere avesse
telefonate a quakcuno sarebbe an-
data diversamente. Ma in Russia i
cosiddetti <lelefoni-amici- sono un
numerc ndicole rispette alla e
cessita: 15, di fronte al 600 ameri-
cani e i 150 frances. =
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FREQUENZE

VHF 33-47 Roma
Civitavecchia §1 - Casgino 61
Viterbo 47-64 - Rigti 50
Frosingne 39-47

Formia 42 - Latina 47-35
Terracina 43
Avezzano 31
Isernia 58

§ ADPUNTAMENT! DA NON PERDER
ANTEPRIMA STADIO
Sabato ore 14.30

DOMENICA HON SDLO GOL

Domenica ore 14.30

CALGID SPETTACOLO

Lunadi ore 20 30

CINDUE CONTRG CINQUE
Domemea ore 19.30

LE NUOVE TELENOVELAS

PICCGLA CERERENTOLA
Dal Lunedi al Venerdi ore 19,30
PER ELISA

Dat Lunedi al Vererdi ore 15.00
L& PADORONCINA ¢ ATTO D' AMORE
Tutti i giorni gra 10.00

L'INFORMAZIONE
REGIONALE

VIDEOGIOANALE GBR vamamy
Tuthi i giaggs ore 7,38, 14.00 12.00 Y.

22.30 Gli aschi ba-Mosea, Filr
. Belineche, Ha, 1562
[ F. ) Fropeaina raligiesn

Hinarar! italiam - Liguria,
dacomantario -

$1.09 Circuito Clngiuxtelle
13.00 Por lndare To,

P raeamy iiligiese

»
L4
0 La P
l.g Ao d'amnore, belonevels
B J

Clrcutto Cinquazinlle
Fer lodars 2, proy. religose

- .30 TBNE, pregrammna religinss
7.30 Videogiomale GBR

it
] ATCREIRD, 1YY 28.90 Circullo Clnquestelie
10.38 Atte o'nmcre, belanevala 12,30 Film o Miniseria
146D TANE, pragramma relipleso 23.39 Decwmentari o musica
12.00 Rubriche commarciaii 00.30 TONE, programma
13.30 Le wveriure i Heck Finn, rel lyinso

cariene animats

Appunti elettorali per candidati,
simpatizzanti, amici.

Per informarsti, per conoscere.
Per chi ha voglia di dare

una mano.

Basta telefonare (06/6711547,

Agnese Asciong), faxare (06/6734820),
o rivolgersi alla Federazione locale

del Pds. Riceverai sul tuo fax

idee, spunti tematici ® suggerimenti
per la campagna elettorale.

IN FONDO E SEMPLICE:
PASSAPAROLA.
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