
Cristina Lanzoni racconta 300 giomi fuori dal mondo 

Nove mesi e poi... 
«rinasce» a primavera 
Kicca delle grotte 
Sembra ancora piii giovane di prima, quasi una bambi-
na. *£ stato come vivere nove mesi nel grembo matemo, 
e stato bellissimo, esagerato». Porse Crislina Lanzoni, la 
Kicca delle grotte, dawero si sente «nata un'altra vol!a». 
"L'unica voglia che ho e quelia di fate un grande respiro. 
annusare gli odori della primavera». Nove mesi di prelie-
vi, misure, esami clinici. «Penso che siano utili. Ma il mio 
e stato soptattutto un viaggio dentro me slessa». 

OAL MOSIBO INVI i lO 

i Scendf piano pia-
} no, un po' impac-
j ciala. datl'atto delta 

grolta. Pet la prima volta fascia 1'al-
lumlnto e la plasties di Underiab. 
la slrutlura dentro la quale * stala 
chlusa per 300 giomi. lassfl in cima 
all'ablsso Ancona. Sente sotto i 
piedi i sassi e le rocce bagnate. Pri
ma di uscire si 6 lavata i capelli. si £ 
truccala gli occhi. t slata fuori dal 
mondo per nove mesi. ed ancora 
lion sa nulla del palazzo distnitto a 
Oklahoma City e dei bambini tro-
vali mom' a Cerveteri. Si accendo-
no i faii delle telecamere, si aprono 
i raccumi Ce clii vuole informaria 
subilo degli ecddi, pet chiedere 
una sua "reazione-. -Non ml hanno 
ancora informata di nulla-, si giu-
slihca [sicca Lanzoni, imbarazzala 
<iE cosl - interview in suo aiuto 
Maurizio Monlalblni - che volele 
datle il benvenulo in queslo mon
do?., 

Si appoggia ad una balaustta. 
fra le stalaltili e slatagmiti delle 
grone di Frasassi, una soria di an-
tro infernal? illuminato con luci 
tlolrywoodiane. Strana ragazza. 
Kicca Lanzoni. Fragile, ma capace 
di state sola per nove mesi. Timida, 
ma pronta a difendere con le un-
ghie la sua scdtci. .Guardaie - dice 
subilo - che io non sono siaia la 
dentro pti tanii mesi per scappare 
via da quatcosa. A me piace slaie 
con la genie, parlare, anche trop-
po. Ma ci6 che si trova viaggiando 
dentro se stessi. non si pu& trovare 
allrovc. nemmeno con i viaggi piu 
awenturosi-. 

Feucittetriitwza 
Guarda un atlimo la sua <asiria» 

rimasta lassu in alto, fra le slalaltiti. 
•Sono slata benissimo. led, quan-
do mi hanno detlo che era finila, 
dawero ho piovalo telicita ma an
che un poco di trislezza. Stare la e 
slalo come vivere nei grembo ma-
lemo. mi sentivo dawero cullala e 
protclta, Paura non ne ho avuta 
mai. Per qualclie ora - oggi mi han
no spiegalo che in realta sono pas-
sail due giomi • e venula a manca-
re la luce, ed e sallato anche il col-
legamcnto via computer. Ho acce-
so una candela. e mi sono sentita 
nncor pifi felice, se possihiie Si e 
spenlo anclic il freezer, che faceva 
un leggero rumore, ed il silenzio e 
stalo assoluto-. 

II bllancio di quesli mesi, secon-
do la ragazza, e -esagcialo-. 4o 
non ho perso un anno di vita, ne 
ho guadagnah dicci. venti, lienta. 
Senza immagini, senza musiea, si 
vtve bene. Viaggi dentro le stessa. 
scopri cose che prima nemmeno 
immaginavi La mia «ce e roca. 
ma non e colpa della grolla. 6 
sempre stala cosl. Io in gnwa can-
lavo quasi ogni giomii. soprallulto 
le camzoni di Sling Credo che 
un'csiiencnza come quesla possa 
fare bene a lulll. Ito lavoialo un 
poco, iio I'oslmito con la cartape-
slauninjrc. unpesce. tealghe, un 
vaso. Avcm vogli.i di vedeie la fnit-
ta, csrl fuictislnjiioun.i pera ed una 
inela. Ma soprattutto ho lerto. cin-
quanla libri. io che pnma non ne 
apnvomaiuno Ititoli?Castaneda, 
ait usempiu, ed Hcimann Hesse«. 

Mfdici ed aim esiierti I'hanno 
gia visitalii. c I'hanno Irovala bene, 
Dimngnla di ttic-ti Lhllogrammi, 
|X>i slabilizzata ncl suo peso foima, 
E un daio conferma die la ragazza. 
almcno in qudkhe |>artico1are, in 
quel •gremlin inalem.i-, e tomata 
hamtuna •Alibiumoregislralu • ha 
spkigato il professor Osvaldo Scar-
pino • ogni lasi- del suo sonno. ed 
abblamn scoperto rhc lei cnlrava 
immedlaliimonlr.1 m>l "sonno rem", 
qucllo pieno di sogni 5i addor-
nienlava i' sognawt iminediala-
menie, come succedc soltanto ai 
Iwmblm. d ncH'<i<lullo incondizlo-

JBNMHIMBLnTI 
ni palologiche. Sara inleressante 
smdiaie i motivi di questa regres-
sione». 

La ragajza conferma. -Ho so-
gnato davwro tanto. Ho viaggialo 
ncl mondo. ho visto dei bellissimi 
panorami, e sopraltutlo sono slata 
a cavalio. Ho anche tenulo un dia-
rio, della mia vita in grolta. Non ho 
cominciato subrto. ma dopo qual-
che mese. (Miamenie ho messo 
ledate che immaginavo io. Ma non 
falemi troppe domande. sono tra-
stomata, Quando ml hanno detto 
che em finila. che ieri era il 20 apri-
le 1395, io era coiwinla cbc questo 
fosse un nuovo "test" a cui lispon-
dere. Quando bo capito, mi sono 
novata con un anno in piu addos-
50. Un anno in pifl con uno schioc-
codidila. Io laggib stavo aspeTlan-
do ancora il mese di novembre, 
immaginaw !'iniziode!l'inremo~. 

Nessun imbarazzo a parlare di 
sesso. -Anche 1'assenza di stimoli 
sessuali 6 un'esperienza nuova. in-
teressante, piacewle. Alia fine an
che queslo e un modo di sentirsi li
bera. uanquilla- Ma io non hocerto 
scelto la grolta come un convento. 
£ solo un'esperienza. per capire 
meglio se stessa, e poi ripiemteie 
ia viia assieme agll altri. Le peiso-
ne, lassQ, non mi sono mancate 
Non erano con me fisicamente, 
ma e'erano E sono riuscita anche 
a conoscere un mondo che non 
conoscevo*. 

I tecnici dicono che Kicca Lan
zoni -e slata davvero brava>. Ogni 
gfcjmo prelievi di sangue. di urine. 
di saliva. ElcHiocardiogrammi ed 
elettroencefalogrammi. DaU messi 
in magazzeno. da studiare nei 
prossimi mesi. Le sue dilese immu-
nolo^che si sono abbassate, ma 
meno che in allri cast. L'amenor-
rea (I'assenza di meslruazioni) si 
(S manifesto gia dopo il ptimu 
mese. La •giomala- si e allungala 
lino a 60 ore. Non sara facile ri-
prendere la viia di sempre. 'Una 
ragazza che aveva panecipalo ad 
un isolamento in grona - spicga il 
dotlor Andrea Calvagno • dopo 
130 giomi di amenonea e lomala 
al ciclo normale dopo sei mesi. ma 
solo con linlervenlo di fannaci". 
-La Kicca - dice Mautizio Montalbi-
nr - mi sembra un pertetta forma, 
un grilio da combattimento. Io, 
quando ho tmito il mio ultimo iso
lamento. non ho dormilo per cin
que giomi. non ne senlivo il biso-
gno. Poi il ritmo veglia - sonno £ 
tomato nortnale. Ma le difese im 
monulogiche sono riapparee in 
pieno dopo nove mest*. 

I tecnici del progetto Underiab 
sono convinli che gli esperimenti 
saranno ulilissimi nel fuluro. -Gia ci 
sono spiega il piolessor Felice 
Slrolto, docenle di "lisiologia del-
I'uwno nello spazio- - lame situa-
zioiii di isolamento; nei sommeigi-
bilu nelle pialtaforme artiche, nelle 
astronavi. Dobbiamo studiare le 
reazioni all'isotamenlo, per capire 
come potra reagiie I'uomo, abitua-
to da millenni a vivere immerso 
nella natura, falta anche di stagh> 
ni, con L'altemarsi di profumi. di 
cotoii, di luce-, 

annusavo il losmarino. la salvia, la 
menia. Ma wiglio senlire anche il 
proJumo della terra. E vorrei man-
giare un grande piatlo di veidura-, 

E diventaia ordinatissima, lei 
che amava pio strigliare i cavatli 
che ieneie in ordine un appaita-
menlo. -Quando sei In isolamento 
- spiega Montalbini - le cose hanno 
un significalo diverse Un latlo ba-
nale come rompere un bicchiere, 
o sbagliaFe un pielievo emacchiar-
ti il brace k> di sangue, put) dale inl-
zio ad una reazbneacaiena,verso 
langoscia o la depressione* Ora 
tutto £ finite, per ora, -Ceno - dice 
Kicca Lanzoni - b vorrei ricomin-
ciare al piO presto. Tomero in grol-
13 appena possibile-. Per canlare 
Sling, e gli altri la guanleranno nei 
monitor muli, come un pesce in 
acquark). 
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Non soccormno 
bimbo zairese 
Apertainchiesta 

i Mon aveva I'aoto 
[per accompagnare 
I la moglie in ptocin-

to di panorim in ospedale e, men-
Ire chiedeva. ma inutilmente, I in-
leivenlo deHaddetlo alia guaidia 
medica prima e di un medico pri
vate successrvamente. la donna, 
senza aicuna assislenza. ha dato 
alia luce un bambino, che * poi 
morto net nosocomio di Aveisa, 
dovcpueipera e neonate sono slati 
ponali con un'aulo dei carabinieri. 
E accaduto nella tanta serata di 
giovedl ad una coppia di immigrati 
delio Zaire, resktemi da tempo a 
San Cipnano d'Aveisa, nel Caserta-
no. I due vivono in un modesto ap-
pariamenlo alia periferia delta cil-
ta. Sull'episodio (a magislialuia ha 
apetto un'inchiesta. Wylli Kindy 
Matela, di 27 anni, lavora come 
commesso in un deposiio di maie-
riale edile del luogo. Laltra sera, 
dopo che sua moglie Maria viene 
colla dal)e doglie si precipita net-
I'ambulaiorio della guantia medi
ca per chiedere I'intervento di un 
sanilario, ma i due medici di lumo 
in quel momento si saiebbeio rifiu-
latidiaiularlo. 

Gl esaml non sono flnlH 
Ed anche per Kicca Lanzoni gli 

esami non sono finili. Uscila da [la 
giolta ieri sera, slamanc entrera in 
clinica. -Prima faro pero un salto a 
casa.a trovare i miei. So che sono 
venuli qui. in quesli mesi, e mi han
no guanlatu in silenzio davanti al 
monitor. Fra una seltimana saro li
bera dalla ctmica, ma non ho pro-
gelti in lesla. Piccole cose soltanto 
Voglio uscirt' e scntire i profumi. gli 
odori di quesla primavera. Qual-
chc pmlunio I'ho senlito anche in 
grolla, Avevo con me qualche 
pianlina, che ho latlo crescere, ed 
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Da 150 anni 
la Coop si occupa 

dei consumatori 
anche quando 

non consumano niente. 

Per nof che siamo cooperative di consumatori. una persona non e 

soltanto ii suo porlafoglio. Ogni anno la Coop investe miliardi 

neM'informazione e neU'educazione dei consumatori ma anche nella 

solldarieta. nello sviluppo delle aree commercial ma anche nella 

qual i t i dei prodot t i e del servi i io, nell'innovazione ma anche nella 

mtela dell'ambiente, Insomma. gli uti l i della Coop, che non vengeno 

divisl tra i soci, sf trasformano in ricchezza di Cutti e non in profitt i di 

pochi. Per questo gli utili della cooperazione di consumatori sono utili 

anche a te. Anche quando hai finito di (are la spesa. 

GOOD 


