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300 giomi fuori dal mondo

Nove mesi e poi...
«inasce» a primavera
Kicca delle grotte

Sembra ancora pid giovane di prima, quasi una bambi-
na. «F stato come vivere nove mesi nel grembo matemno,
& stato bellissimo, esageratos. Forse Cristina Lanzoni, la
Kicca delle grotie, dawero si sente -nata un'altra voltas,
«L'unica voglia che ho & quelia di fare un grande respiro,
annusare gli odori della primaveras. Nove mesi di prelie-
vi, misure, esami clinici. «Penso che siano utili. Ma il mio
@ stato soprattutio un viaggio dentro me stessan.

DAL NOSTRO INVIATD

BRICES Scende piand pia-
] RO, Un po’ lmpac-
) B ciala, dafl'aito delta
grotta. Pes fa prima volta lascia i'al-
luminio e la plastica di Underab,
la strutizra dentro la quale & stata
chiusa per 300 giom|, lassd in cima
allabisso Ancona. Sente sotto i
piedi i sassi e le rocee bagnate. Pri-
ma di usciee si & lavata i capelli, si @
ecaa gh vechi. B sata inon dat
mondo per nove mesi, ed ancora
non sa nulla del palazzo distrutto a
Oklahoma City e dei bambini tro-
vali morti 2 Cerveteri. i accendo-
no i fari delle telecamere, si aprono
i taccuinl. C'¢ chi vuode informarla
subito degli eccidi, per chiedere
unik S sreaziones, sNon mi hanno
ancora informata di nullas, si gig-
stifica Kicca Lanzoni, imbarazzata.
4E cost - interdene In suo aiuto
Maurizio Monrlalbini - che wlete
darle il benvenuto in quesio mon-
doh.

Si appoggia ad una balaustra,
fra le stalaftiti e stalagmiti delle
grotte di Frasassi, una sora di an-
o - infemale ititminato con kuci
hollywoodiane.  Strana  ragazza,
Kieca Lanzonl. Fragile, ma capace
i stare sola per vove mesi Timida,
ma pronta & difendere con le un-
ghie: la sua sceita. «Guardale - dice
subilo - che io non soho sata 1d
dentro per tanli mesi per scappare
via da quaicosa. A me piace stare
cony la gente, parlare, anche trop-
po. Ma cid che si trova viaggiando
dentro se stessi, non si pud lrovare
alirove, nemmenc con | viaggi pii
avventuecsis,

Felicith o trlxtozza

Guarda yn athime la sua «asinae
rimasta tassl in alto, fra ke slalattiti,
Sono slata herissimo. leti, quan-
da mi hanno detio che era finita,
dawera ho provato felicith ma an-
che up poco di trislezza. Slare ja &
slato come vivere nei grembo ma-
1emo, i sentivo dawero collala e
protelta, Paura non e he avata
mai. Per qualche ora - oggi mi han-
no spiegalo che in realld sono pas-
sall due giomi - & venulh 2 manca-
re la luce, ed & saliato anche il col-
legamento via compuler, Ho acce-
50 una candela, € mi sono sentita
ancor Pl felice, se possibile. 5i ¢
spento anche il freezer, chie faceva
un eggero rumere, ed il silenzio &
stale assolutos,

{1 ilancio di quest mesl, secon-
do la ragazza, ¢ -esageralos. 4o
nan o perse un anno di vila, ne
ho guadagnati dieci, venti, renta.
Senza IMiRagini, senza musica, si
vive bene. Viaggi dentro 1e stessa,
scopn cose che prima nenmmeno
immaginavl La mia vOCe & roca,
ma non & colpa della grotia, E
sempre stala cosi, lo it grolla can-
lawr quAasi ogni giomo, Sopraluito
le camzoni di Sting Credo che
Ui ESPERCRZ COME JUesta DOssE
fare bene a lutil, Ho lavorsie un
paco, to coslriito can la canape-
sla un mare, ui pesee, ke alghe, un
wvasty, Avevovoghia divedere la fnit-
ta, el bas costruite una pera ed una
mela. Ma soprattutto ho letto, cin-
quanla libei, i che prima non ne
aprivo mai uno. 1 titoli? Castaneda,
adusewpio, 2 Heonann Hesser,

Medich od almi esperti Fhanno
gid visitala, ¢ {'hanno rovala bene.
Dimagrita i dieci chilogrammi,
b0 stabilizzata net s peso forma.
E un dino comlerma che la fagazza,
alment in qualche particolare, in
quel sgremnlny matemes, € lomata
hamisna. +Abbiamo regisiralo - ha
sphegaty ¥ professor Osvaldo Scar-
pires - i [ase del suo sonno, ed
ablkama scopeno o o enirva
immodisiaments nel "sonno rem”,
quello pieno di sogni. 5i addor-
nientava ¢ sogDava imincdiala-
menle, come suceede soltanic ai
pambini, o nell'adulic in condizle-

ni patologiche. Sard imeressante
studiare i motivi di questa regres-
Sioner,

La ragaza conferma. Ho so-
gnato davwero tanto. Ho viaggiaio
nel rondo, ho visto dei bellissimi
anorami, e soprattutia sone stata
acavalio. Ha anche tenuto un dia-
rio, della mia vila in grolta. Non ho
cominciato subilo, ma dopo qual-
che mese, Owiamene o messo
le date che immaginavo io. Ma non
fatemi troppe domande, sono fra-
stommata, Quando mt hanno defto
che era finita, che ieti era il 20 apri-
le 1995, io cro convinta che questo
fosse un nuovo “test” a cui rispon-
dere, Quando ho capilo, mi sono
ovata con un anno in pid addos-
50, Un anna in pin con uno schioc-
co di dita, |o laggih stavo aspettan-
do ancora | mese di novembre,
immaginayo Finizic dell invernos,

Nessun imbarazzo a parare di
sas50. »Anche Passenza di stimoli
sessuali @ un'esperienza nuova, in-
teressante, piacevole. Alta fine an-
che guesto & un mode di sentirsi Ti-
bera, iranguilla Ma o non hocerlp
scelto la grotta come ur convento,
£ solo un'esperienza, per capire
meglio se sewsa, ¢ pol fiprendere
fa vita assieme agl altri. Le perso-
ne, lassh, non mi so6o mancate.
Non erano con me fsicamente,
ma c'etano- F sonw riuscita anche
a connscere up mondo che non
CONDSCEVOs.

| tecnici dicono che Kicca Lan-
zoni « slata dawero bravas. Ogni
giomo preliev di sangne, di urine,
di saliva, Eletirocardiogrammi ‘ed
eletiroencefatogrammi, Dab messi
in magazzeno, da sudiare nei
prossimi mesi. Le spe dilese immu-
nokogiche 51 sono abbassate, ma
meno che in alin casi, Lamenor-
rea (l'assenza di mestruazioni} si
& manifestata gid dopo il primo
mese. La giomalar st & allungala
fino a 60 ore. Non sara facile ri-
prendere la ¥ila di sempre. sUna
sagazza ¢he aveva paviecipalo ad
un isalamento in grotta - spiega il
dotlor Andrea Galagno - dopo
130 giorni di amenonea ¢ fomala
al ciclo nommale dopo sei mesi, ma
solu con Yintervenio di farmaci.
«La Kieea - dice Maunzio Montaibi-
ni - mi sembra un perdeha lorma,
un grilio da combatimento. lo,
quando bo finita il mio ullimo iso-
lamenio, non ho dormilc per cin-
que giomi, non e seniivo il biso-
gno. Poi il ritme veglia - sonno @
tomato normaie. Ma e difese im-
manulogiche sono riapparse in
pienc dopao nove mesi.

I incnici del progetto Underiab
sono conwinii che gli esperimenti
saranno wiilissimi nel futuen. «Gid ci
sono - spiega i professor Felice
Sircdl, docente di sfisiologia del-
Tutane welle spazios - lanke situa-
zioni di isolamento: nei sommetgi-
bili, nelie pialtatotme artiche, nelle
astronavi. Dobbiamo studiare le
reazioni allsolamenio, per capire
COImE potra reagire l'vomo, abitua-
to da millenni a vivere immerso
nella natura, falta anche di stagio-
i, con Valiemarsi di profurni, di
color, di luces

G esami non sono finltl

Ed anche per Kicca Lanzoni gh
esami non sono finil, Uscila dalla
groita Jeni sera. slamanc entrerd in
clinica. «Jvima fard perd un salto a
casa,a rovare | miei. So che sono
verwli qui, i guesti mesi, € mi han-
no guardato in silenzio davanti al
monilor. Fra una seltimana saré li-
bera dalla clinica, ma non ho pro-
R i testa, Piecole cose sollanio
Yoglio uscire ¢ sentire § prafumi, gli
odori di questa primavesa. Qual-
che prolume §'he sentile anche in
grofta. Avevo con me qualche
piantina, che ho latlo crescere, ed

annusavo il rosmaring, la sabia, la
menla. Ma voglio senfive anche il
profumo della terra. E vorrei man-
here un grande piawo di verduras,

E dweniata ordinatissima. lei
che amava pid strigliare i cavalli
che tenere in ordine un appana-
meno, LJuando sei in isolamento
- spiega Montalbini - le cose hanno
un significalo diverss. Un fatlo ba-
pale come rompere un bicchiere,
o shagliare un prelievo e macchiar-
ti il braccio di sangue, pud dare ini-
zio ad una reazione a calena, verso
l'angoscia o la depressiones. Ora
tutto & finito, per o, «Leno - dice
Kicca Lanzoni - io vorrel ricomin-
ciare al piit presio. Tomerd in gro-
2 appena possibiles, Per cantare
5ling, e gli altr la gyarderanmio pei
monilor mul, come un pesce in
acquano.
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Cristing Lanzon} davant! al conputer nella grotta &l Frasass)
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Non soccorrono
bimbo zairese
Aperta inchiesta

lagto

la & pamtorire in ospedale e, men-
Ire chiedeva, ma inutiimente, lin-
tervento dell'addetio alla guardia
medica prima e di un medico pri-
vate successivamente, la donna,
senza ajcuna agsistenza, ha dato
alla luce un bambino, che & poi
morto net nosocomio di Aversa,
dovepuerpera ¢ neonate sono slati
ali con umavto dei carabinier.
accaduto nella tarda serata di
gioved) ad una coppia di immigrati
dello Zaire, residenti da lempo a
San Cipriano d'Aversa, ned Caserta-
1. | due vivona in un modesto ap-
partamento alla periferia della cit-
ta. Suli'episodio ja magisiratura ha
aperto un'techiesta. Wylli Kindy
Maiela, di 27 anni, lavora come
comemesso in un deposito di mate-
rigle edile det Juogo. Laltra sera,
dopa che sua moglie Mana viene
colla dalie dogilie si precipita net
fambulatorio della guardia medi-
ca per chiedere lintervento di un
sanilario, ma i dve medici di amo
in quel momento si sarebbero rifiu-

ChivceorAnsa  ati di adularo.

non consumano hiente,

Da 150 anni

la Coop si occupa
dei consumatori

anche quando

Per nof che siamo cooperative di consumateri, una persona non &

softanto il sup portafoglio. Ogni anno la Cooep investe miliardi
nell'informazione e nell’'educaziane dei consumatori ma anche nelia
solidarietd, nelio sviluppo delle aree commerciali ma anche nella
quatitd dei prodotui ¢ del servizio, nell'innovazione ma anche nella
tutela dell’'ambiente, Insomma, gli utili dellz Coop, che non vengono
divis tra i soci, si trasformano in ricchezza di tutti e non in proficti di
pochi. Per questo gli utili della cooperazione di consumatori sono utili

anche a ee. Anche quando hai finito di fare la spesa,

A COOP si!lTU.




