
TRUFFE DA CAMPIONI. Lo sconcertante libro di un medico che illustra le pratiche proibite 

II manuale-doping: 
come vincere 
senza farsi scoprire 
"Gli atleti usano farmaci per vincere. perche 

vincere significa denaro...»: lo scnve il dottor Di 

Pasquale, autore di un libro in cui illustra con 

sconcertante dovizia le pratiche doping ed i me-

todi per sfuggire ai controlli. 

MARCO V I M T I M I O U A 

• IW1MA £ un libro ch t a ngirar 
seto Ira le mam quasi "on t i si ero­
de Un po come ritrovarsi davanli 
un manuale pel evadere I I tasse o 
una guida pel I tunnidio perfelto 
T in fondo 6 uropno qucstd la du 
pine e lembile e ^ n z a del doping 
i inamjl ldeunalientdloal lasakik 

6 un libto di 1511 paginc con 
una c(i|K(lina verde stura dat lilo 
luambiguo "[*>i>ing usi ienlcvd 
menlo negli sports amatonali Ag 
gioni imenh n I 2 H 5' L auto 
re si t hiaina Mauro l i DiPasqualt 
e basta bfoglianiL le prime pagint 
l>er (apire con t t i t razza t"i l is io si 
ha . i t l i e la ie tl vorumetlo - Itadot 
lo in Haliano mil la tu i prima edi 
zione e ustila in Norit Amenta nt l 
\CM8 - c un vtro e pniprio m.inua 
le del doping d ie itluslra ton 
un im|nosbbnanie diwzia di ildli 
le slraleisie <li assunzione delle so-
sldnzt proibite i lorn presunti van 
taggi It letmclie di agglramento 
d t i tontroll i anlidopinR la reperi 
hilita in toirriiiercio dei prodoui il 
la.ill II futlo mtercatato da una se­
n t d i consideraziom assolutone 
n t i tontronti degli dlleli tonsil ma 
ion di laimaci semmai colpemliz 
zali dai media •semprt pronli - si 
iegge r t l libro - a trocifiggere 
quolh the sono cosl oncsli da di 
thiarart il propno puulo di visla 
sqll usodoglisieroidi" 

lantaofladtf doping 
Machiequei loMdUroG Di Pa 

sqiidlt ' Dalit scame nole Ijiograli 
che sulla setondd di topertina ap-
prendiamo the iraltasi di un dotlo-
IL proliabilrnenii' italo-amenca 
no *un aulorila di lama niondiale 
i n k a m p u degli aleronii anaboliz 
Mii t i dei lest anrtdoping e nellele 

SKjra traumdliilie da sports Eslalo 
inolrre tampionc mondialt di |K>-
wer liEhDg ( u n l spi i idlila non 
olimpita d d sol lcaminlo pesi 
ndij- Abbiamoilm,sli>sut nolizit 
ad dltum addeiii n Ian ud t l l an l i 
doping ma iiessuno lo ha m n sen 
lilo nommare un dnonmidlo torn 
prensibilt visio il p^rtitolart |I [KI di 
inlarcnazioni dillusi dal doltor Di 
Pasqualt I suoi libu m t tsisluilo 
inlath altri tompreso uno dal sug 
gcsliroliicJo -Oll ievl iskioidi ma 
bolizzanti" i godono i i i tomptnso 
di inquit lanit |xi|X>l<inia (r i atk li 
ed allele di mezzo mondo 

"LI mighora menlo d i m m o della 
pedormaim. atklna t un latlu di 
torn pel izione dtk ln i inodtma 
unnilessodeglisi,i i i i ldnlsdilldso 
ciela- Prima di guiddrb in uiiviag 
gio allutii lailk n t l ngno d t l do 
ping il dmloi Di Pisiiuak wiol i 
mellereil lei lore a stio agio ten. an 
dodisgravarkidaqualsiasizivorra 
etitd n(Ur allell - stnve I autore 
iibano i tarmati pert Ik toniequal 
siasialtraptrsenainqLteslasotieta 
vogliuno vintere pertho \nncere 
sigmlrca denaio presligio ed una 
Mta aqiaia Nella nosira soeieia af 
nvare setolidi Slgnitita |K.rdere s l i 
negli s[x>rlschc nclla vita quolKho 

Un medico che la sa lunga 
La personaliismid tilosolia del 

dottor Di Pasquale non produneb-
be ellello alcuno st d noslro mil 
lantasse Ja SIM aulorila stitnli l i ta 
in Idtiodidoping Maahimt n o n t 
cosl Ecto qudltlic esem|iio dclla 
sua sinistra t o m n i k n z i Sugli sic 
roidi indlxilizzdnli Molli sltnudi 
sonoderivaii d il lesiosiirom o I'l-
noneslosterone Ui brcvKsiina Vila 

di questi l ompo^ i derivau i"1 i t 
sponsabile della loro perditd di el 
felto fjmiatokigico Ptr una po 
tenie azione anabolizzanle e quin 
dl lietessanu estenfitrire il ct>mpo 
slo denvato in modo d i avert un 
tontmuo rilascio del tomposto dr 
tivo nelfl i j^soemalno (questoa% 
vieina la situazione a o.uella nor 
male a m il contmuo nlascio del i t 
slosteronedaitestitolii" 

Sullormont della iresciLa 
(GH) -II govirno Usa ha teienlt 
mente autonszato I uso del 1>H ot 
tenulo dal Dna ntombinanle della 
Ocnenteth I baLitri dell i Gtnenlc 
t i l Tut'avia ui>n lanno ^ r ie l la t o 
pia del OH nmaiio (Jucsto t>H im 
perlelto sla dando engine dlla tor 
mazione di aiititoipi t he possono 
linniare la sua ulilila Sull tlusione 
dei conlrolh anMdoping Allual 
mtnle pertssert rtlativamenH si 
cundella negaimiadel lest un al 
letadovrebbe smells rt il Deca Du 
rabolm dlmeno un dram pr imi 
ttelld gara gli dim sleroidi inttldbili 
(Winstrol Primoboldii c Diana 
bolj qu^Lltro mesi prima delld 
competizione Essere luon ddll a 
zione dei testosieroni inietlatuli a 
lungaazionedueme^j prima t <Jt.f 
leslosteroiie melt,ibile a breve 
azione ire stltimane prima Infinc 
initirompere st i setlimaiit pnma 
lutliglistcroidiorab 

A questo punto (xtorre lare un i 
pretisazBiie gli eslratn appena n 
portal! (spetiel uJtinioj porrebbe-
ro attiraie laicenzione di qualthe 
dlleta malintenziondlo Punroppo 
per lui pnmd di •< riven, q i i f l o ar 
l itolo abbiamo venlitato d ie i on 
le modeine Iccnologie dell aiihdo-
ping le -ncetle« suggenie dal Di Pa 
squale lion garanhscono piu I un 
pnnila Efano pero lotalmente si 
cure quando nelIRK il libro tu 
senho i lc l iec i Id punroppo ttme 
re che ^li ullenon sludi di queslo 
medito garanlistano iirvece a tut 
toggi laverginila duonlroll i Unl i 
mort the diventa dddintlura t t r 
tezza addenlrdiidosi nel capilolo 
piu inquielanie del libro qucllo in 
LUI si spieqa tome si possa treare 
un anaixilizzanle polenlissimo m I 
lotalmente itivisibile ai toi lhti l l l 
Come lare1 Alttrando la stri-Htun 
moletolare tlegli sleroith tono 
SCIUII (Uwiiunml 

DOPING: USD E 
RILEVAMENTO 
NEGLi SPORTS 

AMATORIftLI 

Sandro Donati, esperto Coni: 
«Talpe nei laboratori del Cio» 
* FiDMA SindiT) D IHUI I eu i id i r i 
i j tnle della baiold d( llo sport di I 
( OIU iilipefinalodaamii nt I b k lla 
al doping Ha miziito d i i i in i . i m 
dolemalelai ier i t l la l l t ln i n li in • 
negli anm (Jltanici ed t oi;i{i un 
niembn>ddla( omimssionc di sin 
dio sul doping tslituild dal C unit I 
toolimpiconazionalt 

DMWti, die cosa pensa del libro 
deldittwDI Pasquate? 

Misonopurtroppontroidloin un i 
delle(dioqorie nslk quali I auloie 
Llassihca gli opposiion a I dopiuc 
quel lad i to loroth t sn ppomiono 
<il 4enomtiio p t r inouvi di u u i 
s|ioniVd senza lare i tonh t o n 11 
spavenlosa sete di d t i u n i t di 
succesao the condut t gli alien i 
medici I dingeiUi e i let i iKi d M 
tenare ilgrauderisulialo un ivtr 
so i (drmati 

Da questa pabMlcuiaiw pero 
emerge una serte dl dad a cono-

scenie rmpresslonantl, ilifflcrll 
da mettere insieme anche per 
un medica prapaiato ed inlet 
mate 

r*l i L(JMI I ivicn i d^giuni;ere t h t 
gli sloi/i d d l t tatii^orK sopri 
un n^ion in i| ipn idt n b lx n> i 
IK. I I | » A O in isHl iz i di alln null 
Mi nti risti il soslon/ioso ipport > 
di rmrtd lor d i s|nili dclld t i n 
nut i d t l l j biotIi|init LI t dt | la h 
sioloyi i r si irdiia di guile th i 
aisiH< j t e r s i i l i s t u d denanj vi 
slo d i ni ssuno d jra Jon un i 
mi r i i ^ l i i olimpH. i o tid ill dd po 
in 11 i^in 

Hon c e II nschjo che eslsta 
qualctw quinta cokmna propria 
dentro 1 laboratori antldoping? 
LI chhnici e bncMnrlcl sono dl 
casa 

I l l n l l l t l i l l ! lldlllH l td l ZZdtO 1 
sotMn ill Irutt ln tsposli n t l lihn 
non pi ViOiio pro\imn_ dai lab-j 
t non uiiiversilari o lal let ise 1 ir 

m n iu tu hi o n M H i i in 
L,rad i r i idd l l l l l i ] n II p r o u d in 
I ill It lll/7 II |II1 II' 1! I 1 1 U 111! 
tiatl iili^duiiLin 11 iboral >u 1111 ido 
I 1113 I- t l i i i n u ' u 1 l i iM 1 
mo i t i n I in ton It id i ppioi.Ni 
i.l i isruht 1 IO\VIIL. JII on pin d 1 

111..: 1 ill 11 1111 I (I 1 J [1 III m l 
dlt.ltl t l i U 11 I rs niU« i t i t m i l 
Id JliailO l l ts l l I fK1 K UIO II V 
si ifl^t u [ lk i .1 I 1 111 in ->iri 
slrd in iambio li si Idi si 1 luinoil 
sisltm 1 p u n o n ] nil in 1 in 

Insomma, la dlspanta ck foize In 
campo fra doping e antldoping e 
ancor piu accentuate dl qiianto 
sIpoteSBetemere 

loro 1 proltssu I INI I d I dopin 
spdrani l O i n k inn nn mint i i î li 
i pposilon |H s'ou i ntp nil r 
solidi i!ou 111 luiinld Pcr l i i i i i io 
lorothe loll 1111 1 11 11111 li II d i 1 

Split Hid I i l l Ml 11 blld ' p »TI\ 111 
Mill ^lolll I U I nil lilt Jlspil II 1 
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Lacopeitlna 
del libro scritto 
dal dottor 
Di Pasquale 
un auterrllco -tssoro-
di notme dlecrte 
per gli adepti 
del doping 
Nellatolo a sinistra 
I atleta canadese 
BenJotinson 
atutt'oggillptufamoso 
tra gli sportivl 
trovati posltrvl 
al controllo 
anti-ioping. 
Ilsuotasonsale 
algiotW«Seull988 

Motomondlale 
Prove in Giappone 
Cadalora e ottavo 
1111 1 I id hlon su Vd in ih i non i 
11 111 p OIIKI. lo l l n i l i tmi jo i ic l l i 

I M I I i>< V.101" d ip i i u ull i i ial idi I 
l ip iti I 1>i l, p 1111 dasst >nlt \ l i 
Viioi M i|W pi r i l i a islr ill 111 Mi 
1I1 K I lii«1I1 ins Hniid 1 ".elk >r>o 
\ ] 1\l'l ltl.11 SIM1U jl 

Parma eJuv« 
incampo 
sabato 13 maggto 
I i.isi i d i l l i li idk di 11I1 mo dtlla 
t ii[ |J i Eli 11 lorino i \tilano I 
I" in ygn ' li p u n k d f n o i In 
u i i i u s i . I irni Rnin SI dispultrau 
n is.ih ili I n ILJVIO 

i 

; Sci nordico 
1 Utvang ha risehiato 
di morire in Nepal 
\< ^ ml I li n t il nt m t M M pluno 
I inpi mi i h i MM hi ilo di inorin 
ik ii» im i voisa nii iHic ixineti 
p n ni un i ^ tnsnniL il Dan 
t u n t ft III '-I i il \ K 1111) I sljto 
loin ij i in lul l m i l I tbbrt a Ai 

I y nli li* uMii I ink n i nlodi I nit 
j dm t ii li i p iin in altun mii'-

zii in li inlitiiolu 
I 
Pallanuoto 
Romavince 
I'anticipo 
l i 11 -» , i rn ii i i k k inipiondto 
di \ I I In b \SSII ili i koni i lia Ixii 
l i i lohlN' , i l l im |H r JO 1 I 

Domenica 
le Ecolimpiadi 
per Cernobyl 
III SI 

l > l 

s l t l l 

I I 

l l l l I I ill l l l l i t l l l lUl lkd ill 
M ii ii no oni miz/dk 11 nn 
li iini 11 S|H inn non igi m 

o i is i h iski I vol 
i d m p I I i t m 

d m I mil in I ii II di i Ihimbmi 
li ( un Inl I ISUVI II 111 oglll 

si M 11 m\ i HH.1IW/ n i i I I I M I 

li in t l i n i miisj itmiti n n mthi 
In ^ i// i i in i | in In i isitra 

n mi i i ulribiiio inii i inioi liMHl 
In II in i i il ili II i in iniksl izm 
i i • il I no il losperii l di 

Minsk [ L I I I t i isl l i i i l i i l lL di un I t 
j i il i I i d i Ii i jn i il liapi inlodi I 
in li 111 SS 

Curling 
Parte otfgi 
il campionato 

V il am oti i i i l 1J iliiqhiatt io i i 
I i i m i i H i l i fin ill d i l t mipiond 
I i I' li i l« l i I I inn 17IIHI1 

i \i r Iq i i i Hi li rr iiiinili 

Calcio, I'lnter 
rinuncia 
a Paul Ince 
I k k 11 nn i/ziinu n 11 Ifitialmeint 
• in m i I i l ldt juislu d t l cenTnt 
t nupisl di I M ni hi >kr UnilLri e 
k II n L7IOI il m^lese 

%' PANINI ACQUA VERA E BELTE 
Tl REGALANO 

LE FIGURINE PAIMINI 
LE TROVI IN TUTTE LE CONFEZIONI 

DA 6 BOTTIGUE 

HAI CIA DECISO 
QUALE RECALO VINCERAI? 

VOTA E VINO CON LA TU A SOU ADRAIDEALE 

• LA MAGUETTA 
'LASCATOLADEICIOCHI 

VOTA ITUOI CAMPIONI PREFERITI 
E SCECLISUBITO IL TUO RECALO SICURO TRA 

• ICALZONCINI • L'OROLOGIO 

•IAMOKETADARCENTO 

INOLTRE PARTECIPIALLE ESTRAZIONI Dl 
• 10STEREO HI-FI • 1 0 VIDEOCAMERE 

- - A E R O P L A N ! 

* IURADKKOMANDATI 

acqua minerale 
IN 

C0LLAB0RA2I0NE 
CON 

- ft TESSERE Dl ABBONAMENTO 
* 'WAIIAPROSSIMASTACIONECALCISTICA 

E IN PIU' 

GRANDE BTRAZfONE FJNAUE ^ W M U O N f 
TROVI LA CARTOLINA CON TUHE LE INFORMAZIONI PER ClOCARE NELLE CONFEZIONI 

DA 6 BOHIGLIE Dl ACQUA VERA E BELTE E NELL ALBUM PANINI 
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