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Sempre piu ragazzi, una vita sempre piu difficile: alcuni libri lanciano Fallamie sul pianeta giovani 

DAUA PRIMA PAOINA 

Senza rotta 
Gli adolescenti infatti tendono 
sempre piu a cercare nella scuola 
e negli insegnanli tutto ci f i ctie 
* n t o n o di aver perso a casa e nel 
laloiovitaeiitta-scolaslica owero 
la possibility di appartenere tl 
rapporto (e to sconlio) con I au 
lonta (cioecHbdicui i lorogenito 
n - per paura dell autonlansroo -
i i sono dimenlfcatl d i essere) ia 
cura del legaml e la pedagogia 
dell aftemnta Paradossalmente 
pei6 la tembile involuzione dal 
punto di vista sociale e lavorativo 
cite ha fatto si cite le tappe del 
process) niaturatrvo di un adole
scents siaito sempre piu dilazio-
nate nel tempo (parlo del proces-
so di maturazione sociale e non di 
quella cognitiva eaffettava che al 
contiaiio sembrano essere sem 
pre pill accelerate e anticipate) 
impone al sistema scolashco 
compiti di educazione eslstenzia 
le piulto.sto che fonnatlvi m senso 
Iradlzionale Ed e propno nell in 
disponlbilitd ed incapacity della 
scuola a ricopnre questo nuovo 
ruolo che risiede una delle cause 
dello smarrimento delle prospelU 
ve e della cosiruzione dell klenlrta 
adoiescenziale 

La scuola itahana non e stata 
coslruita per ascollaie il disagio dt 
un adolescenfe ma solo per con 
tenerto e decifrarto in termini di 
capacity dl apprendimento e di 
adattamento a l modelk) organ iz 
zatwo della sua dldatuca Cosl co
me e sempre piu evidenle che la 
scuola non sia capace di aftronta 
re ed i awicmarsi al mondo affetti 
vo del suol allien E quando mai 
un insegnante passa la sua ora a 
discutere dell innamoramento di 
uno dei suoi ragazzi che magan 
proprio per questo non nesce piu 
astudiare' La scuola ami hata l 
mente islliuzionalizzato la sua 
ldiosincrastf per il mondo deglt 
affetti e delle emozioni giovanili 
che tia mveiitato spazi apposin 
dove fosse lecilo alfrontare quesu 
argomenli come awiene durante 
la settimana bianca o neUa gna di 
Pasqua o durante I interval lo Ira le 
leziom I impoitante e che le rela 
ziom e i comvolgimenti affetiwi 
non tuibino e non irtquimno il tra 
dizionale andamento dei pro-
grammi educativi 

Eppureselafamigha-cosl ma 
linconicamente ndolla aslrullura 
mononuclear distralla e sorda -
non pu6 essere considerata come 
il luogo dove i turbamenti e Je ens' 
delle relazioni e degh affetti pos-
sono siolgersi e trovare ascolto e 
comprenslone dove si pud nvol 
gete un adolescence cui e stato 
privato perfino I oratono i lcampo 
di caicio o il paico per glocare ed 
inconlrarsi? Dove se non nella 
scuola un adolescente pud sentire 
d i appartenere a qualcosa o a 
qua leu no ' Dove se non nella 
scuola si pud sublre I attrazione 
per quell aulonta cl>e espnme il 
fascino e I incanlo della persua 
sione quale forma piu alia dl inse-
gnamento (ncordale quella 
slraordinana lezione conlenuta in 
.Lalt lmofuggente. ') ' ' 

E proprio perche altrove il pa 
norama per un adolescente si * 
latto impossible dove il sogno di 
una reahzzazione professionale 
sla sfumando sempre piO dove la 
possibility di crescere e costruirsi 
un identila propria e ormai sem 
pre piu improtiabile proprio per 
quesu motivi che la scuola e obbli 
gala ad una trasformazione radi ' 
ca l t per rispondere digmtosa 
mente a queste Indetebih respon 
sabilita (PwAiCnpMI 

del malessere 
Il mondo conosce sempre meno i ragazzi eppure nel 
2025 due miliardi e 42 milioni di terrestn avranno un ela 
compresatral 10ei24anni Saranno perlopid poven 
e abitanti in moslruose megalopoli i meninos de rua 
sono solo un assaggio di cio che vedremo Tutti i dati 
del presente e del futuro di un eta che si sta dilatando a 
dismisura - o ^ i dura dieci anni contra i tre del secolo 
scorso - in un libro di Romeo Bassoli e Eva Benelli 

A M i U U I M I U 

• Vecchi e raganl 11 mondo d i 
domam sara cosl e il lalo pid 
en^mat ico della (accenda * nel-
La sterminata tnbu degli adole 
scenU che si presenla con biso-
gni coslumi valon sconosciuti / 
nuouj odotescenW di Romeo Bas
soli e Eva Benelli tEditon Riumu) 
ha il memo di mostraro I eviden 
za d i un enornie gap II mondo 
conosce sempre meno i ragazzi 
•Nelle piu diverse culture soilo 
regimi politici dillerenti e con li 
velh di lolleranza assai vanabili 
unacosa nmanecostanle nonc i 
si occupa veramenle dei giova 
ni» dice con qualche sconforlo 
agh auion d i questa mchiesta 
Halldan Mahler diretlore genera 
le dell Organ izzazione mondiale 

S U A M W N I 

del lasani l i Eppurecisarebbedi 
che preoccuparsi secondo dali 
della Banca mondiale i ragazzi 
di ela compresa Ira i qumdici e i 
diciannove anm sono 512 milio 
ni e il [Male delta popolazione al 
di sono dei venticmque e gia oggi 
la meta degli abilanli della terra 
Se il tasso di crescita rimarra 
quello altuale net 2025 2 miliardi 
e 42 milioni dl tenesm avranno 
uneia compresa tra i dieci e i 
venliquatlro anm Alio scoccare 
del 2000 il 23% della tnbu degli 
adolescenli vivra in una grande 
cilia asiatica e il 2 1 ^ nelle mega 
lopoli sudamencane mentre in 
Afnca 180% della popolazione 
urbanasaracoslituitodagiovani 
II fpnomeno dei ineninos deruai 

solo un assaggio di cui che ve 
dremo se £ vero quello che so 
stiene il responsabile dei pro 
grammi dl salute sessuale del 
I Ippf I algerma Mahka Ladjah e 
c ioeche- i ragazzi sono diventali 
i pioletan del mondo" 

Questo piccolo documentaUs-
simo libro dimostra che si tratta 
di un universo incresci lanonso 
lo per via dell aumento uicontrol 
lato della popolazione ma an 
che in ragione di un lenomeno 
culturale trasversale a I mondo 
sviluppato e a quetlo povero la 
dilatazione del penodo dell adc-
lescenza porta con s£ la hevita 
zione quahtaliva e non solo 
quanlilali^a dell-etd dei males 
sere- Quella in cui non si e pi0 
bambini ma neppure autonomi e 
adulti A mela Ottocento 1 adole-
scenzaduravadueotreanni og 
gi piu d i dodici inglobando il pe-
ricrfo posl adotescenziale che 
ormai slonda la hnea del venli 
cinquesimo anno dl eta 

La pit) famosa coppia di 
amanti del mondo otcidentalc 
Romeo e Giulietla si dava la 
morte alia soglia del quindicesi 
mo anno d i eia Oggi I Oms con 
sidera la gionnezza come eta 
compresa tra id iec ie iventiqual 

t roanni I adolescenza tra id ieci 
e I diciannove L intervallo tra la 
puberta e il malnmonio secon 
do studi dell Alan Oultmacher In 
stitute era medamente dl circa 
sette anm nel 1890 un secolo dc~ 
p o e saliloa piO di dodici per el 
fe t tod iduelenomeni labbassa 
mento dell ela del menaica e 
I mnalzamento di quella del ma-
trimonio Questo comporta la ne 
Cessna di gestire una lunga ado 
lescenza sessualmenle attiva e i 
ragazzi non sono ancora altrez 
zati a lario 

Poven sopratlutlo nelle mega 
lopoli del Terzo mondo ma an 
che nelle grandi pentene euro-
pee e amencane econuna rma 
mentano culturale madeguaton 
spetlo alia loro condizione p s t o 
sessuale i ragazzi (le ragazze 
sopra!tutlo| varino alio sbara 
glio Ne sono indici allarmanti la 
dilfus>one delle malaltie da con 
lalto sessuale (negli Stan Unit* 
ogm anno due milioni e mezzo 
di adolescenli cioe un sesto di 
quelli sessualmenle attivi ne 
conlrae una) e il numero delle 
gravidanze precoci sempre negli 
Usa ogm 31 secondi un adole 
scente nmane incinta mentre 
ogm due minuti un allra divenla 
madre Ogm dieci bambini nati 
in tullo il mondo almeno uno ha 
una mamma al dl sotto del di 
ciannove anni Del resto il 65% 
delle ahicane e il 50% delle asiati 
che e delle sudamencane ha il 
pnmo bambino prima del ven 
tanni E sono quasi sempre ligh 

senza padre (fmo al 65A dei ca 
si) e di parti piutloslo a nschio £ 
sempre la dottoressa Mahka Lad 
jah a ncordare che la mortalita 
da parlo nelle madn bambme 
(>otto i quatlordici anni) t lino a 
cinque volte supenore altrettan 
lo accade ai loro ligli che nasco-
no sonopeso 

Insomma soprawivere alia pn 
ma gravidanza e gia un bel pro-
blema mentre la "modern izza 
zione» com plica le modalita at 
traverso le quah si stabil'scono le 
relaziom sessuak La piu singola-
re raccontata in questa inctue 
sta £ quella che in tutla I Alnca 
subsahanana lega le giovani 
aspiranti studenlesse ai papa ga
teaux o nella versione inglese 
sugar daddy uommi matun a 
volte addinltura anziani che 
mantengono una ragazza agh 
sludi in cambo di presta2icini 
sessuali Un coslume che non 
desta scandato in conlesti cultu 
ralmente poligamici se non fos
se che i papa gateaux nliutano 
I uso di piecauziom e ingravida 
no le loro giovani pupille Que
sto come altn indizi mostra co 
me 11 nschio vero - in tutto il 
mondo povero - e che la prosli 
luzione si presenli come I unica 
risoisa per soprawivere per mi 
gliaia di ragazzi (maschi e (em 
mine) Secondo una ncerca del 
l lpp t gia c ^ i in Kema il 60% 
delle ragazze dichiara aperta 
menle d i intiaprendere relaziom 
sessuali alio scopo di ncavarne 
vantaggieconomici 

Un disagio in crescita. Il perche lo spiega Arnaldo Novelletto, pioniere della psicoanalisi per adolescenti 

Un lettino per curare la voglia di non crescere piu 
L I L I A N * I O N 

• -L adolescenza e la cenerento-
la della psicoanalisti lamenlava 
Anna Freud in luiea con le after 
maziom dell autorevole padre se 
condo II quale I adolescenza non & 
uncta adalta per la psicoanalisi 
Dalle secche delta diatnba familia 
resiuscl negli anni 50 grazieadun 
anicolodi LeoSlone cneeslende-
va gll inleressi della psicoanalisi ol 
tre la Ironlicra delle nevrosi •classi 
the- verso palologie di llpo psi 
chiatmu tome le psicosl la deliti 
<|uenza le loiscodipendenze ecc 
Ua qui ad iiictudere nel cerchio di 
mtervtnlo psicoanalitlco ladole-
scenzd il passo lu breve Augusl 
Aichhorn in Auslna Peter Bios ne 
gll Usa e Pierre Male in Francia lu 
rono i pbnlei i della nuova lenden 
za Fu cosl che ragazzi e ragazze si 
sdralarono per la prima volla sui 
Icttuii degli psicoanalisi! peraffron 
tare le propnc problematic he dul 
In s(«iial i la alia creativltfl dalta 
MB-lalita M icntativi di suicidio 

in llalla la lendcnza si manifesto 

con notevole rilardo Risalgono 
agli anm 70 i prtmi approcci di 
Tommaso Senise a Milano di Ar 
naldo Novelletto a Roma p succes-
sivamenle dl Massimo Ammaniti e 
diAdnanoGiannotti Contempoia 
neamente a Roma e Padova venne 
apeila la iacolta di Psicotogia il 
che favori un accresciuto mteresse 
verso I infanzia e I adolcscrnza an 
che nei suoi aspctli^noimali la fa 
miglia la scuola i rapporti social! 
la sessualilJ 

Ad mtessere i rapporti tia I Italia 
e 1 esteio ci penso Arnaldo Novel 
leito il quale ben presto ha portalo 
il nostra paese ad un poslo onore 
vole nella rapptesentanza della 
psicoanalisi dell ddoley. enz^ do 
pogliUsa l lnghi l lenacld l ranua 
Lonjanismo inlcmazioiialt che si 
occupa di questo terna £ I Kap I In 
tematioal Socielv for Adolescent 
Psychiatry) c direcciilctosliluzio 
ne I Eaap I Associazionc Europca 
di Psicoanalisi dell Ad< lesmiirt di 
cm il nostro pac-ie fa pane 

MaveniamoallItalia Cisonodi 
verse asociazioni tutle composie 
da pscoanalisll i o n il compiio di 
formaie altn psicoterapeuli dell a 
dolescenza Da 10 onni a Roma 
open I Arpad fondata da Arnaldo 
Novelletlo I Astena creata da Mas 
simo Ammanniti taSipp lA ippte 
la Sipsia A Milano tnvece opera 
notregruppi »FTogettoA« llstiluto 
dl psicolerapia del bambino e del 
! adolescente e -Area & Aim pro
fessional del setlore si trovano a 
Rrenze Padova e Napoh Oltre ad 
una collana di lesli specializzdti 
dal tilolo »La menle adolescenle-
pres«i leditoie Borla fondata da 
Arnaldo Novelletlo ceancheui ia 
nvi5la speciallstica -Adolescenza-

no tm io r Nnalfetto, w w mom 
I (Ogaizl ch t i l sdratooo uA lettl 
no deHo pt icMMllstaT 

Purlroppo nspetlo al numero de 
gli adolescenti che stanno male e 
una mmoraiiza quella che 'Ji sol 
lopont alia psicolerapia M<iliodi 
pendc dal la volonta (let ragazzo e 
dal It disponibilila economic he 
della la miglia Per gh altn bisogna 

ricorrere ad inletventi diversi In 
questi casi non vi c nessun tipo di 
rapporlo precosliluilo AUadote 
scente si da tutto il tempo nee.es-
sano per vincere timori incerle! 
ze pudori dopodiche pu6acce 
dere ad un inlcrvento optogram 
matO" Ce anche la possihilna 
della "teiapia tarn ill die-1 alia qua 
te partecipu I mtero nucleo) o 
quella dl »grupp<> (con 6-8adole 
stenti) P e n h i mvete nonvuole 
nemmeno seniire la parola ^ps " 
allora si passa alia "lerapia senza 
paziente»con I loligetiiton 

Qual *ono I dbWrbt piu froqueit-
tlT 

In quel penodo della \ i tache mi 
zia con la puberta e termma con il 
raggiungimeulo di un equilibria 
afleltivoe sessuale e I msenmento 
nel mondo del lawiro si pub ven 
ficare la cosiddelta cnsi adole 
-cenziale- Si tratta di un improwi 
so disadattamtnto in seguito at 
quale si blocca lo sviluppo Sotilu 
dine crisi csistcnzidli iwlamcnto 
mcapaciia rh applw^iM alio stu 
dio idee di mone alii pcncolosi 

per st e per gh altn sono akune 
della manifesTazioni di malessere 
Questa trtsi se non 6 individuala e 
iratlala puo arere degli sviluppi 
giavi Puo cioe evolvere in ensi 
psicotica (break down) in tenia 
tivo di suicidio o suicidio vero e 
pi^opno in dhtuibl alimentan 
(bulimia e anoressia) in disturbi 
del comportamento (anlisociali) 
in lossicomana in disturbi dell o 
rientamenlo sessuale (impoten 
za frtgidita omosessuahla) 

RltpettD alia nwmare crisl ado-
lesceozfale, MOO rnottl I casi 
«he dtventano satotogfcl? 

lit generate e troppo poca I atten 
zionc che si presla ail adolescea 
za C e aniora mollo da lare nelle 
stuole e nolle famiglie per lama 
puc quando un ragazzo e in diffi 
colid e spmgerlo a servirsi dello 
strumcnlo psicolerapeuiico Per 
superare questo scc^lio percoma 
mo vie iraverse cercando cio£ di 
amvare agli adolescenli allraverso 
i consulron i club giovanili e i 
punlidiaggregazionc In questo il 
mondo dell infomiazione potrcb 
be daru una ma no 

Carta d'idvntHa 

Anukto NoveHetto, psMriatra, a 
i ta to profnsofe auociato dl 
NenropjjcMatria iNlamle prsuo 
I fetttirtorommo dIVladd SMxIL 
kWmbrodUattaiWIa Soetett 
pslcanamca Halana.tra II 138Te 
II199S ha pubMlcatocon Borta 
.pftchiaMapfiieaiHlIHGa 
defl'adolescanza-, -MaltKtna e 
pvnwsloae-,-Uolaicenia, 
occopplaoiento • am we-» 
•Trauma In adoteBcmza-
Qusst uMma I n t o raccotlle I teml 
trattatl m l eonadl uncotiwgno 
tenutral lo scores fobbralo In 
praparazlooe del eonpewo 
Internal on o l * x i l lo s teuo tenia 
elw si terra dal S al 9 l a l W ad 
M m * Dal 1990, AmaMo 
Nawttetto, s II dhMton della 
iMsta •Adolescenza-, I'unlcadal 
settore l u l l argomento ctw 
(accoglle orrie agli ar te ON dl 
Hpe r t itallani quelli che appahmo 
sull* rMsle straalete 

ARCHM 
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Dvylaiaa 
-Cuon cattivi' 
e 'cuon buoni* 
Un viaagio denlio la cnminalita 
giovanile altraverso stone dl vita dl 
ragazzi mquieti -cattivi" Lo psi 
chiatra Paolo Crepel andr* il 12 
maggio prossimo in librena con 
Oionoiniw (Fdtrinelh) saggK>te 
stimonianza sulle vite brevi di ra 
gazzi che hanno gia vissuto trop
po una giovane rapinaBice inna 
moiala del nschio una zlngara nc 
ca e mlelice un giovane camom 
sta napoletano un baby kilter ba 
rese Assieme a loro le stone di 
operaton e voloman i -cuon buo 
nl» d iun hate che vive in unvago 
ne ferroviano d i un uomo che e 
stato un bambino mollo cattivo e 
ora aiuta i giovani a non imitario 

UUm__ __ 
Amanti del nschio 
ma diffident! 
II pianeta giovani sotto il miciosc 
pio dell epidemiolc^o per tastar 
ne le abitudmi e I compoitamenii 
ma anche la peicezione del disa 
gio fisico e psicologico la hducia 
nelle istituziom sarulane o nella 
scienza Lo salute del tuturo Indogt 
ne lard sui giovani eta salute e l l II 
bro iitchiesta di Carlo Buzzi per i ti 
pi de II Mulino Raccoglie i nsullati 
della pmna mdagine approlondita 
sull msieme complesso che dehni 
see Ira gh adokscenh il benessere 
e il malessere psicofisico Compor 
tamenh a nschio come il fumo i! 
consumo dl akolici o di droghe 
still di vila come le abitudmi ali 
mentan di guida o sportive com 
paiono sorto forma dl dato statisli-
co puma dl essere analizzati dagh 
esperti edai giovani stessi 

C^munlcarft 
L'ultimo libro 
della Dolto 
RivoHo dtrettamenle a cht si trova 
nelt aico di eta copresa tra i 13 e I 
17anm /problem:degliotfotesten 
li (Longanesi) i it libro postumo 
del «mostio sacro» della psicoana 
lisi francese Francoise Dolto cura-
lo da Cathenne Dolto-Tolitch e 
realizzaio con la collaborazione dt 
Coleite Perchemmier nspettiva 
mente liglia e assislenle della psi 
coanaleta scomparsa Lamcc ia 
I amore la sessualita la violenza 
la droga insomnia I lemi caldi del 
crescere atfrontau con la consueta 
aflascinante capacita di analisi 

Peraajralttji 
Ragazze 
senzavoce 
Feltnnelli pubblica in Italia i incon 
true la svolta, la psicotogia fetntni 
nile e lo miluppo delle adoleso^nu 
di Lyn Mikel Brown e Carol Gilii 
gan Meno conosciuta la prima as-
sistente e docerue di pedagogia al 
Colby Coltege molto importante (a 
seconda docente dl psicologia 
evolutiva ad Haivard conosciuta 
per un impoflante ncerca suite d i l 
ferenze psicologiche Ira i sessi 
Qui st mette a fuoco quel delicalis-
simo passaggio delta vita in cui le 
ragazze - uscendo dall infanzia -
si scontrano con la necessita di 
adatiaisi al mondo smarrendo se 
stesse Una perdita che coincide 
conundiff ici lemomenlodiconfhl 
to col materno per individuarsi e 
che awiene siknziosamente Por 
tando con se quell oblativita che 
porta le ragazze a idealizzare i rap-
porii 

Sesso 
Oscun oggettl 
del desideno 
Silvia Vegedi Rnzi e Marina Cate 
nazzi hanno cumlo per Lalerza 
un imporlanle anlologia di lesti 
(da Freud in giu passando per 
JungeFeienczi kleineWmnicotl) 
iiititolala fcicoanalisi ed edutazto 
ne sessuale Che cosa comporta 
educaretcnendocontodiunseco 
io dl sludi sull inconscio' Significa 
innanziEuito superare I sifenzi e le 
bugii troppo a lungo ammannite 
ai bambini sugh enigmi del corpo 
E tonsiderare senvc Vegetti Finzi 
nel suo bel saggio mtrodiiltivo che 
nse il sesso tesla in quanlo corpo 
carnc godimenlo nuclco oscuro 
che lion si nesce a rap^rcieniare 
la -J?ibudliia per il suo stalulo di 
scorsi\f> tostituisce mvett lasse 
porianiedcH idennia |icrsondk« 
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