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Maggio 1l mese dedwcato a Maia madre di Mercuno
& dwinia legata alia terra ai nih propiziaton delle
migssy Lin mese beneaugurante al punto che gl
anhich) dicevano febbre di mraggio salute per
hutto Larnge {ben diversamente dalla -tehbiee a
wnoale © lunga o mortales) ¥l sole all mzio del
mese sorge alle 5 56 e wamonta alle 1958 A fine
mese sorgerd alle 534 e monrd alle 20 19 Luna
prena domenica 14 maggio €uel glomo badate
o CibG 98 volele mantenere ia linea  ognl cosa
che mangerete 5 assitnidera con magglare (acilith

Passegglare {a bene a tutte le eta € a tutte Je perso-
ne Ma non basta muovere ie gambe Occorre
steghere dicevano gli antichi assa) bene il luogo

Questa pagina & un po sfortuna
ta L-abbiamo trasfenta dalla
domenica al martedi (1l ppmo
maredi def mese) perché con
Il cance defla pubblhcitd non
¢ era cerlezza di pubblicazio-
ne regolare Questo mese pe.
to i pnmo manedl era i 2
magge KICMO in Cul | Guoh
diam non escono' Dunque pa
2ienza par questa volla ancora
La prossima pagena o Sofe e

qa caschy it mondo - uscl

pnmo martedi di gugno

ed esatlamente il gpmo G (Al
MERG WOk provereinoy

Danza Terapla con Teresa Esco-
baril § & 7 ossia sabato e do-
menica prossimi St tratta di un
corsp pratico al! intemo del
arogrdrn di fo e |
Arte e Danza Terapua s\ terrd a
Roma con orano dalle 1G alle
18 entramin 1 giorm € antro-
durra Io stucho dell analisi del
movimenle del bambing da 0
a 3 annlr Le iscnizion sono
chiuse dal 24 apnle ma perve
dere se & nmaslo qualche po
sto dispomibiie potete teiefona
re allo 051-226043

Chiantl n blel con Elruna Bike
dal 19 al 21 maggio prossimi I
programma  prevede  due
SECULSIOM W Mmowka bike at-
fraverso carrareccie € sentieri
Cal su & gt per coliine atira
verso asbientl straordinar
bosclu wgneh piccob borghi
medevall anliche piev &
die con ilan di piw C & anche
un Incontrc a sorpresa con
uno straordinano f)erson
gio che ha scello dt viveye fa
E{opna aite in compieta sim

1051 con | ambientes Sogglor
no con frattamento di mezza
pensll?ane possibilitd di gie a
cavallo € passeggate r
{eventuail) tamiian Ptezp;?c
215000 (compreso |accom
J?_agnatona per fe escursiond)

elefom prenolare
oppule [

1aola d'Elbs con la siessa orga
mzzazione dal 2 al 4 giugno
semgre m mountan bike (an
che con possibilay di noleg
arla a Capoliven) Invece per
10 e |1 gugno Erurg Bike
organizza una escursione sul
Monti della Laga
polte  domenca 21
maggie & cura di Legaminefyie
il irachzwnale appuntamento
rguarda cento splagge itallane
od ba bisogno per realizzars:
defla bucna voloma & mol
t volontan | teiefoni per Ro
ma ¢ il Lazio e gl indingz di
tuna ltalia su eco Muova Ecofo
g chi sul numero dr maggia
conhene G Servizio Ikeres
sanle su come curare la pelle
stanca dell wivemo con nmed
natwali ragele Cetneh
Shiatau & Diagnost Orentale il
3T L 22 maggio a Roma conla
Maestra Shizuko Yamamoto
sammnane  orgamizzale  dalla
scunja di shiatsu #f Puppfe e dal
lassouianone caluale Cra
Meggrore sollo 1l titolo Shial
«u un arle di guangienes i se
min e s ovcuperad d Dhagno
s Cinentalc Sh atsu e Sessuak
ta Shan Do Pug (Luomc e e
fEfra NON »ONo separatl} e d
Kivtsu T tlalecnica shialsu a
jnedt nuds shle della Maestra )
For el ¢ wolo cunoso venerdt
Mo 8 un amepnima del senm
ninn aperta ¢ it e gratuta
prseis Porokeer Borgo Yillario
K7 (onowuais alle 17 11 senn
nario nwvece costa 300 000 pia
UG {1 (osto defia wessera)
cento comprensivi dey dug pa
i) wabateo e domenica Tele
fon e por prenotare (entro )l
11 maggop @ humer
TR BOBSO5A1 oppure Mz
verter Al nme i 86801
Domenica e apl 1| binomie pro
posto dall azienda  apisika
Rocchn per il 28 maggie unm
wry gomats o wonoscere la
(wrluaone ologca di miele
werril apn propoll Conosceres
e whe I ma dell alveare
matgercte vell wenda o
prmgoe vnerenda Fapende
che e tto 22 000 hire a porso-
tn nindoshsaZion © prenota
A 43940406 VPR
M LY

Roma

L’allergia in corpo

Alarme allergia 1 pollini nuinent proteine, diventano
per moltissime persone (e molt bambin) nemici che
fanno adiare 1l sole, il vento benefico che solieva pol-
verl & odiato insieme aila pnmavera «Ci sono diversy -
velll per interpretare le allerdies, dice Marcella Brizzi
medico di medicing integrata del Centro Studi Ting
Spazzavento di Belogna [l sistema immunitano, la pri-
mamwlanziae | miolleranza perlavita che factamao

MADLA TARANTINI

m Sbocciana a primavera Insie
me a1 fion fanno cdiare il sole che
<on 1 suol raggi e (f suo calore
sembra sfotfere oechi che lachma
ne nasi gehfi & gola wrilata bron
chi ashithc La parola indica qual
cosa di estranen dialtro Allergia
St a pnmavera una delle sostan
ze che sustitano reazionhe allerg
ca 1 poilinf una delie sostanze pl
disporubi) & vemure 1n Lontatio
con ke tucose volanc nel vento
a pnmavera honscono quas tutte
le plante E se la pemona a sua
voita & disposta a2 noenoscere
questo polline come agente 1m
tanie 0 da conimstare avrd gon

fiore una lone secrezione di mu
¢ prunta Tino alle forme piu gra
vi come | asma « Man.ella Bnzz;
quas 40 anm medies dl medic
ilegrang vacconta |incontro D‘E
scontro fra nol e Wl nostro mondo
esternd come fosse una favola un
racconto vna dinamica fra essen
di pan vaiore Anche 1 poliin ban
ng ke ko radom «ln sé e persé g
pollmi malenale protexoe song
mnocul Anzi pokrebbero essere
vist anche cGme un potenziale
nummenio =

Invece per molte persone
ventano nemicl MNermuo come la
polvere di Lasa che 1 venb di pre-

mavera slvano come g acan
che a pnmavera & nproducono
con maggior wnigore Tutto Il corpo
I riconasce come tal) perché dice
Bnzz scome noi siamo strutiurati
W motn piann heco emove spl
wuale casl e allergie hanno ongy
ne in diferentt meccamsmr Sul
planc fisico 3 tratta di un allarme
eccessivo I sistema immunitano
degh alletgin 2 eshemamente
restivg & Semipre una <COmpo-
nente di MOSsICazIONEs I pari
colare i! fegato ha difficolta a fare
1l su0 layoro Posson essere stat
laymaz o amentazione shagha
ta pub essere | ambienie o le sco-
ne mieme che ogni ongansmoa
produce

1 sistema tmmunitand 11 que-
sl casi @ allertaio e stessato ha
un sacco di tossine da kenere aba
da ed ha U reazione
ancmalas Come svephars: una
mattina senza aver boppo dormi
to — e IncorliEre n ascensore un
signore tufto alfegrn che urda
“Buongromo: Chiaramenle viene
vogla di ueciderks

olti bambim: soffrono d aller
i i mado precocissimo <F sta
la rconoscivla una cobRessione

wa Yo allergie infany) e ia dipen
denza dalla madve « Se il bambi
no sente che non s pud abbandc-
nare a quesla dipendenza — per
¢hé la madre per qualsiasi mob-
vo non & m grado di sostenerio
adeguatamente perchénoniceo
non & sufficientemente presente
«Allora tende 2 sviluppate questa
allergia una dipendenza non vis-
suta hswlogicamentes E da gran
di fare dell allergia il segnale plu
foute che guakeosa non funzwona
che ¢ & uno scollamento bra il be-
nessere del corpo e lo stato della
propna coscienza <ueste & di
clamo <osi Il terzo Ivello d: spie-
gazicne dell allergia, quello pit
spintuale  Linterpretazione che
viene data € questa ¢ sarebbe un
s lessers profondo che &
ognunc di non che segnala al cor
po le espenenze che wiat lacendo
1 Questo MOmento hon sono le
pri adatie ala mia crescita alla
nostra evoiuziones

E s torna cosi all ambente L al-
lergica ¢ una persona che manife
sta a tutli e tre oy Jvelli una iniolle-
ranza all amibiente «Va bomficato
lambiente  consigha Bnzz) -

va faccolto anche | segnale so-

& convenlents andare fuor citt dpve abbondanc

le plante Per la legge naturake det simile ¢
similen edse sono adatte a ourare § timel d

stagione ad eccezone del am,

ndolos, la

panta das grappoli di hon giath @ profumatt dufe.

maggio

Rimadi naturall
Cortisone
anche dalle erbe

propria, | geasenodeeivedl,  in
umlmﬂ I
rosmaine ( nﬂ)m:"m -
(am&.'m ™

ummt
m.mumm
producons  noateo cortieons

Come rimedi omeoparticl, | pia
efficaci 5ono U'lstarsinem, cke pud
mamm
{w, sl contraria &l gueifl, non di
sonnokanza), slla praparations d
45 CH, tre gronell due vole ol di,
I'AMium capa 5 CH (oe svate forte
tacrimazionse, due granwli 2-3
voltw sl i} o 'Ewirasia 5 CH
(vtosse dosl), se avete In

hruciors agll occhl, Le
::ndibuopnl'alluﬂaﬂm

manganese in flale oiw gocoe

pratutto | adulto deve clueders,
che cosa $to vvendo che non mi
serve che non mi fa comprendere
cose uove che non i fa andare
avant”> Sul pano della terapia

naturale WEVEIE al
meno due mesi prima degli artac
chn allergicl — ma anche quando

esplodano nan & sempre neces
sano ncopere al covisone «Solo
‘e orsy h asTha pry RYavi vanno
sbloccate con ta terap|a coretiso~
mcas Cosi para Marcella Bnzzi
facendo ncorso al suo bagagho di
mm‘.rc:na :n!egm La possiamo

due pavale” Mot cone
sndenamo che la medx.ina & una
puriroppo | Insegnamento acca
demico ha trascurate J2 parte ra
dizicnaie la fitoterapia € la med
ona energebra Cerchwamo di ap-
phcare 1 mighon rroval di ogm
parte della medicina alle diverse
persone  sarebbe assurdo  per
€5empIo negare | granchssim pro-
gress della chirergia, det pronto
soccorso o della nammazione
Cerchiamo por d guardare ali n
tegntd dell essere umanc fisica
emotiva affettiva d: relazione E
der pensien delle «dee que
sto avoite anche le parole posso-
N0 curare

sissuna zuccherina e velenosa
Asparagl fave piselli ¢ 2ucchine sono le verdyre di
Essendo

la stagione un po vitandata con

soprassalt d estate @ inverno che $ alternano 1
gannando 1 sensi e lo slomaco & possibile cibarst
ancora i romaneschs (aprile) e irovare gid fagio-
iini, patate novelle ¢ pomodon (giugno} Alten-
20ne tuttavia agh asparag sono buonissimi ma
una vera fanca per L rem

Salvate la pelle
(senza troppe
carezze del sole)

m 5i dice sempre che chi mangia
froppo vaoke Hempire un viacio im
matenale ~ [a mancanza d cure
amorevoll nell infanzia, o Imsod
disfazione der rapporh affetmv
adulh Pocosiparla 1nvece der ba-
g1 i sole come sostiato delle ca
rezze COMe neerca di un caldo &
continuo massagg della pelle -
che non abbiamo avuko mal, op-
pure bbiamo gusiatc pes Boppe
poco tempe Come per il cbo la
valenza affettva fa saltare ta nostra
razionality ¢ spinge a brucsarc la
pelle in un delwio di cnnipotenza
infanule «Di pit di proe E hene
conoscere Il significato metaforceo
de) bagm dh sole come & bene co-
noscere le different valenze det &1
bo ma ¢ o salvera dal nostro de-
suteno? Percid e a maggior ragio-
ne in quesie prime giomate di
maggio esponiamoct al sobe reo-
pert dt un buono st dh crema
super profettva
L anbopaiogo e professore di
anatomia Asley Montagu £ lo sty
dioso clte s & oocupato 1n modo
pid approfondita del Ly
defia pefie ¢l suo libro con questo
utolo Lo trovate presso | e della
Vallarc a sole tive 20000 1 iwo
cotmuncia 00sl 4l nostio corpa @
completamente ricoperto  datla
pelle 1l pomo a formarsi e il pl
sensibile det nosin organi 1l nostro
pruna eve2zo dy commmcazione £
anche Il pit efficiente der nostn
mezz1 di protezione Forse insle-
me al cervetle la pelle & il pid i
portante  degli apparati» Dopo
queste parole di | brvidi pensaze
a come la trascunamo! Tulta col
pa secondo Montagu del pedian
degh imzt def Novecento colore
che furono 1 primi a sostenere &
necessitdh delle nursery separate
dalle madn in ospedale ioppor
wenitd di pon prendese i braccio
barmbuwu quande plangane e la
superfluita dell allattamento al se-
o Persinoal rock dovumenta con
sencid | antropologo potrebbe es
ST WUSICA sostitutrva del haturale
cullamento matero

Un ahro modo dr agire sulla no-
stra pelle & utiizzare la bucna sia
grone per pulitta dall ntemo atia
VETSD Un aUMEentazione approprid
ta. povera di grassi e rieca dh viia-
mine con verdure crude ¢ cotie
ao 1! pasto con un bel piatto

b""i Ravanello sul balcone '1

oY da maggio a ottobre

m Afuhe guesio mese fa rubrica
Hatulal & o oo desht agregyos d
Ouist

Con quele odagdo imnare ad
aptopridurst un o d oo sul
propho balcon, |1 Anstro const
gheyew wle sk ravanell s o rapanet
v o revasticlly perd e semplhce
da colitare € vola sl amman
foe oy WG gy lahanm

tuthe v Parale 1o e neor uyplo
SHea o Ko s 3 Y08l et
menle Riemypate i con del buon
termecw meces Do et os Qe

qualthe co dmwmy A oedo
avendo v deteron o un po da

pare e il st i
germemc
Spargiie s snb lemeno alle

distraz sy el i 'y bustna (3
Sem) Eompon nb per wene pon
i Dt sl A Quc st puele
PLOPEIC b T con ol masan o]
cmdedbr tor el wade o d

prang

Ttwadfy e terome core wide
o fue worc  wagpns mlr g
vl e g e con padlar

e vaan Dhopae guddn

gomao vedrete gla spuntare la pn
e loghol ne powrele cost diradar
I %0 (U siete riustil 4 mantenere
lo distanze gisic
Ricerrdatewt che dalla prima 1
naflialura & dalle successive d pen
de ranne 1 vosti race ol F meglio
Pk Ma sovenfe Paltosio Che
modt ©d mdo ) lemene deve n
Maner <ompn wklo wa von
gy Dagnatey) e tutto & andato
e e dopo 59w llmane xrele
Wit o Piooghers o It del
s I s
Polg . Wi e 1 sominar b
o odtolre ¢ dslanzr d 1520
Wom b ravancll ¢ un buon sh
mied uire della digestione <0 man
¢ alo 2 mizio paster o moltre ¢on
e ytunme cob drappe B Por
g theww ¢ e ndigisto I
quest oo ol Dby ta
il o hsang condondole
o westecs {1 e hhor e
mand v own buthite sia le foghe
mo iz deke e B vostre snsal e
Nt ¢ elle e« g ywate
FRITTRY T TRINES
{Enrica Aocorst

B come Bioenergetica

h_d Liberare le

o La fvoefjmgeliodg @ an modo d
comprenderg la personalila attra
verso & processt energetl 1 a crea
ZI0ME i Lo @ atlraverst | resp
raziom ed | metabolsma i modo
discarvarla Iusoche sencfa de
termmann .ome el nspondiamo
alle sttuazion delly vta v

mertk, fe dffronflamo con pu i

sl dispone di s energua
da tradimre 1 berimonte n¢ ) mow
ety £ nell cspressione La bioe
Crgetica useen chie 1 opocesst
energeticn del corpo e dells meni
appartengono alla stew 14 togma
percu un bliwce energetn o men
faale brad i slesstr senst o shussts sy
gn ity od nportnz doliogu

valiute corporen st limo s
o e St Dl oo eididita o
tensione muscolare croniva La b
et 1 onhipuats sy nornal
mente <la umie | g SOrd o sty
e impodest ono oveluFon f
st o poe e B oooat we du
GUesty i eI SOEpPLIRKG
Alc xandor [ vwen Prima di Lowen
@ Bl wita studh ve o blocgin
aneraetion mo Lewe i anche
& Froud e alla sue beany s dell v

emozioni

pores (1o Vive, € 51 CONOSCE vive
te nel propho corpo) |l corpo per
Lowen e || mezzo aliraveeso Il qua
le s esprmie la persanilitd ma i
voipe it 1 suc blocchenergetic)
rappresenta anche il lwnite enlro 4
quale s1 muove la iberta espressi
va Persupetare quest imit Lowen
ha creato una lasse di eserciz)
attraverse d contatio con o blogcly
energenc) e lenswom muscolan &
movment 2PPWDnal S E0SSonD
riefieng. 2orc @ hberard, le emozion
trattenile  Sentimt @ ninforzars:
witgliere o ngdita corporee che
Tim 14no 1a respirazione Lt com
battere 1 disturbe muscoko tensw
(ome lombalma cefalea e doion
muscolan Alla base degl eser iz
di bcenergetca < &1l sradicamen
0 wvero la percezione 4 appo
g der pred sulla terea N smigug-
o avere | pied perterra T taosi g
cormspondenza nella capacit del
Lo di mighorare Il propno soste
By ApPOREN:  TRORaMETMG La
sepsazione Lhe ne demva nugliora
any hie i nostra rappona con {am
bis nte Circostants

[Manucin Rela |

di nsalata musta e manglando la
frutta ngorsamente lontano dai
pash Iniensificate ta cura defle
combipaziofy afmepan cosi da
favonre la diurest e | spontanso
disintossicars) dell organismo Ma
came ¢ altre proteme nsieme alta
pasla ma ke une e gltra assouiale
alle verdure

Come Mato UTK.o gusSISSITO
€ adatto alla stagione W consigho
questa

Faella vegetale (dal hbrine
fomelletior edito dalla cooperativa
I Canestro Lire 10 D00)

100 grammu dh cuscus 1 ctula d
vordure i stagione zicchine m
selll wipolle carote e 1 Lu
chtamo d miso 1 cuchiamo &
tatun 2 cucchial d ole prezzetie
lo tntato per guarmre Mezzo cw
chiano decomv o 1 businag di zal
ferami {Msh & \atm % trovale m
lukle le erbor stenc o negog naiy
ralt) Taghate le verdure a perreln
e mettetele a stufare jLon un po
dacgua 50 v g low © mealh
clente i quando sono al dente ag
Fungete miso e tat i stemperan in
mezzo bicehiere d aequa ¢ pon |
Luscls Primia di spegnere aggian
gele il cuimy @ b zafferano & dan,
ancora 5 nunat due cotluka Faon
dal fuoco e prima di senire aggin
acie bolis Squisita
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