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TONIMCi Pstcologo 

CliliauMaatiMopMi V OLENDO Urate una somma prowisona 
dituiesti appunli su mtomo e dalla par 
te del nosln bambini £ legithmo chie 

derci chi £ un buon genitore' E evtdenie che 
non esiste una nsposta perclie non esiste una 
ncetta ma vcwel ugualmenle tentare un ntratto 
anche se assolutamente prowisono La prima 
carattenstica di un buon genitore credo possa 
essere quella di essere ogni giomo meno neces-
sano al piopno ligUo Quando un bambino na 
see il momenta forse piti importanle e signifies 

nvo della profonda trasformazione die awiene 
nel giro di pochi minuti e il taglw del condone 
ombelicale Da quel momenta >l bambino si se 
para dalla madre e pu6 insure la sua relazione 
con lei e attraverso la madre la sua relazione 
con il mondo Da quel momenta imzia la gran 
de awentura della auionomia ogn> giomo la 
separazione puo essere confermata o consoli 
data, oppure negata. Ogm giomo possiamo di 
ventare meno necessan ai nosln figli e qumdi 
aiularlt ad altontanarsi da noi o lare1 opposlo e 

annodare nuon cordom Una seconda caratte
nstica del «buon gen*ore» credo sia quella di es
sere un buon roodello dl adulto un adulto che 
faccia pensare al bambino die vale la pena di 
divenlaie grande per essere come lui o per in 
contrare persone come lui Un adulto quindi se-
reno (dice realizzato impegnato Chicercadi 
realizzare le sue aspiraztoni per coltivare le sue 
passion i per vivere bene la sua sessuahta per 
vivere con impegno con forza e con coerenza 
la sua professione i suoi ideall le sue fedi 
Quindi non un adulto che si saenfica per i figli 
ma npeto un adulto che si realizza che sta be 
ne Questo naluralmente non srgnirica che ci si 
debba disinteressare del iigli per pensare al pio-

pno piacere, ai propn uiteressi e anche eviden 
le che lante volte e indispensable pagare cosli 
anche ata per allcvare i proprl Ugh stgmfica in 
vece aver sempre presenle che per I nosln tigll 
siamo 1 immagine del loro luuno «Vana la pe 
na dwenlare grandi per essere come lei (o co
me hii)"' Naluralmente non & facile desioerare 
direntare come un adulto tnste nnunziatano 
frustrato Insommasivivemeglioconadultifeli 
d Equestononvalesolopergemloriehgli ma 
anche per insegnanti e alftevl e in generate per 
adulli e bambini Mi sembra quesla una pro 
spetti™ bella aHascinante che ci mvrta aHa se 
renHa e all impegno per avere bambini piu tell 
ci 

Genetica 

Schizofrenia, 
localizzato 
uno dei geni 
• SclenziaS amencant hanno b -
callzzato per la prima volta almeno 
una delle baa geneliche della schl 
zotrenla. Sono t ncercaton del Ma 
tional Institutes ol Health, che han
no individuaKi la specifics regione 
del cromosoma 6 contenente un 
gene connesso con lo swhippo 
della malattia menlale La scoperta 
e stata reahzzata nel corso di uno 
studio su 186 lamlglie Handesi con 
almeno due membn afflitU da schi-
zofrerda, il piu ampu nel suo gene-
re Analmamtoecomparando se
quence di Dna di 992 indlvidui di 
cui 487 classilicati come schlzotre-
nlci i ncercaton sono nusciti ad 
kkmtlficare nel cromosoma 6 del 
pazlenh una piccola sezione di 
mateiiale geneuco con evktenU si-
milarlta Le possibility dl nsconBa 
re simlll analogie m una poratone 
dl cromosoma tra persone serea 
legaml di paientela si cateola siano 
I su 20 -Se I risuHah dell mdaglne 
verranno contermati, si sard dlmo-
sttatoperlaprimavoUal estetenza 
di almeno un gene'maggbre che 
predlspone una persona alia schi 
zofieniai- ha osservato Scott DlehL 
coordbiaiore della ricerca pubblt-
cala sulla nvista scienliflca iNature 
genetics Secondo Dlehl accanto 
aquestogene che deve ancora es
sere isolate e probaMIe ne venga 
no Indlviduarl aim connessi alio 
svUuppo della malatlia 

Da tempo I rlcercaton avevano 
scoperto che il patnmonio geneti 
coera uno dei lattorlche preilispo-
neva alia malattia Secondo alcum 
dati il parente dl primo qrado dl 
un malak) avrebbe un rischio del 
10 per cento superkne alia media 
dlammalarsi mentre il rtschlo sail 
rebbe al 40-50 per cento per il ge-
mello identtco dl un malato I geni 
pero non basiano come sempre 
awlene nelle malattle a predisposl 
acme genetica ci deve essere qua! 
che altra causa Ma qui la ncerca e 
piu confusa Sono meno chiare le 
raglonl che porlano solo alcune 
delle persone predisposle ad am 
malarsi Alcunl studl piu recenti 
avrebbero confermalo leslstenza 
dl anomabe nel ceiveilo del nialati 
mentre si mettono In questkme an
che I alimentazione della madre 
durante la gravidanza e non & an 
cora chvaro il ruolo dell anibiente 
Slamo ancora Ionian! da una con 
Jusione della ncerca Comunque 
I Ipotesl genetica verrebbe oia sul 
fragata dalla scoperta apparsa su 
•Nature genetics" 

Neonati con HK' 

In Italia 
uno su cinque 
sviluppa l'Aids 
• Su 500 bambini nati nel 94 da 
madre siemposltlva al vims Hiv 
100 sono divenlati realmente mletti 
e cto& hanno manlenuto oltre agli 
anticorpi anche il virus dell Aids 
Lo rende nolo il Centro operativo 
Aids dell Istituto supenore di sani 
« II 931 dei casl di Aids nei bam 
bim e adolescenti Haliani e dovuto 
alia lrasmissrc>ne werWale" del vi 
rus (oprattutlo dalle madn tossico 
dipendcnli o partner di tossicodi 
pendenti L Italia secondo llss £ 
uno del I'aesi eutopei con il piu at 
lo numero di casi di Aids nella la 
sciacompresatraOeHannl AH1 
dlcembre del 94 11 asi di Aids pe-
diamco segnalati all Iss crano 454 
in proporaionc 11 K* sul toiatedei 
casi Nell ambno dell Unkine euro 
pea I Italia il punt al terzo poslo 
dupo In Spagna c 11 Fidni a 

NEUR0FtSK)L0GU. Ha sede nei lohi prefrontal! il meccanismo di «recupero» della memoria 

Ecco il luogo 
dove si accende 
il ricordo 
Alcum scienziatt amencani hanno scoperto che la costd-
detta imemona a breve (ermine* cioe il meccanismo che 
ct permette di nchiamare alia mente i ncordi immagazzi-
nah nel nostro cervello, ha sede nei lobt prefrontali, una 
struttura complessa, relativamente nuova (dal punto di vi
sta evolulivo) della corteccia La memoria a breve (ermi
ne e una soria di colla della mente" senza la quale i nostn 
ncordi non stanno insieme e non hanno sigmficato 

•uuim meeoaoMa 
• NEW YORK Lacapacitadelcer 
vello umano di tmmagazzinare da 
ti e illimltata ma a cosa servlrebbe 
se non fossuno in grado di tirar fuo 
n le inlormazioni quando ne ab-
biamobisogno'E esattamenlecie 
d ie accade alle persone affetle da 
ateune malattie menteh come la 
schteolreniae la demenza senile i 
ncordi le Informazioni sono pie 
send, ma il meccanismo attraverso 
il quale divenlano •MiVb non fun-
ziona Dopo lunghe nceirhe ora 
gll studiosi ntengono di aver nova 
to la sede dl quests preziosa lun 
zfone cerebrate comnnemente 
nola come qnemona a breve ter 
mlne« con le nuove tecniche di os 
servaitone del cervello hanno sta 
biiilo che sono l neuroni nei IODI 
prehontali ad attivaisi quando ci 
serve un dato immagazztnato in 
precedenza come ad esempio 
un numeio di telelono O quando 
dobbiamo nsolvere un equazione 
desenvere un volto nspondere ad 
una domaoda Ed hanno capito 
die la memona a breve temnne 
lunziona propno come la memo
na RAM di un chip che geslisce le 
inlormazioni stipate in un sisiema 
dl memona a lungo temnne qual e 
il disco ngtdo di un computer oun 
CDrom 

• II cervello umano e slato ed e 
tutlora al centro dl numerosi mill 
che spesso tenlano di lornire delle 
basi piu o meno scienbtidie a delle 
credenze sulla nalura umana cosl 
I sosteniton delle teone naturaliste 
secondo cui la natuia umana n 
sponde in gran pane a leggi biolo 
gico-determinisliche hanno spes
so guaidaio al cervello in termini di 
nglderegoiegeneticbe dnmmodi 
ftcabihta delle sue microslrutlure i 
neuroni e la sinapsi che ne sono al
ia base I sosteniton delle teorie 
ambientahstico-culturaliste hanno 
invece sottolineato la v^nabilita 
delle slrutture ceirbrali la man 
canza di un ngido determmismo 
genetico la sua plasltclta Al gior 
no d oggi predomina una nsione 
del cervello che nesoltotmea lata 
pacila di modilicarsi in rapporlo al 
lazione degli stimoli ambienlali e 
CIO e dovuto alia cadula di una soi 
ta di "dogma- che e soprawissuto 
sinoaquatchedecenniofa secon 
do cui le stnitlure ccrebiali sarcb 
bero stale impermeabili agh elfelti 
dell amblente 

lalomo alia meta degli arini Ses 
santa da un gruppo dl ncetraton 
dell Umversila di Calilorma a Ber 
keley guidata da Mark Rostnz 
weig dimostrOttiesed^lidnnnali 
vivevano durante la lasc dello svi 
luppo giovanile in un ainbiente n 
spettivamcnle ncco o povem di sli 
moll la loroconecciace'ebMledi 
veniva piu o meno spesso net 
gruppo dl an [mall vissuli nell am 
GipMe amchito liiorlecia si mo-
difltava in c|Uanlo prohleravano le 

Patricia Goldman Rake deila 
Yale medical school defimsce 
questo meccanismo come *la colla 
mentale che tlene inaeme i dali e 
da loro un signiticato rende possi 
bile la loro utilizzazione» Seta col 
la non funziona, sostengono i n 
cercaton ilcervellononSingrado 
di tenere insieme I ncordi e come 
un treno che deraglia continua 
mente, senza nusclie mai ad am 
vare a desttnazione E cost I atten 
zione si sposta dall ippocampo 
I antica sHuttura del sistema limbi 
co che si pensa deciswa nella me 
mona a lungo termlne ai lobi pre 
(rootali che per i tempi evolunvi 
sono una parte relativamente nuo
va della neocorteccia. E una strut 
tura complessa, unica per il suo va 
sto numero di ciicuiti che si con 
neltono ad allre region i cerebrah 
specialmente quelle che analizza 
no i dali sensorial! e quelle come il 
sistema hmbico centrah nellele-
bora2ione delle nsposte emotive 

la nuova scoperta sullimpor 
lanza della memona a breve termi 
ne sembra ollreuitto conlermare le 
teone neuropslcologlctie che si ba 
sano sullo studio clmico dei danm 
cerebral! in pazienti affetti da varie 
patologie e die attnbuiscono alia 
regione prelrontale il ruolo di ~cen 

tro esecudvOH nel compiere una 
scelta nella progettazione nel 
comportamento 

A Yale con la tecnica Pet che vi 
sua taa I atliwla cetebrale ineuru-
kgi hanno a lungo osservato un 
gruppo dl scimmie rehsus adde-
strale a localiazae una macchia dl 
luce che appanva^hreiemente su 
diun monitor ad iftS&ftlli regolan 
Ed hanno osservato che il compilo 
attivava una soil lie stnscia di celhi 
le nella corteccia prelrontale ed 
una zona dl quella panetale che 
accoghe I mlormazione visuale 
mentis gli occhi seguooo un og 
getto Mappando I atrmta dei neu 
rom della corteccia prelrontale i n 

cetcaton si sono rest conto che c e-
ra un comune denommatore nel 
loro comportamento come dei fat 
lonni andavano a pescare inlor 
mazioni dalla memona ciascuno 
connetlendon alle diverse aiee 
sensorial) Ecoslhannopotutosta 
biliie che ad esempio le cellule 
prefrontal! che ktcalizzavano la 
macchia lumtnosa si connettevano 
a quell area della corteccia cere 
braJe specialrzzata nella rappre 
sentazione delle relazioni spaziah 
<l centn principal! della corteccia 
pretrontale ha scntto in un arhco-
lo Patncia Goldman-Rake sono 
coilega'i allltitera aidiitettura del 
sistema sensonale« 

Cade Tultimo dogma sul cervello: 
i neuroni possono riprodursi 
cellule della gliache fomisconoun 
suppotlo numtivo ai neuroni e 
contnbuiscono alia lormazione 
delle tramenervose Mamcercalo 
n calitomiam notarono anche che 
gli animali stimolali non avevano 
soHanlo una corteccia piu spessa -
a causa della maggior crescila del 
le celule della glia - ma anche dei 
neuroni dolati dl un maggior nu 
merodiprolungamenti di una piu 
ncca chioma di dendrin e sinapsi 
in grado peicio di siabilire una piu 
ricto rele di connessione con altn 
neuroni In soslanza era stata data 
unachiaradtmostraztonedelniolo 
dellambiente nel modificare la 
strullura delle cellule neiwse un 
nsullalo cm leceio seguilo numc 
rose e piu complete dimoslrazio 
ni del ruolo dell smbienle nel dar 
'omia al sistema nervoso 

Caduto il dogma della non mo 
dilicabilila slmllurdlc del cervelbe 
dei neuroni ne ledlava per6 un al 
tro ben piu M U H nlevanle quel 
b secondo cui i neuroni a partire 
dalla nasula petdono lolalmtnlt 
la capacita di nnnovarsi I motin 
the sono alia lws< del la perdila 
della capacilS riprodutliva delle 
ttllule nervose leunnheadcs.se 
re privc di una c aratlensticj che in 
v t t t iiinstnk ad dim tessulK omp 
liiliellc Isaiigueoimuscolidinn 

•LBKKTO OUWHMO 
novarsi nel tempo sono evident! se 
si guarda a quella che e la logica 
del cervello se le sue cellule - i 
neuroni lossero soggeite a un 
continuo ncambio le informazioni 
deposilate nelle trame nervose i n 
cordi gll ^fprendimenn ecc an 
drebbero inconBo a un tontinuo 
decadimento La logics evolutiva 
del cervello ha quindi un lanloggio 
ma anche un suo prezzo che si pa 
ga ron I eta quando i neuroni 
muoionu con un ntmo elevalo o 
in occasion! di processi patologiti 
come un ictus che distruggono 
neuroni e circuili non piu rmnova 
bill 

Ma i neuroni sono veramenle 
pnvi della tapncill di nnnovarsi' 
Sinoapocbiannita5intenevache 
sollanlo alcuni neuroni parlicolan 
presenli in aleuno specie animali 
tome ad esempio gli uctelli cano 
r consenaibero il k>ro |X)itiiiidle 
nptoduttivD oggi nvece somrsldl 
otlenut divcrsi nsuliiiiithe mdica 
no che anthe aliuin neuroni dtl 
tervelk) umano pinreMiero npni 
dursi puiche vcnujnu Jv,miralt 
dtlle tondizioni p.irtKolaii Que 
slo imixm^nle tap Ink* dtlla nttr 
t a nturostttiitilna hi mizio ton 
una milla ptrpetr^ta anm or sono 
dd un comintitLiinlr ill lantirmL 
pontic SOIHJ sollanlfi lnitthi a 

cantare e ad avere un ralore com 
merciale egli iniettO le temmme 
ton degh ormom maschih e not6 
che in effetti anche le feminine 
canlavano Puitroppo cto si ver fi 
cava soltanto per quathe setlima 
na sin quando gliormofiitnaschtli 
ixin svamvano e gli acquiienti lor 
navano funbondi dal negoziante 
tiuifaldino Anni or sono un nter 
catore della Rockefeller University 
Fernando Nottebohni preseaslu 
diare i meecanismi del canto dei 
cananm e nolo che nei maschr i 
nturon di una pardcolare stniltura 
cerebrate !i nproducevano nella 
slagione pnmavenle promuoven 
do un nnnovamento delle stnitlure 
nervosr the e alia base del canlo 
Nelle Icmmme ciO non si vertltca 
non lanto per il talto che I kiro neu 
roni non si nnnovano ma tile essi 
in maiitanza di ormoin maschili 
non s/jprawn'ono In soslanza or 
mom nid?ch ti come it testosterone 
non pn^muovono la i ipicxluzione 
dei neuroni ilegti uccelli canon m i 
ni assit urano ta soprawivenza 

Stimolati da quesli nsutlati attri 
ncertaion in cut Sle\'en Goldman 
delta Cornell University a New 
York sono andali alia meria di 
quakosd d simile ntl seiwllo 
vmiano d nfatti verotht lion sia 
nHHKi till canon maeanchevtro 

Un adro espenmento sulla me 
mona a breve temnne e state (alio 
mappando lattivila cerebrale di 
soggetli ai quah veniva chiesto di 
guardare una sene di leilere che 
lampeggiavano su di unoschermo 
Dovevano pnma piemere un pul 
same quando una letters si npete-
va intervallandosi con un altra let 
tera e poi individuate la letters n 
petuta ad inters"! piu lunghi Man 
mano che la seouenza si compli 
cava aree sempre piu vaste della 
corteccia pretrontale venivano 
coinvollp nel compilo Nei soggetti 
schizofrenici affermano i ncerca 
ton (area pretrontale e quasi 
sempre poco atliva 

che tutto il nostro cervello si forma 
a partire da un sothle straterello di 
cellule mdilietenziaie che nel cor 
so della vita embnonale e fetale 
sono le cellule caposUpiti dl tutu I 
neuroni Queste cellule sono situa 
le nella profondita del cervello e 
fanno pane di uno slrato sotnle 
che tomia il pavimento del ventn 
coli cerebrali il sistema di cavita n-
piene dl liquido cerebro-spinale 
Goldman ha prelevato minime 
quantita di questo slrato di cellule 
in alcum pazienti epiletlici sotto-
posti a d^li inleivenli di neurochi 
nirgia le ha coltivale in vitro ed ha 
notato ton siupore che queste eel 
lule si moltiplicavano conseivan 
do quel potenziale dl dare ongme 
ad altn neuroni che e all ongme 
del processo di fomiazione em 
bnonaledelceivtllo II processo dl 
moltipl azione cellulare viene po 
i^nzialo da falton neurotrofici -
the stimolano il benesscree le Ira 
slormaztoni delle cellule nervose 
enon t quindi improbable che in 
luluro sia possible promuorere 
degli muesli di cellule cerebrali 
provenienli dallo stesso individuo 
in cm £ neeessarioripararedeiur 
tuiti milt per un quatche danno 
iraumatito vasculare o degenera 
tim Cenamcnlc rtcoslruire del til 
tuiti iterw-si f> un falto ben piC 
toniplessii the promuovere la 
sempke ngentr iztone dei sngoli 
neuroni ma la fine del dogma" 
della non nproducibiltla ncuronale 
apie nuow piste di m erca nell am 
bllu della ]i(iUilogia del sislomd 
nervoso 

AndM la Nissan 

sulatamat 
La Nissan Italia ingiana la marcia 
della comumcazione muHimediale 
e si lancia mdisturbata sull auto
strada tetemaiica Come riporta 
una nota, mfatti laniialedelcotos-
so giapponese e la prima tra le ca 
se automoblllsttche italiane ad 
Inaugurare I usodi un mezzodico 
mumcazione assoluiamenle mno-
vativo da sabalo 29 apnle e possi 
bile collegaisi con la Nissan su In 
temet In collaborazione con Ago
ra Telematics nodo Internet per 
Roma, ed In concomitanza col Ian 
cio della Maxima QX, la Nissan Ita
lia tla dato vita ad uno spazio mul 
tunediale a dsposiiione di tutti gti 
utenM Internet (altualmente erica 
30 milioni in tutto il mondo) rag-
gmngibile attraverso un coBega 
mento via modem Le paguie della 
casa giapponese su Internet sono 
ncche di notizie sullazienda sul 
prodotto sulla sua filosofia e tec 
nologia e sulla generate struttura 
orgamzzativa SI possono moltre 
consultare immagfm delle campa 
gne pubblicitane dl maggior suo 
tesso ed una sene di inforrnazionl 
sulle imziative special! della casa 
vi e poi un settote (nteramente de-
dk-ato alia stampa con le notizie 
piu aggiomate sui prodotu Nissan 

UHrasuonl 
parscoprire 
la maNonaazloal 
Le piccolissime malfonnazioni del 
feto che finoia sfuggrvano allesa 
me ecogralico potranno esseie n 
tevate tin dalle prime sei setimane 
attraverso unmagmi tndimensiona 
li ottenule con llmpiego di ultra 
suoni Questo nuovo sistema dia 
gnostico d slato presentato per la 
pnma volta a Rrenze nell ambito 
della lerza Conlerenza euiopea di 
ingegnena e medicina organizza 
ta dal centro dl bioingegnena del 
Politecnico dl Mllano al quale par 
tecipano un migltaio di espertl p<o-
venienh da tutto il mondo E slato 
messo a punto dal piotessor Pour 
celol clmico universitano di Pangi 
ed 6 slato poi illustrate al gkimalisti 
da Antonio Pedotu docente di tec 
nologia homedica al Potilecmco 
di Muano e chairman scientifico 
della Conlerenza L immagine tn 
dimensionale del leto si oltiene al 
traverso una sonda vagntaie the 
enette ullrasuoni e che e in grado 
secondo ouanto ha detto Pedotti 
di restituire in tutti i piu piccoli det 
tagh I immagine del leto in tie di 
mensioni mettendo in evidenza 
malfoimaziom pnma visibili solo al 
momenlo della nasctla come quel 
Je alle mani o ai piedi 

Rifiuti urbani 

Un convegno 
per discutere 
di recupero 
m La prima Conlerenza Naz one 
le sui Riliui solidi urbant organ iz 
zata da Legombiente si svolgera a 
Roma il 4 e S rnaggio prcsso la 
Centrale Monteniarlim dellAita 
(via Osliense ItM) M tcntro dti 
lavon uno dei problemt piu com 
plessi della sotiela industnalt to 
me ridune 11 quantita di riliuli pro 
f'ottp come fardctollare la ractol 
11 difleienziata cd tnttiilivare le 
I tnotogit pir il rctujicnjt it riti 
tlaggo Quakht dato su tin nflci 
tre I italiano medin produce o^n 
anno una quantita di riliuli pin i 
cinque volte il suo peso ml I rut 
gll Italian! hanno uiiydjiiiitu un 
miliardo e duecuilunuU Wtnit di 
alluminio |>ci bliti dl lull i rilmti 
domesliu actuinulali ml noslro 
p.itst. put dtl mi viiur loll.Halo 
ntllediM. irithi i miii. dtl1! ™ 
ne rttuperati- utr'i^rso 11 I H I O I 
tadilft'ieuzt ita 
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