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I N MOLTE AREE del mondo 
con trasponi poco effn_ieriti 
la genie si organizza ponando 

canchi pesanti sulfa testa La cosa 
nmarchevole piu che la visione di piccoli Sherpa Inmalayani o di donne 
afrlcane che raddoppiano il loro pew coi bagagli e che essi to (anno sen 
za grcsso sforzo C 6 owiamente unatecnica perportare pea sullatesta 
Equesta lecnica come dimostrano Norman Heglund e i suoi colleghi del 
Pharos System Inc del Massachusetts, Usa statuttanelmodoincuieam 
miniamo Experiment! delle performance di trasporto di pesi sulla lesla 
(telle donne Kikuyu e Luodell Afnca dell Esl mostranoche col peso in te 
sla queste donne adottano u no stile nel camminare molto piii eflicieme 
di quelto adottalo quando non traspotlano nulla Queslo stile viene ap-
preso nel corso di van anni ma ancora non * chiaio in cosa diffensee 

Donne cTAftica: camminare senza fatica 
dallo stile per esempio di una di New York Heglund ha iniziato a inte-
ressarsi al problema dieci anni fa Nel 1986, COISUOI colleghi scopnche 
le donne Luo e Kikuyu porlavano sulla lesla un peso equivalent a un 
quinto del propno peso corporeo (un sacco di patate di 25 chili per 
esempio) senza spendere una sola calona in piu graluilamente Inollre 
alcunedi queste donne possono ponare un peso equivalent al 70% del 
propno corpo molto megho di un soldato piegato sotto il suo canco Co­
me fanno'La nsposta e nella fisica del mododi camminare basata pas 
so dopo passo nella LOnversionecostante d i un tipo d l energia, I energia 
cinetica munaltro I energia polenziale quando far nsalire il corpo verso 

1 altovincendola lorzadigrams « 
c ido della cammmala prevede la 
conversione di energia cinetica m 
energia poteraiate quando la gam 

basale eviceversa quando la gamba scende l lmotoei l inedesrmodiun 
pendolo Ota tn un mondo ideaie (senza Inzione o resstenza dell ana) 
un pendolo potiebbe avere un eflicienza del lOCri nella conversione t n i 
duet ip id ieneigu Gliuomimsonomenoeflicienti inogmcicloperdono 
il 35% dell energia Anche perche cammmano in motto poco elficien 
te Non le donne Afncane pero Via nache il cancocherrasporianodi 
venta piO pesante I eflicienza energetica della cammmata si approssima 
a quella d iun pendolo ideate Fino a raggmngere un massimo quando il 
carico raggiunge il 20% del peso corporeo Ecco perche alia fine quel 
giossopesolotrasporlanoconnaturalezza egratis. 

MEMCINA. E polemica sull'uso del farmaco per la sclerosi multipla 

m Sono circa 40 000 in Italia i 
soggett affetti da sclerosi multi 
pia (Sm) Una malaltia neurolo 
gtca subdola e progressivamente 
Invalidanre la presenza di un 
grande numero d l aree (le<plac 
ches) di demielmizzazione - os-
sia d l distruzKine della mielina 
del sislema nrsvoso centrale -
compromelle infath la conduzto-
ne degli impufel nervosl A l mo-
menlo va del to che non esiste 
farmaco capace d i controllare ef-
flcacemente levoluzione della 
malaltia Ma nuove promettenli 
possibility lerapewiche sono in 
corso di valulazione net ceritri 
speclallzzatl Si tratta della cosid 
detta "terapia specifics antlgeni-
ca» a base di copolunero I e -
soprallutto - del beta Interferone 
( l f n * e i a ) I pazienti colpih da 
quella forma d l sclerosi multipla 
definite ricorrenie/remiitente 
(perche carattertzzata da un an-
damenlo clinico capnccioso con 
ricadule alternate a pertodi di ap 
parenle regressione dei sinlomi) 
sono nel nostra Paese 5-6 mila E 
secondo dati della lelteralura 
scierilifica wtemazjonale questi 
soggelti potrebbero giovarsi de l 
tlatlamento con beta inlerterane 
ricombinanle 

Uinterferone 
della discordia 

• B O A I W O 

Nalo come antwirale e succes 
slvamente impiegato nel tratla 
mento di alcune neoplasie que-
sto farmaco avrebbe fomito nsul 
lati incoraggianti anche nella 
sclerosi multipla gli auton dello 
studio nordamencano dell «lin 
beta Multiple Sclerosis Study 
Group» hanno ripoitato gia nel 
1993 una riduzione della lie-
quenza delle ensi con un pro-
lurujamemo del tempo di ncom 
parsa deile successive nesacer 
bazioni Ora si aspetlano confer 
me da al ln studi che esammmo 
la ptogressione della sclciosi 
mutiipla nei pazienti traltati con 
Ifn-beta nspetlo a quelli del grup-
p o placebo Va mfatti considera 
to d i e la Sm e malalUa di tunga 
durata mentre gli studi finora 

ALtOMANK 

portati a terminp non superano i 
2 3 anni II beta mterferone pro-
dotto con la tecnica del Dna n 
combinante e stato regislrato ed 
autonzzato dalta Food and Dmg 
Administration negli Stall Uniti 11 
fatto ha susciiato Ira gli ammalali 
grandi aspetlalrve In Italia (dove 
e dispontbile l l f nbe ta nalurale 
per la terapia delle epatiti virah 
croniche) le nchieste perche I u 
so dell I In venga autonzzato per i 
rnalati di sclerosi multipla si fan 
no sempre piu pressanti II far 
macologo Silvio Oaratuni mem 
bro della CommBKone Unica del 
Farmaco (Cuf) sostiene che "la 
decisione di (omire I Ifn beta agli 
ammalal i d i sclerosi multipla 
pu6 essere presa solo sulla base 
delle prove che il larmaco mi 

glion eflettivamente la siluazione 
clmica di questi pazienu- Nessu 
na azienda farmaceutica sottoli 
nea il direttore dell IsUtulo "Mano 
Negn» aviebbe perallro finora 
presentato nchiesta foimale 
corredata d i adeguata documen 
tazione sull efflcacia - per I auto-
nzzaztone all impiego del farma 
co nella Sm 

Ma c e anche un problema di 
cosli E slalo calcolato che il co 
slo della cura con Ifn beta arn-
monterebbe a 18 miliom per pa-
ziente per anno se ite deduce 
d i e il Sistema Sanilano Naziona 
le dovrebbe stanziare una som-
ma pan a circa I20mi l iardi D ie 
vanno leperiti nell ambito del let 
to di spesa fissato per it 1995 a 
9 000 miliardi «A cost) assai ele 
vati - secondo un gruppo di neu 
robgi Italian i - non sembra com 

^ o n d e r e al Irvello atfuale delle 
conoscenze un allrettanto eleva 
laefficaciaterapeulica> 

Umberto Scapagmni larma 
cologodel l Universita d i Catania 
non condivide ia cautela di Ga 
rattini C i domandiamo quanto 
l implacabile ngore scientifico 
che vuole esaminare nel detta 
glio i nsullati finali di ogni spen 
mentazione sia compatibile con 
i fin i isMuzionali d i chi deve esse­
re preposto a custodiie la salute 
d i tut tnci t tadin i ' 

SILVIO QARATTINI, ISTITUTO HIORI 

«Occorrono dati piu certi» 
• «Sarammo del pazzi se non mettessi 
mo a disposizione per una malaltia cosl 
grave un farmaco realmente efficace* 
Stizzito dalle polemiche e dall accusa di 
sacrliicare gli interessl del rnalati sull alta 
ledeMlntrauSiBenza SilvioGarattimiepli 
ca In un intervals esclusiva a / Umtd 

ProfetMn. qaal * II M W punto dl * t » 
•uH lnptap da) bat^lntwfMMa ndla 
M«NMlrMiW|ila7 

E una poslzione d attesa data la neces­
sity di avere dati piu concreli ed estesl 
La malaltia uilaHi e per sua natura oscil 
lante e proprlo per questo tafvolla si 
presta a un ottimlstno che alia lunga po 
Irebberlvelarsimgiustilicalo l-armaopi 
nlone e condlvisa da gruppi di neurologi 
Inglesl i quail nlengono che il farmaco 
sla promeltenle ma che manchino gli 
elemenli per potei affermaie che ci sia 
veramenle un vantaggio in termini di 
nnglloramenloclinico della malaltia 

II MoeoimiaScipainM ptrtod and-
Hom davditl «l CUF rlmMM lMtc«tta-
te • M M M W clw I dMl dhpoMW (la-
no plu eh*«uffldentl a conMnHN I'u-
lo f nrnpniiinittwil* rtrtfmwir ii 

£ v e r o c h e c i sono state vane audizioni 
Purtnippo quella cilata (del febbrato 
1995 ndr) sieconclusanel lal lesachei l 
coordinator dello studio svolto in Italia 

il professor Cesare Reschi venga a pre 
sentare 1 rlsullatl Ma ancora non h ab 
biamo II veto problema e che per auto 
nz2are un indicazione occoire una do-
cu mentazione adeguata iheo lmomen 
t o n o n c ^ ll londomessoadisposizione 
dal ministro Costa pud tutrora essere uti 
liZ2ulo per casi eccezionjh ma occoire 
ncordare che I uso compassionevole n 
guardaundelemunatopaztenle nonun 
larmaco o una maidtlia Aggiungo per 
chiarezzache ol t recheaiprog'ammidi 
ncerca per iquali il larmaco deve esse 
reformlogiatuitamentedall mdustria in 
alcuni Pae-si europei anche il traltamen 
to compassionevole e a canco dell indu 
stna Quando ci si trova dl fronte a ma 
laluegravi come la Sm o il cantro ed in 
assenza di leiapie eflicaci ecco venir 
fuon questa tendenza a dire -Ci un 
nuovo lamiEico" ed a premere sull opi 
nione pubblica - atlraverso la diffusione 
della notizia - peiche quel famiaco ven 
ga messo a disposizione a luror di popo 
to Appunto a scopo compassionevole 
E questa una stralegia mollo dannosa 
perche seguendo procedure abbreviate 
di npo emolivo lende ad impedire una 
reale c sena venfica dell altivita del far 
maco Inlatti se tl larmato losse dts|io 
mbile nessuno sisottoporrebbe piu ilia 
rtceica 

ADRIANA CICI, MEMBRO DELLA CUP 

«Mancano le regole» 
• LaCul (Commissione Unica del Far 
maco) e chiamala in causa sulla gestio, 
ne del bela mterferone per piu motivi £ 
mfata suo il compito di aulonzzare I uso 
del larmaco nei pazienti con sclerosi 
multipla cosicomequeltodigarantire la 
ccoertura dl spesa per i faimaci prevista 
in 9000 miliardi dalla legge Rnanziana 
95 

•Il caso del bela mterferone - com 
menta Adnana Ceci membro della Cu t -
evidenzia ancora una volla I impoiianza 
didisponediunsrstemadiregoleeEficaci 
a garanzia delle esigenze dl salule del cri 
tadira della loro sicurezza e delle incom 
patibilila d i e possono sorgere tra questi 
valon pnontan e la fissazione di un letio 
ngido dl spesa» 

Nei piossimi giomi in efletti la Cuf si 
appresta ad approvals un nuoio regola 
mento che consenta tra lallro sulla base 
delle evidenze scienuliche di invjdjduar£ 
quel medicanienti d ie apponano dawe 
ro un miglioramento nella cura in modo 
da accelerame 1 iler di registrazione ega 
rani ire la rapida disponibilita di faimaci 
veramente efficaci 

Nell assumere le decisioni relative al 
I uso dell Ifn nella sclerosi multipla la Cuf 
dovralenereconloche 

a) I llalia adilfereraadi altn Pacsieu 
iopei sitrovaadispovregiadiprepdratid 

base di Un beta sia nella forma nalurale 
che in quella prodotta con lecnologie del 
Dna ncombiante (prodotli aulonzzan al 
la vendita nspeltivamente dal 1934 e dal 
1993) 

b) la possibility che I Inf betansulhef 
ftcace nella Sm e lecenle per cui questa 
patologia non compare tra quelle percui 
i beta interferoni in commercio sono al 
momenta aulonzzan 

c) cifi pud sembrare assurdo agli am 
ma Ian ma per estendere I uso di un far 
maco ad una nuova patologia occorre 
una nuova piatka aulonzzata Una do-
ma nda in tal senso sla per essere presen 
lata in quesli giomi da un ndustna Italia 
na ma gia nel maggio del 94 e slala 
avanzata la nchiesta per I uso compas 
sionevole del farmaco (elfetlivamente 
concesso nel giugno 94) in atlesa della 
legistrazione defimtivau 

Pel uso compassionevole i media in-
tendono la somminiyra2ione a singoli 
pazienti con malatlie gravi non altrimcnti 
curabili dl larmaci non ancora registrati 
per i quali sussistono sufficient! prove di 
arbvLta 

-Saiebbe opportuno che 1 uso com 
passionevole che - boitolinea la Ceci - la 
legge lutlora consente fosse praticdlo da 
lulte le Usl eviiando le discriminazioni at 
ttialmente csuslenti nell osservanzii dei 
protocol II scienlihci consigliati" 

UMBERTO SCAPAGMNI, EUROPARLAMENTARE 

«Siamo i soliti ritardatari» 
• «Llfn betael umco larmaco in grado 
di rallentaie levoluzone della sclerosi 
multipla ed offnre una speranza ai mala 
ti> In aperta polemica con i paladim del 
ngore a tulli i costi il larmacologo Um 
beno Scapagnini - che presiede da qual 
che mese la commissione Ricerca del 
Parlamento europeo ricostruoce cosi la 
tormenlata vicenda relativa all autoraza 
zione dell lln nella sclerosi a placche «ln 
Europo - riconosce Scapagnini - non * 
stata ancora nlasciala una registrazione 
per I impiego del farmaco nella sclerosi 
multipla Tuitavia le aulonla sanitanedi 
molti paeii eurapei consce della gravity 
della patologia e del suo impatto sociafe 
edeconomico hanno consentito sin dal 
1994 t uso compassionerole del farmaco 
della Serono lino a pochi mesi +a 1 um 
codisponibilt in Europa» 

L azienda ha presentato anche in Ita 
lia una nchiesta alia Cuf gia nell apnle del 
94 e nel dicembre dello stesso anno ha 
ptoweduto ad integrate la documenta 
zioneaioslegnodelladomanda con i n 
suliati po^'livi diuno studio complttalo in 
Spagna e con ' dati preliminan di uno stu 
dio mullicentnco ilaliano loordinato da 

un ennnente neurologo La documenla 
zione - aggiunge Scapagmni-estataan 
che illustraia nel corso di un audizione 
davanti alia Cul nel febbraio 95 Ancora 
si £ in attesa di una nsposla specifica in 
menlo" 

Quanto al controverso «uso compas 
sionevole* Scapagnini ncorda che dopo 
il decieto Costa del giugno 94 (nel quale 
I allora ministro della Samia prevedevala 
dispsnsazione gratuita di medictnali a 
canco del Ssn limilandola a casi di asso 
luta neceasiW e fissando un tetlo massi­
mo di spesa a 75 miliardi) la L if aveva 
emanato r cnten per la concessione an 
che dei faimaci evenlualmenie non an 
cora registrali in llalia 

"Tuitavia - lamenta lk.ar>igmni que­
sti cnten sono slati in seguito modificati 
dalla Cul con prowedimenlo del 28 no-
vembre * l elimmando il rilenmento al 
Battamento compassionevole per farma 
cinon ancora registrati in Italia mettendo 
cosl in l o w la salute dei rnalati di sclerosi 
mullipla e dl altre palologie ditcostando-
sidaquantoestatoldtTOala\ roredei ma 
fall neglidltr paesi europei c senza (ener 
tonto della posiziom. dd l Assoclaziont 
Haliana sclerosi multtph lAisni) . 

Biologia 

Isolato il gene 
deiralbinismo 
oculare 
• Ricercalon italiani hanno isola 
lo il gene responsabile dell albim 
smo oiulaic una grave malaltia 
della visla II gruppo coordinate 
d i Andrea Ballabio ha compnilo 
la sLOperta all istiluto Telelhon di 
geneltcacmwlicmadell ospedale 
San Ralfaelc dl Milano e all univer 
sila di Siena grazie ai fmanziamenti 
ranol l i dalle annuali maratone» 
lelevisive l a ~coperta 6 stata pub-
bicjlasu-NalurcOenetits- Ngmp 
|m dl l i i l lubio 6 o n in llalia dopo 
rwr laviiralonegli Stall Uniti nuo 

wi esc mpin dpi m nr.ro dei «cervelli» 
rtalumialteslfni Lalbimsmo o tu 
lure i> una malaltia goneticfl carat 
ltn?/ula da una pu)mentazionL 
ddl.i rdina inolm ndotta o mesi 
stc nlc (h i prow* a una diniinuzio 
in i k l l iiuililviMVd fastldioperl.i 
l ine i pi nlitii d i l l i VISIIIIIC tridi 
mi IISKill lie Cn lp i *c isdusiva 
mi rile gl iionnni incnlre k donnt 
| i owmoiss ( r i port i lnusane 

SARCOMA Dl KAPOSI. Una scoperta di Robert Gallo 

Un ormone contro il tumore 
LICtAADAMI 

• L onnonc delta gravidrfnJd 
pu6 dislnjggeiG iL saicomd di K i 
posi una rara forma iiimordto J t i 
vasi sanguigni dt l la pd!i_ «.hc lu> 
la^ia colpisce il 3" dc^li uonifnii 
omos&^iMli m<ilatidiAicK L i sco­
perta resdnoidddtldriviaUMfi'uFi 
^ stdla faila dd RtjbertGalto del I.' 
boratono di bioEogid delle eclluk 
tumorali der Nalional Inyiimes o\ 
He-allh di Befhesda negli Stcrii Unr 
î fl njubdique-.kiormorK Uu," 
nad(»ln>pinrt cononicd (nun M\ 
t h c i o m c Beli H< d j nt l l i dislnJ 
zione delletxrllule lumorali \x>\t' l> 
b t bpie^arc il p<_rthe il sanojii i d 
Kaposi c<>]pL4C& in |Miiicolrtn un > 
IJCKcniualcldniOfillddnjinin « 

I pnmi M.'Hndli ddlo |x>icn?Mliui 
d t l l ormont delta Hrmnddn/ i M v i ­
no -jvuto srudiando il docorsodi Hci 
maUl'id SM i l tunf duniK i fr« inc 
aliVlU dd Kaposi -AbLiuin" nol \\" 
I ! H irucsin sdKom-n OIJJIV I | H H ^ I 
iroinmi di.lk dunrn h i spK^ iM i 
(^illo I Noiutx K (.ht I I U M J" 

gravidanza i MO clfetrj r*.grediv,j 
no Pcrquesli ntolividbbiamo i|K> 
ii7£dioche uno o put omioni p<'<t 
\ano csstn. comvolli" La [enria dl 
GdlbCstdld p€rofa\ tnI icalainla 
Ixiratoro Si Iratia della prima dj 
rnuyrd7iur«. delk propricla anli 
tumorati doll ormuiK ha dello 
Gallo LI IC offrono miovo stratoi^it 
p-1 Is tHM d t i pdSienii toJpN d il 
San. onndiKapos 

Prinn dtlla umipdi^d dUIAids 

I sdnonu di Ka|XMcrd un UimonL 
ran* ton j n d imui lo h tn^no il"K 
toipftri ul idn^arm. niore,isdVd so-
pratulU Jd pclle SjntLSMvamonk 
•JivL ami H W . M un luinon. upi^o 
dd l Aids tunumn i tolpin vi-
pmtiitto i ftiovim i. id inli nivsin. 

I I I L IK I^II oit| ihr nkn. i •.on un an 
ddimnin oV-tNinitnif. mdhgno < 
at&rcss\<» I J in il lira si svilupjM 
\ i Mipr itlulto tra t"11 uomin ' HI 
r?«Mo prtfiKolan ira KII UOIIUJU 
um<>stssijili }':r spn.t,in (|iitstfi 
U nun < nn \ i r.omiituo id n«>ri?j.i 

rechL poiesse I'anatsidi unrumo-
re Ldu&dk da un vims irasmesso 
I»cr via sessuale (JII omosessuali 
mfatti pro&eniaiio un ilta inciden 
za di nfezioni a irasmisyone ies-
sjjali? RotenTLnitnlc i i e ndivi 
dualo un virus della larnigl a dei 
vrnis t rp r t i u <_tie p<incbbe essere 
lac. msadelbdixorn id i Kdposi Fi 
riora non e sla"o lx:n tdtdllenzzd 

10 rn i \ nlHA > in mollc fomic d 
ifUL'Sfo iumore amht qutJk non 
issf". atcaJI AKJS 

\i Sonoma di K iposu i n t delk 
in link st i7iom piu j IOUKJ IH.1 
J Ai Is si pn sent i nf tit anc 11 ton 
iriimiinodeprcsMoiK non yrave >. 
'.'. i i tfirriL-xtdlfu ill t s >h>par/ial 
mi.iik (untroUilLk Inolln h sua 
iii^lHniri i? t 0 n<Jl<.tok drxtn |jer 

11 slor i dt l l Aids In mfaiti un i dt I 
If on11it rn inik'sld^ion i d ^ s i n 
nconostiiiCi N< I 1'WI I til loriuilu 
ix di ^ isi dl s i i t i i i t i i di kaposi HI 
y ov iiLI nntk , in In unod t i pnmi 
i UHIMPII l l i da l l f n i r siiIJi [KJvsibi 
k f i i v r! i dj in i HIIFA I nidJailkj 

I Aid-

11 Salvagente regala 
i l modollo 740 

E in omatffio col sattimanale dai 
cittadini-utentl-contumatorl 

troverete anche la bu»ta per aoa-

. Mjwf „ <»r« Iff tfighlarfliio-
^v - c < - ne del redditi dl 

duert'anno. E non 
ffjniace mil: Puerto numero rega­
la anche II dUchatto nrofuwa 

blancheria del Body Shop. 

in edicola a 2.000 lire da Giovcdi 4 maggio 
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