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N MOLTE AREE del monde
CON trasporl poco effient
la gente 51 organizza pontando
canchi pesant sulia testa La cosa

R

Donne d’Africa: camminare senza fatica

Una selazions dogll articoll delta
piviste sciamtifica Nature-

proposta
Siuw York Times Services-

mmarchevole pill che la wisione & piccol Sherpa urmalayam o di donne
africane che raddoppiano ! loro peso coi bagagh & che essi ko fanno sen
dat Za grosso sforzo C & ovviamente una becnica per portare pes sullz testa
E questa tecnica come dimostranc Noyman Heglund e 1 suoi colleghn def
Pharos System Inc del Massachusetts, Usa sta tutia nel modo in curcam
miniame Esperiment: delle perdformance di trasporto di pesi sulla testa
delle donne Kikuyu € Luo dell Afrca dell Esl mostranoche ol peso inte
sta queste donne adottane uno stile nel cammmare molte pid eficiente
di quelio adottaio quando non rasporiano nalta Queslo shie vwene apg-
preso nel corso di van anni ma ancora non @ chiarg n cosa diffensce

dallo stle per esempio di una di New York Heglund ha iniziato a inte-
ressaral af problema discr anntfa Nel 1936, con suo coileght scopn che
le donne Luo & Kikiyu portavano sulla testa un pesc equivaiente a un
quinte del propre pese corporee (un sacce di patate di 25 chil per
esempio} senza spendere una sola calona m piu gratuttamente Inolre

alcutie di queste donne passono partare un peso equralente al 7% del
Propno corpo Maitd megho diun soldato plegato sotic )l suo cance Co-
mie fanino® 1a nsposta 2 nella Tisica del modo dicammimare basata pas

50 dopo passo Nella Lonversione costante diun 1po di encegi, | energia
cinetca mun alro | energia polenaiale quando far nsalire 1} corpo verso

L alto vincendo la forza di gravith i
cKlo della camminata prevede la
conversione di energia cinebca m
enetgia potenziake quando la gam

basale eviceversa quando la gamba scende i mato & 1} medesimo diun
pendolo Ota tn un mondo deale (senza [nzione o resistenza dell ana)

un pendole polsebbe avere un eficienza del 100% netla conversione try |
due bp henergia Gl vomin sore menc efficient in ogne cicio perdono
1t 35% deli energia Anche perche cammmang m modo poco elfiien

te Non e donne Afcane perd Via wia che il canco che rasporano d

venta pud pesante | efiicienza energetica della camminata si approssitna
a guella dhun pendolo ideale Fino a raggiungere un massimo quando it
carnco raggunge il 2% del peso comoeen B perche
rass0 peso lo rasporlano con naturalezza & grabs.

alla bne el

MEDICINA. E polemica sull’'uso del farmaco per la sclerosi multipla

interferone
della discordia

= Sono circa 40 000 s haha »
soggetn affeth da sclerosi mulh
pla (Sm) LUna malattia neurolo
gica subdola e progressivamente
invalidante 1a presenza di un
grande nunero di aree (e «plac
thes) di demielnizzazione - os-
sa di distruzwone della miehna
del sislema nervoso centrale —
comiprometie infath 1a conduzso-
ne degh npulsi nervasi Al imo-
mento va detto che non eswste

3

ghon effetivamente la siluazkone

{armaco capace di controllare ef.
ficacemente 1evoluzione della
malaitta Ma nuove prometteni)
possibilita wrapeutiche sono in
corso di valulazione neir centri
specializzati 51 tratta delta cosid
detta sterapia specifica antigene-
car a base di copolimero 1 e —
sopraliutto — del beta interferone
(Nn-heta) | pazient colpi da
quelia forma di sclerosi mulipla
definita  ricomente/remitiente
{perché caratterizzata da un an-
damento chnico capnccioso con
ficadute altemate a penodi di ap
parente regrassione del sinfomi)
sono nel nostro Paese 5-6 mila E
secondo datl della ietteratura
scientifica ntemazionale quesh
soggeth potrebbero giovars: del
hattamento con beta mierderone
ncombinante

EDOARDO ALTOMARE

Nato come antnvrale e succes
sivamente impiegato nel tratta
mento di alcune neoplasie que-
sto farmaco avrebbe fomito nsul
tat incoragglanh anche nella
sclercst muthpla gh auton dello
shidio nordamencane deli «in
beta Multiple Sclerosie Study
Group: hanno nponalo i nel
1993 una rduzionz della fie-
quenza delle cns1 con un pro-
lungamento ded lempo di ncom
parsa delle successve nesacer
bazioni Ora s1 aspeliano confer
me da alire stuch che esamining
la progressione della sclerost
mulhpla ner pazien tratat con
lin-beta nspetio a quelh del grup-
po placeho  Va mfath considera
1o che la Sm & malatha di unga
durata mentre gl studi finora

portath 2 1EMMINE RON SUPEano |
2 3 anm 1l beta intederone pro-
dotta con $a tecnica del Dna n
cotnbinante & stato regstrato ed
autonzzato dalta Food and Drug
Admuastration negh Stat Unot 11
fatto ha suscilato fra gh ammalat
grandh aspetiative In taha (dove
¢ disponile Lfn beta naturale
per la terapia deile epabn virali
croniche) le nchieste perché
30 dell lin venga autonzzato per
malat di sclerosi mulhpta si fan
n¢ sempre pia pressantt 1l far
macologe Silvio Garatbn mem
bro delia Commussione Unica del
Farmaco (Cul} sostene che sla
decisione di fomire | lin beta agh
ammalat di scleoss muipla
pud essere presa 5ol sulla base
delle prove che it larmaco mi

chnica i quests pazienis Nessu
na azienda farmaceutica soticeh
nea t direttore dell [stiuto «sMano
Negrs avrebbe peraltro finora
presentate  nchiesta formale
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corredata di adeguata documen
tazione sull efficacia — per 1 auto-
nzzazione all impiege del farma
co rellaSm

Ma ¢ ¢ anche un problema i
cost E staio cakolato che 1) co
sio della cura con lin beta am-
monterebbe a 18 milon per pa-
2ente per anho 52 ne deduce
che il Sistema Samtano Nazioha
le dovrebbe stanziare una som-
ma pari a circa 120 miharch Che
vanno reperit nell artito del tet
1o di spesa figsato pey i 1955 a
9000 radiardy «A cosh assal ele
vati — secondo un gruppo di neu
roto tahan) - non sembra corn

spondere al lvelio atuale delle
conoscenze un alrettanto eleva
1a efficacia terapeutcas

Umberto Scapagmini larma
cologo dell Universita dy Catamia
non condwide fa cautela ch Ga
ratm «Cr domandiamo quanto
limplacabile ngore scienuico
che vuole esaminare nel detta
gho 1 risultab finak ch ogni spen
menlazione sia compatiile con
1 fim istuzonak Ay oty deve esse-
re preposto 2 custodive 1z salute
duth i cittadine
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SILVIO GARATTINL, ISTITUTO NEGR!
«Occorrono dati-pit certi»

m JSaremmo der pazzl 5e non metless
mo a disposizone per una malattia cosi
grave un farmaco realmenie efficaces
Stizzito dalle polenmche e dall accusa ds
sacticare gh Interess) del malati sull alta
re dedl inteansigenza. Sikia Garathi veply
ca inup intervista esclusiva a § Unid
Profesaore, qual & il suc punto o vista
sulfimplego dol beta-interferone nella

E una posizione d altesa data la neces-
d  avere dab pu concretl ed estest
La mratattia indatt & per sua pratura oscll
lante e proprio per questo talvolta s
presta & un othmismo che alla lunga po
trebbe vivelavsi ingiustihcale La maopi
nione & condivisa da grupp & neurclogl
inglesi 1 qual rilengono che i larmacoe
sfa promettenle ma che manchino gh
elementi per pater affermare che o sia
veramente un vantaggio 1n termin di
nughoramenic clinico della malatha

I suo collegn Scapagninl parte ol audi-

tont davant! ol CUF rimaste inascolts-

0
£ vero che ot sone state vane audizion
Purroppo quella citala (del febbraw
1995 ndr) si1& conclusa el atiesache il
coprdimalore dello studio svolta in halia

il professor Cesare Fieschl venga a pre

sepdare | risuliatl Ma ancora non h ab

iame I vero problema ¢ che per auto

nzzare un indicazione ocCome una do-
cumentazione adeguata «he al momen

tononc & [Hondo messo a disposizione
dal ministro Costa pud tuttora essere utl

lizzale per cas: eceezionasll ma occome
rcordate che | uso compassionevole n

guarda uni delemunato pazienie nonun
farmaco o una malalia Aggungo per
chiarezza che oltre che a1 programmi di
ncerca per | quah it larmaco deve esse

re formito gretuitamente dall industria in
alcuni Paes: europey anche i traitamen

10 compassionevole & a canca dell indu

stna Quando <1 st trova di froate a ma
latue gravi come la Sm o d cancre ed in
assenza o terapie efficacl ecco ven
fuon questa tendenza a dire «C2 un
nuovo farmacos ed a premere sull opi
nicne pubbiics - attraverse la diffusione
della notizia - perche quel farmaco ven

Fa messo a disposizione a luret di popo
o Appunto a scopo compassionevole
E questa una stralegia mollo dannosa
perche seguendo procedure abbreviate
i hpo emolve tende ad impedire una
reale ¢ sena venfica dell attnta del far
maca Infath se H larmaco fosse dispo

mbile nessuno st sottopormebbe pu lla
HCerca

ADRIANA CECI, MEMBRO DELLA CUF
«Mancano le regole»

w La Cul (Comamssione Unica del Far
maco) & chiamata in causa sulla gesho
ne dei bela nterderone per pr motra

wnfaltti suo i compito di avlonzzare | uso
del lermaco nel pazient con sclerost
muitipla costcome quello d garantie ba

copertura di spesa per ' fammac prevista
in 9000 ruhard: dalla legge Finanziana
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i caso del bela mterferone - com
menta Adnana Ceci memixo delia Cuf -
evidenzia ancora una volla | imponanza
drdisporme diun sistema ch regole efficact
a garanzia delle esigenze di salute dercil
tachm della lore sicurezza e delic mcom
patibiila che possono sorgere tra guest
valon prontan e la lissazione di un letlo
ngido di spesds

Mea prossin giormy i efieth Ja Cuf s1
appresta ad approvare un nuoo reﬁl:
mento che consenta tra | alro sulla
delle evidenze scienpliche diimndiduare
quer medicament: che apportang davwe
o un rigilcramento nella cure n modo
da accelerame | ler di registrazione e ga
ranlire |2 rapida disponibdita di farmac:
veramente efficact

Mell assumere le decisiom relalve al
1 uso dell ¥n nella scletos multpla laCul
dovrd lenere conto che

a) [Maha a diferenza di altn Pacsieu
woper sLirva a disporme a1a 0 preparaty

base: di lin beta sia nella forma naturale
che in quella prodotta con lecnologe del
Dina ncombsante {prodoty aulorzzan al
l]a gggndita nspeitivamente dal 1934 e dat

b) la posskuiita che | Inf beta nsut f
fiace nella Sm & recenle per cu questa
patologia non compare tra quelle per cul
1 beta interferoni 1n commercin sono al
omento auionzzat

e} iy pud sembware assurdo agl am
malah ma per estendere | uso diun far
maco ad una nuova paiclogla occome
una nuova pratica avionzzaia Una do-
manda 1 tal senso sta per essere presen
lata 1 quesh giormi da un ndustna saha
na ma gz nel maggio del 94 ¢ stata
avanzata la nchiesta per | uso compas
swonevole del faimaco  (effetuvamente
concesso nel Cfeugno 34) in atiesa della
registrazione defintbvas

Per uso compasstonevole 1 medict -
tendong la somminslazione a singolt
pazient con malatie grav non altriment
curabilt di [armaci non ancora regisirat
per 1 qual sussistono suflicient prove di
athvita

«Sarebbe opportuno che 1uso con‘l

assionevole che —sortolinea la Cecr -

egge tutlora consente fosse praticaio da
tulte le Usl emitando le discniminazions at
walmente csislent nell osservanza dey
protocolli scenbificy consighatys
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UMBERTO SCAPAGNINI, EUROPARLAMENTARE

«Siamo i soliti ritardatari»

m L }in beta & unico larmace in grado
di rallentare levoluz one della scleros:
muitipla d offre una speranza a) mala
tir In aperta polenuca con | paladimy del
rgore a it 1 cost )l farmacologo Um
bero Scapaghim - che presiede da qual
che mese la comnussione Ricerca del
Parlamento eurcpec  nicostruksce cost la
tormentata vicenda relatwa all autonzza
zione dell Hn nella scleros a placche «n
Buropa - 1eones e Scapagnm - on &
stata ancora mlasciala una registrazione
per | impiego del farmaco nella sclerosi
muitpla Tultawa le avlonla samtane dy
moll paesl europer consce della gravitd
della patologia € del suo impatto sociale
ed economice hanno consentito sin dal
1994 | user compassionevole del farmaco
della Serono  fing o pochu mest faf utn
co disponsbile in Europay

L azienda ha presentalo anche i lta
lia una richiesta alta Cuf @ nell apnbe del
94 e nel dicembre dello stesso anno ha
provveduto ad integrare la documenta
210ne a soslegno della domanda conin
sultaty postv di une studio completale n
Spagna e con dat prefiminan diuno sta
dio mulicertneo nahano coordinato da

Biologia
Isolato il gene
dell’ albinismo
oculare

w8 Ricercaton itatiann hanho sola
10 1 gepe responsabile dell albin
sy oulae una grave malalha
della visla il gruppe coordinato
da Andresa Ballabio ha compeuto
la scoperta al! stituto Telethon di
gonclica ¢ medieina dell ospedale
San Ralaclc di Milano e alt univer
sila i Slenia grazie ai fmanziament
racioi dalle annuall maratonen
whtysive §a coperta ¢ slata pub-
it su =Nature Geneticss Tlgrup
13 th Ballabio & o m llaba depo
wi r lavurato negh Stal Uit o
vi oar mpio del i ntre dersoervellis
tahatn alt esterc Lalbiqismo ocn
lare ¢ una malathia genctica carat
lernzsala da una pigmentazionc
dedla reuna nolie ndotta o nes
sterle Che prosek o na dinunuzio
e de B wund visva fasticio por la
luce o perdito delly vune trkh
otk e Colprce esuiusiva
n e @ wonunl nehire logonne
M vt bt L SECRD P alng) sanc

SARCOMA DI KAPOSI. tna scoperta di Robert Gallo

Un ormone contro il tumore

LICHA ADAME

w L omone della gravidanza
puts distruggeee 1t sarcoma di K1
POSI UNA Fara foMa morale dul
vasi sanguigni della pellc che w!
lavia colpisce o 30 degl uomom
omosessyal malat dt Aids La sco-
pera resd nota datla rivista Nefor
& stata fatta da Robert Gallo dclla
boratono di bislogia delle coliul
tumoral det Nalional Instilgies of
Health di Bethesda negh Stan Lt
1l ruolo di guesto oo, b go
nadoropIng LORomCa (RO an
che come Beta HE G nelly dising
zione delle cellule lumorall polre 1
ber spreggarc i perché l sar o il
Kapust Ccolpusce 10 pamicolar uns
Perce Ntuale fanlo alla di o n

T primi segnali delie potenzialta
duil crmonc delta gravidans v e
o avute studiando d decors de o
malatsa sn slcune donng b i
alfelie do Kapos «Albaamnn nol e
CLR LSO S O ¢ O 1 i h
ot dolle denne  boospc et
Gl « Mepe 0 bt news I

gravidanza | sue clfer rogrediva
o Perquestt moti ablbiama s
Ii72ato Che UNnG O il onnom pole
VI CysLre coinvolte La tenna d)
Gallo & stala per ora vorlicalain la
boratono St Iralta della prima
mustrarine delle propricla anh
tumorah dell ormone ha detio
Galley  he offrono nuove siratedig
P Lyt der pazieni calp bod ol
sarcomidi Kapos

Prim dedla conwsarsa deil Ads
Tsar omu Al Kapost Lra un imor
rar con and ime nio bemgne w
olpid ghanzeam e bleressava so-
pratutle da polle Swoccsavamenitc
drC e e un lundn, e
dellAs commoe v colpire wiv
1AL 1 RV L wd e rCas
anclie L o s Db COn U an
darte ato dectaniente maligne
A s w0 La bt a s wiluppe
L sopnatiutio tra g womin © o
e by pradlar g gl uonien
iosg et 1 PP SpBcs e st
fenun Cioca o i ul geitizes

re chu potesse rattars) di un tumo-
re Lausal da un viros frasmesso
per via sessuale Gl omnsessual)
nfath presentanio un dlta inciden
za o nieziont @ rasmIssIGNe ses-
suale Recentcmenlc s e ndma
duato un vims della lamig! o der
wirus enpetinr he potrcbbe essere
ta ¢, ausa del sar omo di Kapos: Fu
nora T e stato Ben caralienzza
3 mve s rilkos o melic forme d
quisty tumore sl guelle non
st i e alt s

H satcomia b Kipos ©n dell
Muilish iz P precen]
IAls i prosenl s nfalt andd « con
TIMIOCIEPr, SSERIC O ghave |
O tarmagt altu i o s o parzial
monle controll e Inoltec 1y sia
mpMarta 12 0 ¢ pofool anche per
Fostew velcdl Aucs foendatt) van s el
It pemc m wilestanon s cswon
neonsgite Nel 1981 | alte nuanu
pecle ver dhos arcainoy e Bapost i

dov i sk @i 1 ano doy pam
£ onaaprann e albar e sull possete
omasc i i nues v malaliice
| Al
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un enunente neurologe La documenta
ziene ~ aggunge Scapagnmi - & stata an
che tlusirala nel corso di un andrzione
davanti alla Cuf nel febbraio 95 Ancora
sl & 1o atlesa di una nsposta specifica n
menios

Quanto al controverso wuso Compas
sionevoles Stapagmm roorda che dopo
il decreto Costa del ggno $ (nel quale
| allora ministro della Sara prevedeva la
dispensazione gratuta i medicinal a
canco del Ssn bmilandola a cas di asso
luta necessild e fissando 1R telto mass:-
mo di spesa a 76 miliardi) Ja Laf aveva
emanato t criien per la <oncesskone an
¢he der faymact eventualmente non an
<ora registrat i Naha

JTultavia ~ lamenta Scapagm  ques
st crien 060 stah in »eguitd modificaty
dalla Cui con provwedimenic: del 28 no-
vembre 94 elminando 1] nfenmento al
krattamento compassionevole per farma
CLTION aNCora registraty it talia metiendo
coslin forse1a salute der makali d s beros
mulupia e di altre patologe discostando-
st da quanto @ stato (atto 4 lavore del ma
lal negil ditr pacst eLraPel € senza tener
wonto della posiziony dell Assouazione
aliana schems multphs (Anm s

e Ee

n Sahmgem:e regala
il medello 740
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