
TRUFFE DA CAMPIONI. Inchiesta doping: le ultime rivelazioni dal libro del medico americano 

II chimico Gianrusso: 
«Ma i laboratori 
non sono hdifesi...» 
• ROMA Alberto Gianrusso lau 
reato In chimica, 6 uno del piCl pre-
parati espertj italiani iinpegnati 
nella kMa at doping 

DottH OtamuMo, dope a m Itt-
toDIIMM DiPwqiMh Ctw 
UMtltMtoMbtpnpnailooe 
KtantHlMdM'tttort? 

Mi sembra un personaggio motto 
Informato un medico che cono 
see bene lachimica Enondimen 
ttchlamoci che it libro 6 stato pub 
blicato nel 1988 quando le meio 
diche del doping erano assai me 
no conosciule di oggi Si e trattato 
di una lettura estremamente mte 
ressante una sorta di ispezione 
delle troppe schierate net campo 
awerso 

N Pmquito *l rtwl* M Mitentt-
«• npwtt Mdw l* Mt» * i»> 

p*riMHUd*fNttt««ML. 
Questa e la pane del Itbro che mi 
la veramenle sorpreso L aulore si 
dlmoslra informalissimo su quan 
lo e icpenbile nel mercato nero 
degll sietoWl compresi quelli usa 
ti ortginariamente in vetennarla 
Non solo st soflerma a lungo sul 
molll piodotu clandeslini che pro-
mettono loriissimi elfetti anaboiici 
e che invece a suo giudizio si rive-
lanofasulli 

U ImpMNlontHa « ancho l« va-
MtU d t f l InMiwntt M M W tto-
terittL U ria del doping umbra-
noquniMhrita.-

Non esagenamo Lin errore che 
non blsogna compiere r> quello dl 
enlaflzzare oltremisura le nsorse a 
diaposiiione del «nemlco» Le vie 
del doping sono sera altro molle-
plltl ma quasi tutte prevedibili 
Questo Di Pasquale poi mi san 

bra soprattutlo un espeito in (ado 
di sostanze anabolizzanrl 

Clw COM D M M <M coriddetto 
•twakMkivtaMM? 

It fattoche sta possibite ague sulla 
molecola dei farmaci per ottenere 
del composli deiivati non 6 certo 
unanovtta Enonenemmenogiu 
sto dire che i laboralon sono com 
pletamenle mdilesi di honle a 
quesle nuove sostanze anche 
perche la spetlrametna di massa 
non e lunico metodo a disposi 
zione per individuals le sostanze 
proibrte II probtenia semmai e un 
allto 

SlitfMitMalfMtoMtnnpD? 
Esattamente Unavoltacheneita 
baraton cl si accorge dl avere a 
die (are con una nuova soslanza 
deling occone mettere a punto 
un sislema altidabite per rmlrac 
ciaila, contemporaneamenle it 
Cm deve msenre il prodolto nella 
lista del farmaci proibiti Possono 
passare del mesi ma anche degh 
anni 

la M M U cou no> antane «u( 
ftonlQ (rppotto»> 

Purlroppo e cosl I nuow larmaci 
entrano nel circulto del doping in 
brevissimo tempo DMV 

UnadmiMMtica 
ImMtfMdrtamito 

Mctehtahgfew 
TonSimpMn 

•NlVmtoin 

La tecnica dei contraccettivi 
£ dedicata ai contraccettivi I'ultima puntata 

dell'inchiesta sul doping, sulla scia del libro 

pubblicato da un medico amencano. E al pen-

colo di un terribile virus per gli atleti che hanno 

assunto ormoni della crescita. 

M M C O V M T 1 M M L M 
squale dere essere considerate va 
llcabile la slessa gravidanza fern 
mimle pud divenire un mezzo del 
I illecilo e talvolla occone persino 
mettere net conto la morte piema 
tuta dell atlela 

m ROMA Eccoci dunque airivan 
allullimoappunlarnentoconMau 
ro G Di Pasquale alias il -dottor 
doping Dal suo atlucinate ma 
nuale nUoping uso e rilevamento 
nenh sports amatcmali" abbiamo 
hnora Isolato le paiti relative a> do-
saggi degli steroidi alia creazione 
del coalddetlo diiabolizzanle inw 
sibile ul meccanismo e allelusio-
nc del contiolb antidoping Pui 
troppo non <i (inita qui Come sot 
loanealo dallo slesfo aulore lo 
scopo ultimo del doping e la mei 
tiliL.izione dello spoil la iiceiLa 
del ribultalo per otlenere le nc 
cheiza Ed dllora per chi sposa 
quests estranianle lilosolia agora 
•itica non puo esislere alcun limile 
clito allabuso thimico Qualsias 
barrier.! come ci apprestiamo ad 
•ipprendere dal litno del Di Pa 

L'aboso del contraccettM 
-Nelle donne che usano gli sle 

ratdi anabolizzanll c e la possibilita 
di effetlivmlizzanli Alcuni di questi 
efletn sono voce prolonda irsuti 
smo alopecja e sii^uppo cliton 
deo • L infoimatissimo Di Pasqua 
le non poteva ceito Irascuraie le 
esinenze del doping al lemminile 
Lo la naruralmente a modo ^uo 
senza pnrsiscrupoloalcuno Lau 
lore spiega cne esistono alcuni 
prodoni in grado di garantire un a 
deguala azione anabolizzanle mi 
mmizzando gli indesiderati feno 

mem collateral] e fra questi <Gh 
effetu nnlizzanti - si legge nel litxo 
- possono essere paizialmenle re-
versibili usando antagonist! come it 
ciproterone acelato In Europa esi 
ste un contraccetnvo orale che as-
socla un estiogeno (soslanza con 
efietto anabolio ndi) ad un a 
pioTerone aceteto^ 

Dunque anche i connacceltm 
possono rtsultare utih nelle strale 
gle del doping come illusua ancoi 
piu esplicltamente Di Pasquale in 
un allra pane del manuale "Pet le 
allele alcuni conlracietlivi otali 
(OC) possono avere un efietto 
anabolizzanle Fino ad ora poche 
donne hanno lentalo di usare le 
pillole antlconceztonaU c* co-
munque la possibility Alcune at 
lele usano un alto dosaggio di OC 
per il loio elfetlo anabohzzante^ 
SpavenlosO'' Meglio non esagerare 
con gli aggethvi a Hschia di reslar 
ne sprowisti di Ironte a questa ulte 
norespecilicadellautore «Unatle 
laenmasla incmtadeliberatamen 
te akuni mesi prima di un impor 
tame meeting con lest and doping 
per poter avere gli etfelti anaboliz 
aanti fisiologici che insorgono du 
ranle la gravidanza e per mascne 
rare il precedence uso di uno ste 
ro>de> 

InqiHetante ifnerazlanwnto 
Nella prima punlata di questo 

viaggio nel mondo del doping ah 
biamo delinito tl dortor Di Pasqua 
le come un illustre sconosciuto ne 
gli ambienti dell antidoping In 
realta non e proprio cosl Se negli 
ambienti del Com nessuno ha sen 
uto nommare questo medico la si-
ludzione polrebbe essere ben dl-
versa all estero Nel suo manuale 
mlatti Di Pasquale accenna piu 
volte ad una inlenso scam bio di in 
formaziom addinttura con il pro 
lessor Manfred Donike il dlreltore 
del laboialono antidoping di Colo 
ma Addinttura perch£ quest ulh 
mo viene da molti ntenuto il piu 
accamlo e preparato oppositore a I 
diffondersi deila chimica proibila 
nel lo sport 

"Ringrano il donor Donike per 
avermi lomito alcuni di quesli 
esempi documentati Eslerido i 
mlei nngraziamenti al dottor Dom 
ke Grazie agli espcrlmenli del 
doltor Donike • L autore lion per 
de occasione per omaggiare il pre-
sunio sanlone dell aotidopmg ed 
e come se un coiiirabbandiere 
sommergesse di ek^i la guardia di 
finanza Senonch^ il latlo npona 
alia memoria un paio d episodi sul 
conto dellesimio professor Dom 
ke Qualche anno (a ad esempio 
lo ucordiamo scapicollarsi dalla 
Germania in Italia per assistere Ma 
radona come pentodi pane (die 
iro lauto tompensoi dopo che 

largentino era stalo trovalo positi 
vo per cocama alia pnma anallsi 
anlidoping Ed ancora lo stesso 
Donike non ha mai nascosto i suoi 
rappodi di inlensa collaborazione 
con il professor Concom perso-
naggio assai chiacctiierato nel 
mondo delb medicina sportiva to 
liana e intemazionale 

I'incubo del rime 
Esiste una srona che areola da 

anni raccontata in modo somma 
no in certi ambienti sportrvi £una 
gran brutta stona che parla di tin 
tembile vims che areola da anni 
nelcorpodi alcuni atleti Adespoi 
ci lavicenda per filoe per segno e 
invece il documentatissimo Di Pa 
squate hormone delld crescita 
(GH) e teoncamenie capace di si 
gnilicativi efletn analiolizzanli Ma 
artualmeme sembra che ci siano 
problemi sia con la forma nawrale 
dell ormone della cresuta che con 
quella sinlelica i del GK aitificiale 
cisiamooccupdtineHapnmapun 
lulii n(l'\ 

.Retcntemenlt si^scopertoche 
la forma nalurale del GH t eslratlo 
dalle pituilane umanej Lonteneva 
un containinanle virate fun vins 
lenloi mipkato m drveisi tasi di 
una lalale malattia tieutotogica 
tmaldltia di kurul Sfortunata 
menti. p r̂ t;uegh atteti che hanno 
141a iisat<i lormone delta crescita 

umano nessuno porrS drre loro se 
sono stall esposli alia malattia di 
Kuru per la quale non esistecura I 
prossimi anni diranno se la Kuni si 
trasformera in epidemra negli alien 
che hanno usalo I ormone della 
crescita umano* 

Conclusion* 
Egiunlo il motnenlodichiudere 

il manuale del -dortor doping- Do 
puigematico betabloccanti ante 
(amine diuretici in realta nella 
sua pubblicazione Di Pasquale si 
occtipa di una mmade di alln argo 
menti Pero la soslanza non tain 
bia cosl come non cambu la tea 
zione del tettore drsmteiessaco un 
senso di nausea edi scoramentodi 
fronte ad un regno dell llleciiotlii 
mico esteso olrre ogni pcnsabile 
Lonfine Da qui al pensare che la 
guena •.onao il doping sia gia per 
sa in partenza il passo e bnw Ma 
la realta e probabilmemt un allia. 
la guerra contro il duping de^e an 
cora cominciare Iniziera piobabil 
mente quando gli alkti saranno 
fdlcidiaii conic most lie da lannaci 
sempre piu polenii e luon control 
lo nel medio e lungi 1 penoilo Soli • 
allora sapremo se IJ IOCILI^ -apia 
e vorra affrontare anche questa 
baltaglia 

(3 fine Le pnxedenu pwitufc soii<~' 
slalepuhbtK0teitl8ei<J2apnte ) 

Caldogreco 
AiMtrl in •cioporo 
contra lavlolmua 
Rsctiielti muti il prossimo fine serh-
mana in Grecia Gli arbitn hanno 
decisodi scioperare In segno di so 
lidaneta col collega Philippos Pa-
kas vitlima di una Imitate aggres-
sione sabato scorso da pane oei u 
fosi dell Aek di Atene che voleva-
no *contestare> al dueltore di gara 
un ngoie concesso all'uUimo mi-
nmo al Panathmaikos nella linale 
di Coppa di Grecia dlspuiara II 19 
aprlle 

Muster: «B*ck«r 
vasquaimcato" 
Furlan ko a Monaco 
L austnaco Thomas Muster da po-
co nentrato nei top ten della classi-
ficamondiale tiachiestoallafede-
razione intemazionale di prendere 

Sirowedimenti disciptlnan net con 
ronti di Becker it quate airebbe ac-

cusalo Muster di doping in un in 
tervisia a I Equipe Intanto negli 01 
tan del tomeo di Monaco Renaj 
Furlan & stalo elimmalo dal tede 
sco Oliver Gross 

BocChaHoago 
Vota,SoMlnr 
arrtvasocondo 
ten lo skippet milanese Oovanm 
Soldin ha concluso il suo giro del 
mondo in soliterio a Charleston 
(Usa) t-lassificandosi al secondo 
posto nel Boc Challenge alle spalle 
dell autialiano David Adams. Sol-
dini (su Kodak) ha impregalo 133 
giomt I ora 22 minuti e 40 secondi 
Adams (suTnieBlue) I31gi0(nl5 
ore 6 minuti e 39 secondi 

Clcllsmo, Pantanl 
lotto usclto 
dall'oopodale 
Marco Pantani 6 stato dimesso leu 
dallospedale di Rim ml dove era 
stato ncoveralo il pnmo magglo 
dopo essere stato investito da 
un automobile mcnlre in biciclelta 
stava allenandosi lungo la via Emi 
lianetpressidiSantarcangelo «De 
ciderd eniro pochi giorni - ha det 
to - se partectpare 0 no al Giro d 
ltalla-

Giro dl Romandta 
VlnceZberg 
Rlnconleador 
Lo sviizeio Beat Zberg ha vimo la 
pnma lappa del Giro di Romandia 
da^anti al tolombiano Rmcon 
(nuom leader) al lellone Ugru 
mov ealt italianoPelliccioli 

Calcio 
Paolo Maldinl 
fail deejay 
Paolo Maldim (hltnsore del Milan 
e capitanu della Nazionale -co 
stretio" a non parlare di calcio ma 
liberissimo dl t>o_ii|)arsi di musica 
rap rock e lunk\ Accadra dal 6 
maggio bu una radio privata mila 
nese per la quale it (alciatoie ha 
-tcteltalodifareildisi lockev 

Barbazza 
ousclto 
dal coma 
II pilola I-aliiizn) Bartiazza £ uscito 
d it coma Rti_overaro al -Northeast 
(jfiH^ii Medical Cciileii di Game 
svilk dore era gunilti con un am 
Imlaiiza sttbilouopo ilpauroso in 
cidrnic IKCOISOBII domenica du 
r.mte la î ara del (jl'di Atlanta Bar 
bazza i iKori non puopaitare ma 
nspondc ai se^nali Barbazza ha il 
[Hilrnuiie dcslio |)trlorato una 
u">nimo7ioiib. n iclirale e due Iral 
lure albncc 10 destro 

PINARELLO 


