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iU deil 80% delle persone producono
onde cerebrah di tipo «alfas nel corso d
sedute prolungate davanti al telescher
mo queste stesse onde dell elettroencefalo-

Lramima Carakerzzans fa sontolenza & Y ran
ce ipnotica e sono tipiche degh skan di passvala
generale del corpo Conswlerando po1 che |
tempi lelevism sond brew che | programm
veagoho mierroth dalia pubblicits e che si pud
wzappare» da un canale all alivo per molt guay

ScienzesAmbiente.

dalle statstiche npostate da Bassol € Banells nel
loro vivace volumetio ! ruotr adolescentr {Ed
Riurah} 5\ ratta i una condizione diffusa. E se
nel paesi del cosxletto Terzo Mondo )l disagio &
in gran parte legalo allo sirutiamento e alla
coertizione In Occrdente st iradiuce spesso net
lanoia nella fuga nella droga o nell solamento

L TEMPO. LAbOLECENA La convalescenza infinita

ANNA OLIVERO PERRARIS Fsicologa

idownl ragaezi trascorony
troppé ove del glomo & Oella
notte, insbetits, davarti al
televisore...

dare la televisione si nsoive It urka sorla du mas
sapgio cerebrale fine a se stesso un susseguirs:
casuale diimmagin suot e statl emotivi

Ma questa modalith di dolee abbrutimento
SONANEC unha delie fonme n ou P esprimers
oggl il disagio grovanile un disagio che com &
noto nasce dak senso di marginalits in cul vavo
e molt ragazz proa di occpaziont e di olwet
tivi (a breve e a lungo lesmine) di un quakche
significate o nlevanza Come emerge anche

dfrome al televisore

Esedveroche unacenadose d
lescenziale @ fisiologica @ perd alirettanto vero
che Limpossibilea di uscire da una condizioee
Woppo a ingo sospesa e Imsolta Hschia di tra
sformars) col tlempo in patologia vera € pro
pna Che fare allora per conltastare quelia ten

lescenza®

disagio ado-

g 5

FUnitap

denza che ¢ & ra \ Govany ad adagars) in una
condizione s:mile ad una intenminabile conva

Bsogna coinvolgerh nella vita della scuola
detla critd del paese favorendo la partecipazio
ne e nchiedendo loro senso di responsabilita e
tmpegne Come? fomendo ron solo passatemn-
1 ma anche cultura dotandoh di strument di
analisi ncoraggandolt ad essere attv fin dal-
linfanzia Ma perché cid sta possitule bisogna
che 1 valon della societs stano diverst e che
competenza, onestd e cultra rappresenting
de1 puah di nfenmento non degh optional

Cibo transegenico ha immunizzato dei topolini
Domani potremo curare cosi anche il Parkinson?

a una patata
che ci vaccinera?

Vaccinars! ativaverso le patate o la bistecca, 0 una frago-
la E questa la prospettiva aperta da akcum esperimenti di
ncercaton amencant che mampolando genebcamente
delle patate fatte po1 mangiare ad alcum topohmn di labo

ratoro, sono nusctl ad immumizzarh La ricer a amenca

na apre Interessant! prospettive anche per 1a cura dt ma

lathe autoimmunt come )l morbo di Parkinson o alcune
fu.me gravi i artrosi 0, forse |0 stesso Alzheimer

s Nel futurp prossimo sard possi
Lile vaccinare (e curare) be perso
ne aftraverso abmentl mianipolat
genelicamente & clw conicngono
f1a le proleine in grado di immu
nizzare | soggeth

Un grappa th ncer.alon amen
cam ha nfalil olenwo un nuovo
successo  nelta spenmentagione
su animall & mata e verdura Rene-
ticamente paanipolate al fme dium
munzzare conlre alcune malathe

Aleur topobm i laboratonic
nutnt: con patate mamipolate ge
neheamenie e copienenti un gene
del battene Escherchta coll (che
ntradotio nel mteshind causa du
stragnlevill)  sono nsultabl inmu
nigzati gh smimal  spiege 1l rap

Reallzzare glardinl. Creare unc
stagno lasiepe | orto deisempic
ed alin microamient datural
Queslo & | oblehvo della giomata
A sponmcatazione didattwa dal
vy organizzala dal Wl al Lasale
1 a Finanzierar di Vidla Ada a Ro
mt sabato 6 maggo datle 150
pot i lezons su come LR dre Un
w1 e naturate dwetro la propria
Lase (171 SCUNka SOMG animale da
und hotania che dara moth utih
e per realizzare conceels
Menk  (IAsLURO o Casd S1a 1 pro
pn progeth Wil lane el
6 689295)
Uyescursione particolare. Do
me nica 7 maggo ) Ferum per la
laguna db Venczia orgamzza una
@ila mole pamcolare (o6 la oo
D Linosa s) andrannG a ve
dere da vioim lo casse dicolmata
la zond indusiniale ¢ forte Tron
con la guida di ak um espenin chie
spiegher nno 1 varl hips Al inquinad
MENto ¢ & Osa s sta lacondo per il
ysanamentt el R lupEre am
hienlale duquesle aree degradate
della Lyduna Forem per fo fagunu
fel M 5212840
Sport & ecologia. Nell ambito dy
Sport & Sport la mosira mer ito
dodicata 1l filiess alla meoun
ram ke v oAbl altve prak b spor
el aria aperta che % svolgira
1140 P maggio o Paco deike
sposizen de Miano-Novrego
Wl mvita luth 1 parediparc ald
biatier <51 3 prosto a dire s
i b cliseLsone s1seoigeh salal
wl pominego B wd
[DILTLR
Nomadl In concerte per it Po
Sl riné dlel fume g gr ndi o't
il il Parco Mana Lz di
foengc )y d Sevsa i provane s ch
1t e gr awle appaint Hnenke sa
Bater 1o alle 1 peol Con
crorpien l Pos onganizy e ool
| dsorvziond dak Namadi ¢ da Lo

porto pubbheata en dalla nvista
scienhfica amedcand «Science
hanne swiluppato gl anticor: sia
nel sangue sia nelle mucose  per
combattere ia malatta

La nsposta Immunitana ottentila
con il vacoino contenuto negh ol
mentt  precsa Lindagine degh
scienzia’ della Toxas A&M unver
sy dr Honston & della Tolare uwm
versity th New Orleans e nsullata
perd wlenore o quella ossenala in
un diverso test che aveva utifizzato
estait ch una piania di labaceo an
che quesla genelicamenle fratlata
Gh estealts th quel Cast eranc stalt
iniettaty direttamente nello stoma
co derratt

Per auinenlare ki pobenza del

ol e B *

gambienle Un appuntamenio da
non mancare se §1 voghono na
stoltare 1vecch successt del grup
po da sempre wnpegnalo nelie
Dattaghe antinuciean e di salva
guard 2 dell ambienle 1} giwmo
pnma, a Parma S swvolgerd | as
sembled nazwonale degh alluno

natl Leombiernie tef
(1l 238478
In Adriatico a scucla di bilogia

marina. Weck end sl invcgna
delio shidis duwetacere det pami
radiment di biologia maring dal
L2 a) Lt meggio con | associatios
ne romdana Ambwente mare che
oranizza una breve croiera
Adratico nsen W& o chi vuole oy
vicmars al whale watching E ma
gan pol panecipare alle crocice
astve alle igole fone pey corelu
dere la nicrca mennak sulla pre
~tnzd delle balene m quer mar
Atbiente mare 16 5747728
Fotograli nel parco Non e sem
plice dwentare un br wo fulugralo
1 uralisla Oltre o saper usare la
macching fotogralca milalt biso
gna apprendere le tecnithe d av
vicTamento agl anini e impara
e a Costrunre ufh capannno o una
drappole  (fowogrelca s wnen
de) Mel Parco Srente Velno la
Adventoue orgamizze corsl che
comprendono < 1z lcona che la
pratia dedla (mograha naturalish
o3 o he esoursion sul Campee
con 11 palroc g dolia regong @
dell Ene parco Adeenioar ol
863 TGS

Riparace le cose per rparare
Famblente S nzola nnsaing al
Musco delt Sccnza C dilla T
e 3 din Ml ey s seolge e tullo
salxaler by ba Ficr v dor momuk nbon
organizzate db Wl Il o
jrevedc anhe mome ol dy nfles
wiomie sl pupche rowmernre g
et L vmsotd §approanty um
goewle s onlhweio por | ombi e
NCE T wte dol Museo stoum e
AN cSporRann oRpe Il iy pe
it e dwwng prnc pried ¢
s e i naone Maf tf
1 204808t

C AN PEr S8R o I Ty
stefirt.. clrtadir ner b o Fronte det
Paco ¢ ool nuova eculo
w U LRSIGITH

vaccing alimentare 31 ncercaton
prevedono o incrementare ia con
centrazione delle protesne del bat
teno nedla planta e Ji [a¥ manglare
pli quanhta di patate wmmuncz
zante airati

Ohrecemte un alno shudio aveva
ottenilg  Asposte  pasiive  spen
menlando patate COn yatcino ant
epatite B

L newata della ncerca constshe
nel fatio che il vaceino non viene
sermphcemente «aggiunlo: al cibo
£ il ctbo che viene costraiio In mo-
do tale da swiluppare ia nsposta
mmumiana e immunzzante del
| organismo

Tulko sta nel seoshages con L
gegnena genetca patate (0 camne
© qualkiiasi altro alimento di ongine
vegetale o ammale) che abbia al
1 :ntero della propria stuttura un
gene e podot genict decism ) fi
m defla patologia e propno per
questo n grado d immurizzare

Queste scoperta napre Limpor
tantissima capiolo del ruoko svolio
dar cibi su processnimmunian Ui
capiolo che la ncenca scienbifica
degh wimi decenm ha valonzzato
ma non & ancora nuscila a chianve
completaments

L intestne infatk ¢ sede di im

Infezione da Hiv

Il mistero
dei bambini
«resistenti»

m In liaha il sei per cento der
bambimu skcuramenle infelt cor 1l
‘arus deli Aids non mamifesta sintc-
mi e sresister alla malathia per al
meno cinque anni Il dato & emer
5o dal regstro nazwonale sult dds
pedhatrico coordinato dad profes
son Pierangelo Tovo el Universi
1a di Torino ¢ Maunzio De Mam
nn dell Universita di Firenze che
& hanno comumicato et al conve-
o nEmazionale su bambim ae
ropositi Jungosopravavents che
si < luude 0agi a Spoleto Al ncon
o organizzaio dalla Pediatnc
Muds Foundation e dalta Comunita
curcpea  parecipanc crca S
espery ondial | deercaton hao
no discusso o sousteros di coloro
~he convivono con harss dell Auds
senza manfesiare siHom «f mot
w potrebbero essere numerost _ha
sp%ato I wrologo amencano Da
wd Ho Alkune ipotest mdicanao la
presenza di ceppt del virus Hi me
no agdgressii una fsposta pi ro
blsta clel sislema immunitano de
gh indwchan resistents Nel caso
dell infezine ter bambim nspetto
agliadult ha spiegato Guerdaline
ot dell Unaversita ) Miami sem
bra determnante 11 momeqlo ded
conlagio N relazione alla maluma
dei swlema di difesa dell orgamn
smo | dall del registro Hahanondi
vano che airca 1 20 per cente der
Bammipimn $ICOPoetng 5 atfmata
nl pomee aAno dio ula b ez
UGG TR 1 SEL L 1 SCHe ot £t
i Tanno spoogato Tivg Tk
BArime nasiona i ali cire s SHE
Bamibiru da doDRC sicriposiive
vk W T mM\rgums vCalie Aty
wlcile diquest THapercinl sn
I contralto I vines 1l momenio
dud parto € 0 35 per conto durante
by ograadinza GLoesplrtl hannn
noltre peordata che | aids oo
Dambin nflette Lo malattia dyuno o
untrambn 1 gemiorn Dopo Cmgue
ann la meta dei bambiru malaliy
v con un solo geniore 1 200 por
ceple 1 GEnIOR VIVE O I carcere
G aunild tesapeutica

Adam Elshidmer, Sawta Elsabetta cura g smmalobi

portanhssime  staziom  iinfatiche
che haneo || rucle d imnumzzare
e proleggere || ¢ IMpedendo
tra | aitro fenoment di ipersensibie
12 0 ven & propn danneggiament
all ceganismo

S1 sa paé che nell mleshmo le
pFOCINE It genere NOR amvanc
perché vengono distnstte dagh en
zim: conlerut nello stomaco (e
anche ner pnmn traty dell inlest
no) Ma s sa anche che guesto
non & vero del aaito Le protene
che nescono a passare ndenn
dallo stomaco possono una volta
soprawissute a quel passaggio
svolgere un muole mporante A
volte anche negativo come acca

de ad esempio nel caso delle aller
gie alimentan La ncevca scientif
ca cerca cva di ovenere delle for
me di immunizzazione o 4 desen-
sibilizzazione attraverso | uso di
queste proteine Sitenta ad esem
pio di reahzzare delle terapie con
o [orme grav: di artnte (s tratla dh
una malaltia autcimmunitana) o
contro malatie degenerative del si
stema neenoso centrale come LAI
zheimer o 1 movbo di Parlanson
dando ¢a mangiare a1 pazienh
una grande quantila di sostanze
desinsibilizzant In queste modo s
tenta ch apnre la strada verso forme
di guangione

«La vaccmazione per via almen

tare ha grandi prospettive  soshie
ne Il professor Franco Grazios:
professove dy Tncroctoga 2l U
nwversitd «La Sapienzar di Roma

Forse & destinala a rivoluzionare |
metodi di immunizzazione fivora
fondati quasi esclusivamente sul-
Vinmoduzione di anbigen atiraver
s L inoctlazione nel sangue € nex
lessubl Questo melodo doved di
masirars: perd piu economico n
spetto a queth attwah € ip questo
caso le industne farmaceutiche s
vedranno costretie 2 modificare le
propre tecnologie produttive in
cludendov | allevamento e la col
tura d1 ammali e piante opportuna
mente modilicat geneticarmentes

Sulla Mir
Astronauta

si infetta
in orbita

m MOSCA Un leggero incxlente
che nom ha RanE COMPTOMEss)
in abcun modo il regolare proseguo
del suo volo spaziale, ha comnvolto
nei grom seors Ghennadi Stneka
lov 1l cosmonauta russo che con
W SuD CORTIADONAlE © CON W
astronauta amencanc ¢ dalka meta
di marzo a bordo delta stazione o
butale v

Come ha niferito alla lar Tass lo
sharen Striekalov m un callegamen
to effetiuaio con 1L cenro < con
trollo al volo ner press di Mosca
mendre | alire BIOMo era Impegna-
0 ne) tavon di nipuditura defla cabv-
na ¢ scvolato su un pannello geaf
frandosi una mano Dal momenta -
& stato spiegato  che | atmosfera
sulla M & Inquinala =come n
una iabbnca metaliurgicas la fenta
91 & subtio inflammata

Dope consultaziont  effettuate
sempre via radio & con immagine
ginie al centro di controllo di Mo~
sca a Stnekalov sono state indicate
le medicine necessane & ora il co-
smonaula.d guanto e s sente bepe

La pnma Missione russo-amen
cana sulla Miv dove con Streka-
lov v spne Viadimar Dezburhv ;e
Morman Thaghed  era parhita did
cosmodrome o Bakorior W 14
marzo scorse destando grande in
teresse nell opinione pubblica in
lemazionale
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