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Io ti salvero: 
unaforza 
oscura 
che seduce 

C a n Untt*. o M «• un IM'nw(llD fora* parcM h> 
nggkaito H tfuM pwita M dliticca guile 
a H ' M p w I M i u * ! ADM* •Ml'amorapartevtta Ho22 
•Mil , «MM a TertW • raccro l i ahrfentaaaa hi stiMue 

poWcha. La mta prima Mods d'amora a < I M 4 annL W el t o w 

tenia raal duMtara M M ntfa cattarua e dri mJo aantknanto. M tono 
(mpasrurta a capa* la rajtorH di Rfccanrs, II pera W per aari abMa 
uat to dr aaaar* toaalcaalpandanW a parcM aooora afg prmf un 
Mto(nok<««aMI*dllugc>«da«araMU Slamo<*VarsLk>>mola 
*«l«mod»cwrttmu*«»fo»Brrti),mBlnl«iiso:vogllo¥»d«laln 
faccta. Rfccardo rnvaca earca (Uapafatanwnte una via d'ludta 
*como*jan4» I sunt aartal. ceica i n rtfwtfo dew M M IO »a nammano 
M . Ma rfepo avtr lottata par caaka H a m mondo • aver convoalrato 
(Mte la fflle aiwrtfa au dl M , laoo dmaata aaiua paroM • tarua 
vokmU.SI raits ton la poccatMca, all lmpnmwvuatl eapalkL 
ParcM I'amoraaKi p u » *l traaforma m MKaMnia? F»n» parch* n 
fMHto rwn • glMto rkiiinciara alia propda persona, nan e tfusto 
vtoamtan II modo * aaaara dall'artro? •» a aalvord* non a ana regola 
chapotuhndManlnamofncot l l 'halauUto. 
Off* lanta ml tornado I rimorai, ho paura dt etaara stata 
•WMa, doaaar* ruuttaanchlo. HoabaglBto? 
Baaa 

ARA ELENA rimango sempre sorpreso da I la straordi 
nana malurila edal la consapevolezza d i personeche 
t o m e lei pur essendo ancofa cosi giovani san.io 
onentarsi nella Vila io alia sua eld non ne sarei slalo 
capace LB leituradels.uutravagliot 'relhvodenol. i it) 
nanz i tu t lcunacosa il suo lalcnlo E It i sa Im Iroppo 
benechec io non implied so loun pnvilegio n idancl ie 
un nscluo che la sua p ro ton- sensihiliia facua s i t he i 
nverben negahvi delle rc laz iomt l i t imbasiisce l a t o l -
piscano ptivala di quel ftllro naturale d i t u i la spensie-
ralezza della sua giovane ela solilamente godc Sen-i 
bihia quindi nei i-onfronh del p j r tncr (quant e bni l lo 
scoprire 1 ^go ismoquandoantord noi l si escopt rta la 
vita') ma anchee soprattullo net ton l ron l i di st stes 
sa owero i l to ragg iod iguarddrs iden l ro Leihal t-nta-
Io invanodi opporreal l inesorabik- bisognodi Rm.ar 
d o d i luggire dalla rcalta il smi moiorabi lc senso di 
toncrelezZd il suo bi iogno di sldbilil-1 si e stontraio 
con I incapat i lad i Riccardo ui.oi i lronlaiMi.Lin It sut 
stesse responsabilua puma Ira tulle quella d i nspella 
r e e d i a m a r e l a s i i a rdenlil.l la suadiversiU t e r l o t h t 
sietediversi anziper fortuna In side Nessuno pu6 ar 
logarsi il d i n l l o d i dislnjqstre ]e s p i r a n t o gfi affelii 
ehe la vilu gl/ propone ma nemniLnn lei p t r o pun vx_ 
stire i panni della ( .rottrossi iw w lva lnc r senzi t h e 
u o non iact ia emer^eie il dubbio di una tomp l i t i t a 
di und ricercd di una sua compunc me regres.si\d t he 
la convivere simbiolie a i re i lk i) da imt i ( la v i i i l inza 
t o n la dnlcezza c la tunosita Qiresl f - i n r n i i 7 a le li.i 
Jomi (o) ( ic ta i ioneper t lULc l ( rs iq i i i i l t sia l a n a l u u d i 
ques la l n tpaos tu ra tbe lascdu .e proprio |X"r non n 
Irovarsi - in futuru - a r t i l aa r t quesla t l i p tnd i i i z . i 
t l i e renderebbc la sua i f l enmi iH ' r iLo lo^mei i i i ' i o n 
Iradduiona 

ij> Wile-' liinmnnth/iz-tii!' it 
Pat/It >( )fi)tlt til t'tiitti 

tutlJu, Witell'Jj (IKIS7 
tiimiiitttiiAn ti <»' hWh'TX 

Psicologia 

Olocausto: 
gli incubi 
dei superstiti 
aa dl i niciibi dt.1 l.igci torn mo 
mini unite ,momp<)|;na!idari[iua 
i (IMudnpsitosom.i'Ki i lsensodi 
(<>l|u !«••[ esseri' -Jiprawissuli M 
iriiMtu Hi' ill l"ili '- a">"rtlena lesi 
sii I I / , I di [ji'rsnne < lamiglic IJILJ 
j i iKi di ijusiiK la ItliLitii quotidu 
il i il IMumii i h l ]ia>sat(i rmntr^ t 
imsulti) m i niomenli di dclrokrz.i 
( (Minolta t i naku l i i tAsuo i id i i 
t ( dlUKKfKI ( ( i sH iw ino is t i i iw i 
Ms.sutiik'ltn|in,uislo il Jd ix- r tcn 
io i t t i quali sollrt di p.iloloait pn 
I I I H I I I ( i i i i i n r i d i i a l u r . i t qr.mla 
M q (.lulu i|i],mli> I la n l i . 111 • Dm.) 
W.inli (1(11 Anuria l i ,ISMHl.izin 
ii( i M C I M I U t i n ufln Misliii i in 
pMuitiigKOdi snpnuvhsuli t <II I " 
I I I I I ^ I I M , , nlri (li il Aim ha m i l 
I ip| iu v iilaiili snilo slati r i t tv i l l i 
i i m h l I'apa liaium nulk i t t n t u 
I M / I U I I I MI l( ra|ii,i (Otilulibitiva ( 
( I H i l in i l .is.Mstiltz.1 s,illuan,i 
in] I I liariiKi.illroliWIo Hi iu la i r i 
M rr i • t rrt.1 «MIUH|,I supriwisMiu 
(In si I n * u r n in Isr iHi (lu|K>tii i 
i | i i iut.i aimi .limqui Ausilissit? o 
II MKII stftiiiiiv amoT.i pcs.mli 

U> la Vila Hit lnesiampalo. i l l i i 
sH rniiiiin ( v t o i x i o Wirdi luso 
«nr ra .imt ir( alia i[iiana i^hut M 
/ I I in i x n l i i si possi ass ipiiran 
un i n l ninniuilt 

Unila^agina 0 

PSICOFI5IOLOGIA. Gli studi sul sonno non spiegano il significato deirattivite onirica 

Nuclease 
Un italiano 
risanera 
l'Est europeo 
m i IIII^I IJIK ri < arln Mantini di 
relluredi Ik rt>l i/mtnirilLniiiniii ia 
ti t t l e^t(Tin dt II Em J t slain no 
nun In ill i i i ianiniil i I I I I I M I pnsi 
di nit i k l IniKl ' idtsl inalodd inn r 
\ i n i i unjoini |x-r 11 -.nuii'/za d t l k 
( t n l r i l i mul l i " dell humpa 
(Ir i i i i ial i t di l i t / I inn mi Soncli 
t . i II I nidi i inmiii islnlo dnilli 
RUB. 11 lirii|B i iK.il.irhii-.trtl/iiiiM 
t In -.Mlnppii i Hf l<S i uurrrmu i a 
III) iniliaiili di Im i HI un un l i t ! 
Iiillo il iliann iti JO ilaliardi I 1 li 

/Kil l! il l M.IIH Hill IVM mil I-I Inn 
ilr.i ill.issi inbli i d l i I I f i es i 11« 
Il i l l l in tuslltllilo il fniiiln ' i III 
i i i inprr n ^ md i li pn iu i | HIIIIIHI/HHII 
i i ir i i |"ci lls.i ' H nn- m i < n'-»l i 
olllt ill I I nllimi-AKill- I ILin|" i I 
pmyi MiimiiivhriijUHird IIUHI i n I I 
t i ik ill Ki i / l i 'din in liulij in i i 
qui l!a lii ktn ilm-i in LJIUHIUI J I is 
v rnbli -i li i d i i lnn/ / H- ill ' i In in 
u n i nil in Kuvs li I I lit."ill l i 
S,i[il1(tml>iin!(i Knl i ( N r m d i i o 
insl i '•H-iimn illn prr usli inien^ ii 
l i | H r la IIMII-.UI I I H I I H un il- di 
11 mn ln l i in dun i < ssi n i l i l in iu 
v.iminii lis ativ I I i i nun I I im mi 
h I I I I s i i kH .T^ i sinin i i i ip i^ in l i 
i lsl i l i h l l ^ a [ I .lull II l l l l inv n 

sn i (I- slni in il pi urn [ii i l-ii Inn 
s i i ru | i ( (nn i l nU ' Ill mi l ini-i l 

L arlKulo •. he pubbltchtomo if 
Imlto dal P&to delle Ire conk-
lenze dot titofo -Sonno e so 
gt\o- die MonroManaosfa le 
nendo a Sena presso tl Poll 
dmicoLeScoiie Lapnmadel 
If con/erenze cite fonno pone 
delle -Leziom tialiane* orga-
nizzate Oallo Fondazione Sis-
ma Tau st e suolia giovedl Tl 
miiggto La seconda epreetsla 
peroggi alle IT00 Laieisasi 
•ivotgera domam 13 rmttgio 
alle ore 1000 

m F"io a pochi anm [a I lisiologi 
dei sonno pensavano che questo 
lenomeno cosl difluso in naiura 
(pralicamenie lulte le specie am-
mail domiono anche se in lorme 
diverse dai mammifen> fosse ca 
ratlenzzalo esciusivamenle da una 
osctllazKjne elettnca del sislema 
taJamo-coiticale e qumdi da un 
progressivo rallentamentodei nlmi 
eletRoeneefaloerafici Paralleta 
menle a quesli lenomeni eletmci 
compatono lenomeni vegetalr-n 
come it reslnngimento delta pupil 
la il rallentamento del mmo car 
diaco e respiralorio 

Nei 1952 due ncercaton amen 
cam - Asennski e Kleitman - pole-
vano osservare nei bambini du 
rante un penodo d i sonno noltur 
no accanto a ritmi "snicroni- la 
compaisa di ntmi eleltnci di volrag-
gio ndotlo (-desincronizzati" 1 pa 
radossalmente sJmih alia vegiia e 
con mowmenti ocuian rapidi ESsi 
cilia marono questo sonno, propno 
per le sue carattenstiche sonno 
pcuadosso oppure soeno Rent 
(dalla sigla inglese Rapid Eye Mo 
vemenls) 

Si ponevano a queslo punto due 
problemi per i ricercalon del son-
no sludiare ie slrutlure responsabi 
li di questa nuova fase e conoscere 
la relazione Ira quest? ultune e 1 al 
inula menlale nei sonno II praiio 
puililema veniva alfrontato da Mi 
thel Jouvel nei laboratono di Uo 
ne Quest auiore poleva dimosira 
re t he 11 sonno paradosso era ca 
railenzzato non solianto da movi 
mend otulan e da una desincro 
niizazione del rilmi elellroenccfa 
io-^rafici ma dnclie da una titdula 
a zero del lono muscolare dalla 
tompaisa d i ondi; parlictilari in al 
t un i arcedel sislema visivo londe 
F^ul e una burrasca neurovegeia 
lr>a carailenzzaia da animie respi 
ratone animie cdrdiache a vana 
zium della pressione artenosa si 
slemita Le slm'iur" i-espousabili 
di questi cventi strno slate localiz 
zalc nt I jyotirt [ siluato nei troiito 
dell eiKeiaki I da cm neuroni t he 
usdim tome lrasii>eltiTore latel i l 
tolin.i si lendono responsabili dtb 

gli cvenli ascendenfi e distendenli 
del sonno paradosso 

II setondo problema venna al 
Iroiilato d? psitologi spenmentali 
Demeni pTOvocando ru.'vegli in 
soggetti norma 11 durante \e lasi ton 
rnovimenti ocuian riportava nu 
merosi racconli di s t^ni iitenlre i 
nsveghdldiiuurrdiqiieslelasipei" 
mellevano ai soggelti di pariare di 
t spcrrenze -"oilegale alia realta so! 
In loima di pensien senza torapti 
uenii ellemve e allutinalone lipi 
che del sognu La conclusion di 
Dement e di altn ritertalori d ie 
haniio Idvniaio su queslo argo-
i i i in lo e stala the il sonno Rem 
fosse la iase netirobiolo^ica re 
s|x>nsabileder sogi n 

l^i n tena psitofisiolofjica sul 
sogni si e nvclatd pero piu com 
pk-isa del previslo Studi piu reren 
ti e«ei{uiN nei laboraiono di Psico 
li>s|ia dtlUJinvwsiia di Bologria 

Sogno: quello 
che il cervello 
non ci pud dire 

MMIMIMANCIA 

wmmm, 

(ad optra di Bo>inelli Qcoi ;n i 
Cavalldio) l iannoinparletoi i trad 
detlo queslo nsulialo ed hanno 
toiifennain la presenza di una in 
lens.i ari-vila mentale durante lulla 
I-1 nolle Iltervellodutiquw lion h t i 
nposo duranle il ^onno scmplict 
ineiite tambia la sua alti-ata rispel 
Io alia veglia ponendosi su altn li 
uelli di iunzionamento Gli aspetlr 
piU bizram e allucmaton del sogno 
sono in relazione t o n l^ durala 
della Idse del ionno e poithe il 
sound Rem ha una durata maiyjin 
re il MHJIK) t he aw ie iv m quelln 

ijse appatt piu tomplesso Esso 
lutlavia e (tiialiioitvontenle simile 
dlle espenenze mentali t he si han 
no nei sonno sincrono tome se 
esistesse uii sistema tomune dlle 
vane lasi di produzione di altivita 
menlale durante il soi^no 

(luesteosservazionipsicofisiob 
giclie appdiono di not-°vi>le m'e 
ressesia pwlapsitologiatognilLvi 
si^ -.he per la psKOanahsi Oh psi 
tologiiognidvisiieonsidi-'raiioiso-
gni tome espressione di un pro 
tesso di nnrgaiiizzazione di male 
ri-ik ddumulalo nelt.] moinoni 

durante la veglia e pertanto tolle 
gano 1 allifdzione della memona 
con latuvazioneelertncddellator 
tett ia terebrale 

II tonlnbuto londamenlale alio 
studio del sogni viene pero dalla 
psicoanaltsi Comeenoto Freud* 
naio il pnmo auiore a confertre un 
srgmhcalo ai sogni e a considered! 
la na regia per raggiungere I incon-
scio Per Freud il sogno e sempre 
unesdudimentoallucinaionodiuu 
desideno rimosso nell inianzia 
esaudimcnio the avnene atlraver 
so protessi di simbolizjaziont 

condensazione spostamento 
drammalizzaziOne processi men 
tali quesli che creano una diffeion 
za tia il contenuto manifesto del 
sogno (quello che viene narralo) 
e fl confenulo laleme delfo stesso 
(il suo significaio piu profondo) 
Le assotiazioni libere permeitono 
a f>eud di trovare la chiave per ac 
cedere al sogno e per decodihcaie 
il 5tgnifk-3lo piu vero Ma la scoper 
ta pill imponante di Freud sla pro
pno nei (alio clie il s t^nn puo es-
sere eonleslualizzalc nellambito 
diunarelazioneadue trapaziente 
eanafista Epoichii i lpazienlevivi; 
dei sennmenh per il suo terapeuta 
clie si nierticono alle sue pni arrti 
che espenenze infantih ( e su que-
slo presupposto si fonda it Iran 
sfert) e eliiaro che I analisi del so 
gno permelfe un collegamenlo Ira 
te espenenze aituali e quelle del 
I infanzia II sogno divenla cosl un 
evento ponle che permelte di nat 
tiibuire uno specifico sigmhcato a 
una esperienza passata attraverso 
una Mrascnzione della memona 
In queslo senso il sc.gno divenla la 
rappresenlazione piu vera di un 
tcatro pnvalo dove parti della per-
sonahta sono in reiaziorte spesso 
confluiuale tra loro (e la dtnienfO 
ne inlrapsidiica del sogno) oppu 
re con oggelti della realm (e la di
mension? tnleipersonale del so
gno) Queslo aspelto pachico del 
sogno peme i l problema della ne 
cessite per luomo di sognare in 
quanlo il sogno pennefle la rap-
presenlazione di evenh menlali e 
la oggeltivazione degh slessi 

Si pone a queslo punlo un pro
blema epistemologico molto nle-
vante d ie relazione esisie Ira le 
venlo biologico rappresentato dal 
sonno sincrono e Rem con le loro 
caratlenstiche speciliehe eleltnctte 
e 1 evenlo menlale che la psicoa 
nalisi nconduce ad espenenze in 
fartil i nlevanli sloncamenle e che 
divenla cosl sign ilmalivo pell ambi-
lo di una relazione' £ corrello 
irjenuficare I evenlo me-iiale con 
levenToblologlco, Una corrente di 
pensiero positivisla e forlemenle n 
duziomsra pensa t he 1 atlmia elet 
Inca cerebrale duranle il sonno 
possa spiegare ogni forma di athvi 
ta mentale comprese le emoziom 
le paure le allucinaziom I vissuh 
del sogno Ma noi sappiamo che 
arvhe se il sogno e una grande 
melafora prodolta dal tcrveilo nei 
senso che e causalmentecoJIegalo 
ad eventi neurobiologci dobbia 
mo ntonoscere t he non conwcia 
mo la nalnra di quesli eventi ne la 
relazione che essi (in quanio 
eventi ogtjettivi) possoiio avere 
con le espenenze mentali del so 
gno (in quanio evenh soggeltm) 
tnoltre il momenio in t u i il sogno 
viene prodotlo si pone ad un live Ho 
epislemologico complelamente 
diverso dalle sue radici biokigiche 
A nulla scrvirebbe unn studio elet 
trolisiologKO per tapife la nature 
del sogno Ffertdnto siamo tostretL 
ad ammeltere la nctessi(a di un 
dnolisfiio cpisfeni&lotitco in cui -I 
sonno resla il -iefetenie» della neti 
rofisiologia mentre il sogno si pone 
tome *rele(enle- della psicoanah*! 
o della psitologia II sogno inlalli 
euneventospeti l i totol l t^- ' toaHa 
porsonalita ciell mdividuo e alb 
stona delle sue emdzionieaffeiti e 
dunque divcrsa da iridrvicfuo a in-
dinJuo il sonno inveteeuneven 
to non specifico toflegdto a tondl 
zioni onieolemiichi- sostanzial-
niente le siesse per turn gli indivi 
dui t l K app-irl-:ngoiio dllJ stessa 
specie 

Un'indagine su scala continentale 
Nella classifica europea 
di soprawivenza ai tumori 
l'ltalia non sfigura ^ATTwaowi aoKoracuwixvraocAsafcTicei^ 

ni?/^ii si [*J61 ombalterc |l Ituno 
m u m ^IJLCP^SO vivere piu J ]i_in (̂.t 
• cLddjri-rrura ^ofilifljgrrlo Diiorijt 
d i uiiii |K>deK»^a muf.4 cniifioir,! 
in il]27.md(i «) n?m*.\n lui i inruli I I 

I M ^ i Lun-ptJ reldUvi j 8|U. nul l 
rn.il-iJi did«i)^M<(i|i iit-l jKnutjo 
l!«7^ f '^S i. siiiiuiti |M r 1 atini 
S\i7z<.rs i Puildndi,i the -I pmm 
f*>ww (.'sstn ^orisukrdU p**tM 
miJn >: rucyln* ori^'ii.iz^iN ildl 
plutl'i di usld Sdiiil.-irk.i r.o,np-no 
M«7 put Tn. nn.nkini.i)l<- i n r i d i ^ r 
si I mil ' in i n i j^ i i HI U>I I I I (.nn.ilLi 

S<HHHlM\\1 \\?A I Ci LlMfll (fl|l,l d.nl 
kimr-Li M Miiilr^tin P^hnii i i1-! 
rsliH], L v i im <|U-LII (Jn piu in 
'\\i-1hit. rrKutL ninip. i i ' i i i i - u-n U 
M>jH-H|VIU<. Il^ 1 \'\U \\l^\ f II ill I III 
ikniH 1-.M I il di sopr i in ihn il 

ill M)|.<Mklb \}K\\I i [unipt HI f< rJ| 
\uur •v. I J I I m imrrr-. ' I ' • •iU\'ioii\i 
p.i\l<j • It•)M. Sw/orni f u ^ i i u l i i 
I r un IT ( (HI nn i v-rjimviwi i>/> 
| ITI i! 7"M F il <.\> ^ f p n dil l , i 
IIUTII I umi|H i p i r 1 liniion ill-i 
n j\h' dt H unn) di iMt rp ink l l u 
li in 4il ksl i tok <il (olcm it pdii 
i ii <is ' dl l t EIUIHITO pu k dtHLiu 

b l^ Vl' LC> |MF yll IHlJl W i J 
'.I \. IJHJHIIJHIII <->ri d|f|4 f< llFl IflllHill 

neijlj ddullp I U J I I piu dj 15.ini" dll.i 
diapmiM) c H dive^f dpi di finnnn 
IKL J Minium dri ATI) HI N . HH'I ]^i 
muin^idfid prt«-nldid i im un 
LUiivtijnn all Istjtulo Mipi iJOrc di 
sinii-'i ilv;> d j opidtmnflin^i t n 
i tn-dion i i rmt Vir fcxhr i J^m 
no H^huJintn <-d Esk"* <iwd un 
-rcpljv* ,i Liindrri fr+* iwnhi i^mnti 
pi.r sollojliu H'ML LJ sud (Ktrldl i v> 
vnunJiui] ik !' luioi"< \w i kn-iim 
iwyi i^ I Ruropd Lorilff il (. imri j 
Til- ittn tiniUHi riiTihiiiii di Hodk, 
km i. ItuunJH iiildiniln Id ^ ip id 
i i m i i / ( n pin ilid IUI I ' I dlin i « M 
t irroj't u h i riun in IMJI I ^ JIIDII HI 
ulnJiii u'rhj i ilrl>ik- Ir nun' FMS 
-.iLiir. • î li i. î K in IhiiislmptH ^ Lid 
i-spnvM> in L ] IH^ I> innotk u i n 
i.4ip<iL il i di hii't r i ' ul.f %.]nil II I I>|H j 
I > fMteli-Uk, IliJjjHi.r ik dl J14.x rir» 
i.inifrr"H 11>iii. U H I (|ttr Hi di illn 
|vt- "M •- leii i| K E T linil vi MrtiticlilEi 
n.n^i. if L k dmrs i i n i ^ i^ inkl i 
c IH -iWti < |n jKhr it ILIIIHIM iTkk 
^CMNdto f ilHldifli |)( I'J rtirii M^IIO 
M.iM u Mm id J^nfiidFikUdsM I Jir 
d n\i\tt Hkpri fuM i\i' ^»k» nu I " 
] i rk i ind l iN Mdiiiidlirirsrudii-K 
H\.i \<>n\u> pi r h\f\,\w l i vf » L,.\\\ 
{ | f K IM n isttiitit k di lkn u/< di^n 
f iMw^criAi in idpin>nii i i l f i dt L 
yiHAIi nllk 1L.MPH 
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