«Chiudere manicom,

ma non abk
i malati per st

Franco Rotelli dirige i servizi psi-
chiatrici di Trieste, la cittd dove
Francoe Basaglia ba lavorato per
fanith anni.

campo delin peichlairia?
Molto. Se iesi c'era il iotalitarismo,
oggi siamo in democrazia, Quindi
se qualche anno fa dovevama fare
prisiigiotior peiichod

in o pi 3

Ma ta battaglia per i diritti & ancora
tutta da fare. Non a caso stanno
SREnGD de) moviment enel
vita dagli stessi pazienti che non
negang la ioro malattia, ma che ri-
vendicano il dirito di stare nel
mondo e di non subire trattament
distruttivi.

Molll, perd, continuane ad ot

taovara {'sntipeichistrie.

1 gualo & che gli attacchi conti- -

nuang ad essere demagoglci € su-
perticiali. Condizionati da un uso
spregiudicato del kermine antipsi-
chlairia con il quale si etichettans
mpdi di conceplre e cose com-
pletamente diversi tra di oo
laing, Szasz, Cooper e Basaglia
non la pensavano allo stesso mo-
do. Szasz, ad esempio, radicalizza
la negazione della matattia men-
tale & ne deduce cotseguenze o
vle quanto grotiesche e franca-
mente inaccettabili. Laing, ail con-
traxio, non ha mai negato la ma-
Jaltia mentale, il suo scopo exa ap-
profondie il dato esistenziale: b
grande: coniributo atla psichiatria,
anche se poi i sue posizioni si so-
ne spostate b po’ WOPPD verso
l'esoterica, .
EFmanceDesagiia? |
Basaglia era un'akra cosa ancora.
Pantito dallanalisi del rapporio tra
#ato o ¢itadine, dalla critica delile
lityzion psichiatriche, Basaglia &
AT focoane. U, probi mf"
chay mentale,

=0Rp5ia |a malatilg

non negandolo, ma al contrario
facendolr: venire fuori. E, nelta vi-
delinizione delle malattie mentali,
sono entrate nuove considereio-
ni 34 cOMe vengono trattate, sof li-
po di vissuto del paziente, suj pre-
gludizi & | condizionamenti eco-
nomici, Ma guande lo chiamava-
no  antipsichialra si aabbiava
non poco. )

A aa ot punto pend e eal-

tonze i agia 8l sons intrec-

clate con a¥tre selgenss, paba-

In effeiti la chiusura dei manicomi
& stata tavorita da due ragionicon-
trapposte: la questione emancipa-
tiva, cara a Basaglia, € una filoso-
fia che si pud vassuraere nel mot-
o wgnuno si amangis. In sostan.
za, di Ironie alla critica del modo
di gestire la malattia mentale,
moilh Nanno pensa: non possia-
mo ere lanto per agsisteye fe
persone in luaghi che, per di pid,
s dimostrano  inefficach; percid
che vadana per strada. Ma, nono-
stante la convergenza, ke ragioni
timangnng contrapposte. & Trie-
ste, dove sl sono fatte le cose che

donare
»

Basaglia chiedeva venissero fatte,
la gente non & shbandonata per le
strade. Esiste una rete di servizi
che siceramente funziona meglio
del vecchio manicomio.

L'accss il essers apint! da mo-

vl ideologlcl, perd, non & suova

od hacolpite anche Basagiia.
Bisognerebbe smetterla di vidure
Ta maiattia mentale ad un probie.
mia solo biclogico o solo psicolo-
gico: 0 solo sociologico. Oggi si sa
che i tratamenti pin efficaci sono
quelli che integrano elereenti di-
versi, Cost ia bictogia, \a famigita,
il tavoro, Ia convivenza, i diritti ne-
get, 'emancipazione dalla soffe-
renza diventano per lo psichiatra
materia su cui lavorare. Stiamo
parlando di acquisizioni incoritro-
vertibili e non di ideologia. acp
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Una moda ¢

5 Al bando U ja. chh tempo
revisioni anche per la psichiatria
B3 Via sl oo un el
pezzo di sloria. A parte quakche ir-
riducibite {che oggi si annida pro-
babilmente nella comente organi-
thuia) sernibra che pegl ultion em-
pi st stia affermando nella cura dei
disturbi mentali unimpostazione
pil pragrnatica che si basa su aleu-
ne semplici osservazioni: primo, la
terapia { jca da sofa non
& mai risolutiva, secondo, anche
Tinkervento limitato alla stera psi-
chica non ha mai otienuto risultati
apprezzabill con i malati gravi; ter-
20, il reinseximento sociate, seppu-
re utite, non & cero una tevapia di

per sé. i
Rientra in quesla operazione
spulizia dial vecchivmes anche un
lungo (e akuario provocatorio)
articolp pubblicato sulla rvista No-
lurenm;g. icine da Paul McHugh, psi-
chiatra alla John Hopkins, Lo psi-
chiatm americano se la prende
con akcune tendenze che hanno
dominato gli ultimi trenfanni. A
cadere soittr i colpd della critica &
prima di utto lantipsichiatria. Ma
Guesta non € una novitd. Pid curio-
s0 2 il fatto che McHugh citi come
emori di percorso della psichiattia
anche altvi due (esoment: le opeta-

zioni di cambiamemo di sesso e i
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PSICHIATRIA. Malattie e terapie sono troppo mutevoli? Parlano Rotelli e Siracusano

Ogni decennio ha avuto ke sue mode, anche in psichia-
tria: £ questa Ja provocatoria lesirdiuno'mhiauarame-

ricano, Paul McHiyph. L critica noirsi

e solaitto

all'antipsichiatria, ma anche alle operazioni di cambia-
menio di sesso e ai falsi ricordi di abuso sessuale, feno-
meri, questi ulimi, che hanno dominato gli anni 70 e
'80. Le emate pratiche psichiatriche deriverebbero da
una acceltazione acritica delle idee via via di moda.

CRISTIAMA PPLESELLL

talsi rcordi di abuso sessuale. Que-
sti fenomeni hanno dominalo ri-
spettivamernse gl anni ‘70 e gli ‘80
Come mai? Probabilmente & cansa
di pratiche psichiatriche enate - di-
ce McHugh - che hanno in comu-
ne un palo di cose: §l fatto di deri-
vare dall’accettazione acritica del-
le idee via via considerate di moda
e gli effeti catastrofici che hanie
0.

Perché sono state abbracciae
con entusiassmo? Y fatto &, dice
McHugh, che la psichiatria ¢ ricca
di descrizioni, ma povera di spie-
gazioni. Descrive ciog § sitttomi, ma
non spiega ke cause. Gli psichiatr,
che sono pur sempre del medici,
non accettano questa anomalia e
son0 sempre aftamati di teore
esplicative. Questo fa sl che cictica-

RICERCA/1. Un annuncio di Rita Levi Motalcini

L’Ngf aiuta il virus Hiv

LWCIA ADAM

= L'Nygf, it fattore di crescita ner-
vo5a scoperio da Rita Levi Montal-
cini, promugve la replicazione del
viras deil Aids nelle cellule nervose
e fa passare in queste cellulbe i) vi-
rus dalio stalo di fatenza a quelio
atlivo. La scoperia, compiuta da
due ricercalori aliani che Lavora-
no negli Stati Uniti, Fabrizio e Bar-
pora Ensoli, & stata resa nota éeni a
Roma dalla stessa Levi Montalcini,
che collaborerd a queste ricerche.
intervenendo a1 O & wam Cerime-
nia in suo onore per la nomina alla
Rayal Society, la pid antica acca-
demia inglese, Rita Levi Montaleini
ha detto: «Le ricerche dei fratelli
Ensol, a cui va dato tutio ll mesito,
hanro mostrato che I'Ngf agisce
promuovendo la replicazione del
virus latente nelie cellule nervose,
al pari dti quanto fa un‘altra sostat-
za, il fatlore di crescita tumorate,
nelle cellule del sistema Immunitar
rio. Questo dale suggerisce una
possibile  implicezione  deltNgl.

quarndo viene espresso in quantith
abnormi, nelle complicanze new-
rologiche associale all'Aids+ che
rappresentano una delie conse-
guenze phi devastanti della malat-
lia. Questa scoperta apre la sirada
all'eventuale messa a punto di un
tarmaco che contrastande I'Ngt
controlli o sviluppo del virus neile
cellule nernvose. «Trovare un anta-
gonista del'Ngf, - ha detto Rita Levi
Montalcini - sard un passaggio im-
portanies, Mon vogliame vendere
{a pelle dell'orse prima di averlo
catturator ha aggiunto il premio
Nobet. «Ma abbiamo intenzione di
collaborare con i ricercatori che
sono negli Stali Uniti, insiome al
gruppo della Researchiijes (1a so-
ciela di ricerca lamaceulica ton-
data da Francesco Deila Valle do-
po la sua uscits dalla Fidia) « rite-
niamo di avere buone possibilita
per it futurce. La conferma del ruo-
lo deli'Ngf nelle complicanze neu-
logiche del Ads & guarta dalioe-

senazione che gueste hanno
urvincidenza malte p elevata in
etd infantile, epoca in cui cicolano
nellorpanismo  quantitc  modto
maggicri del fattore di crescita ner-
vosa. il tasso di Mgl nel sangoe, ha
detto Rila Levi Montalcini, aumen-
1a anche in presenza di inflamma-
zioni e condizioni di ansia e di
stress, Commentando queste rcer-
che, Fimmunologe Fernando Aiuti
defluniversita di Roma La 3apien-
za, ha osservalo che sfinora sono
slate compiute in provelia e per ve-
rilicade sullvomo occorrera del
tempo. Un antagonista deli MNgf po-
trebbe avere un ruolo nel controlio
dell'infezione a livello cerebrale,
Queste ricerche possono avere per
ora rigvolti imponanti per conosce-
re megh §a genesi della mataita,
ma nen fcadute terapeutiches. Al-
la cerimonia in onore di Rita Levi
Montalacini sono inlervenuli il pre-
sidente de! Cnr, Enrico Garaci e
I'ambasciatore inglese: Patvick Fair-
weather,

mente, wosso modo uba volta
ogni dieci anni, abbraccine con
entusiasmo una certa pratica. Sal-
¥o poi spendere i dieci anni suc-
cesshvi a cervare di riparare i danni
che hanno provecato. La cosa su
cui riliettere - sostiens McHugh - &
che queste false strade intraprese
dalla psichiatria riposano su quedli
che vengono considerati error tipi-
ci della medicina: Fipersemplifica-
zone, l'emata vakwizzazione di al.
cune ipotesi, la pura invenzione.
Prendiamo ad esempio gli anni
'60. La combinazione di opinioni
di moda sul caratieré o i
delle isthuzioni e di una visione
ipersemnplificata della schizofrenia
ha dato luogo al disastro; la preci-
chiatrici di pazienti con gravi e cro-

AN

svich disturb smemali. Che poi hasl-
gllfﬁzm un aumento dei senzatet-
; A

e ki barboni. .
" Negli tini 10 ¢'¢ $ato uni pério-
dorfe'ssosdehe

McHugh - ih cui ba-
stava che il paziente amivasse dal
medico dicendo: «Da quando bo
memona ho sempre sentito 4i es-
sere nel shagliatos e I'opera-
zione caﬁ%g)menw di sesso parti-
va. La chinigia nel fratiempo ave-
va raggiunto risultatl clamovosi in
questo campo, sviluppando una
tecnica nata per owiare ai difetti
congeniti e a I provecati da
miaiatie disirutive come il cancro.
Cosl nella clinica medica & invalsa
una nuova moda che pud essere
Hassunta nel motio: se pudi faro e
il paziente fo vuode, allora fallo. Era
wa tendenza che si nuuiva di
un'esletica della diversidd. Per la
quale qualsiasi idea era interessan-
te, quella dicambiare sesso,
€ qualsiast resistenza era segno di
tistretiezza mendak: quando non di
volonta oppressiva. Ma, sostiene
McHugh, non si capisce in cosa
differisce un paziente che si sente
una donna imprigionala in urt cor-
po maschile da uno affetto da ano-
ressia nervosa che si sente obeso
nonostante sia magrissimo: «Non
pratichiamo la liposuzione ad un
anoressico. Perché allora amputa-
ve | genitali al primo paziente?s.
Ora sappiamo che questa condi-

1 corpo e I'anima
La giusta dose
di farmaci e lettino

- Resa?\mso Res exsensa? Il
problema € ancora quelio:. samo
materia o siamo spirito? Certo, § ter-
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blema:che riguarda 13 psiche: piut-
tosto che langcostm‘ :tonemﬁsica glle

di soffrive di o di attac-
chi d'ansia, Alcuni terapeuti
riscono allo mmnﬁ%

che quest sintomi miydpmﬂm
Fazione di personalita diverse che
coesistono nella sua mente. n

uesto modo moltl pazienti si tra-
slormane in strane persone con ni-
pehrti e repenting cambiament pel
modo di comportarsi che vengono
accesi da un semplice movimento
della mano del medico. Ecco che
un comportamento artefatio & sta-
to genevato dalla combinazione di
due eventi: la valnerabilit del pa-
gﬂi‘lje e I:utjzlmdmme del terapew;é

ee sull’'oppressione sessual

che hanno dominate gli annt 80
(anche tra gli psichiati) hapno
fatio il resto. Abusi sessuali subiti
neliinfanzia e poi dimenticati (o
Fimossi, per usare un fermine tecni-
o} sono divental ta spiegazione
principale det disordini da perso-
nalita multipke, £ casi si sono mal-
tipticati a dismisura.

RICERCA/2. Uno storico americano denuncia

Pasteur «rub0» 1 vaccini?

= NEW YORK. Louis Pasleur menti
sulle sue nicerche & rubd ad un ve-
letinanio i vaccino conlbro la rab-
bia, che lo rese celebre. Le prove?
3on scritte con Ya calligrafia mina-
ta nei suoi 102 quaderni dappunti
di labovatoria. L ha decifrati e
analizzatt ko storico della scienza
Gerald Geison, docente ali’univer-
sita di Princeton, Li ha trovaii alla
Biblipthéque National di Parizi alla
uale un erede di Pasteur i aveva
ati nonoslante il chimico aves-

2 dato disposizione che weniasess
distrutti. Geison, dopo aver con-
fronlato i taceuini con ke pubblica-
zioni stientifiche di Pasteur e con
le sue dichiarazioni pubbliche, ha
scritto un iibro che si inltitola «The
private science of Louis Pasteur.
Eeeo o storia. el 1281, dopo
aver collaborato alla teoria della
fermentazione dei germi, Pasteur,
che non era un medico, si dedics
al tentativo di ndume la vinlenza
dei microbi alle scopo di renderdi
utilizzabilt per i vaccini, Seconde la
versone wfficiales della vicenda,

Pasteur, dopo essei@ TIUsCito a pro-
durre un vaccino contro un battere
che decimava i greggi di pecose,
ed un altro contro i colera dei pol-
li, afferm® che il metodo da lui usa-
1o consisteve nell'esporme § germi
el ossigeno per vidurme Ya viruken-
za. Gl venne riconosciuto il mono-
polio per la produzione gdel vacel
¢ ma dai taccuini risulta che all'e-
poca in cui lo spesiments con suc-
€ess0 su cinquanta pecore, il suos
vaccing era state ottenuto usando
il metodo di un suc ivale, if veteri-
naric Joseph Toussaint. Toussaint
aveva usato il bicromato di polas-
s pet indebolire | gemni. E il siste-
ma aveva funzionale.

Kon € tuito: ii tripnfo linale di Pa-
sleur fu aver toesen 2 punda vac-
cino contro la rabbia. Pubblica-
mente egli disse di averlo spen-
menlalo su di un uomo ma solo
dopo aver testalo molti anlmali
iniettando il suo prodatio, E di
NUOVD i taccuing lo smentiscono: ie
spReimentazioni non te aveva tatie

lui, ma ancora una volta, Tous-
saint. Lui si limitd a scommettere
che avrebbe funzionato anche sy-
gif esseri umani €, clamorasamen-
te vincendo la scommessa, lo iniel-
& ad un ragazzino che era stato
morso da un cane infetto, koseph
Meister. || veterinario, secondo Gei-
%0m, 0 non, e del o con: -
fe dei fuiti subiti dal suo vicino di
laboratorio © non credeva di poter
vincere una battaglia contro un
personaggio della statira di Pa-
steur. Percid restd nell ombra.
Toglie qualcosa tutie cie alla
lovia dello scienaiate francese?
orse: st, conclude Geison, ma non
abbaslanza da oscurarla. Spregiu-
dicato, egoista ¢ avido ma anche
geniale, coraggioso @ dominato
dalllnteresse “scientilica: queste
era Pasteur. In fonde, molt brillanti
cewcaton imbroghanc e yobac
<hiano dai colleghi per autppro-
muovere le propne ricerche., E unce
dei risvolti del sistema dei finanzia-
menli pubblici ¢ Pasteur da soig,
all'epoca, siaccappand il dieci per
cento di quelll slanziati per la
stietiza dal goverto francese.

e i

m,el‘bmsi come [a texapia fami-
e, Ognuna & quesie swade &
sosterwita da teode pid o mene
“forti™. & chiaro che non si pud
mettere sullo stesso piano feonco-
clinico la psicoanslisi e I'im.
pia. Ma la cosa su cui [
che ognuna di esse funziona. E
proprio qui sta:;pwbb.ma Veg-
cessiva possibilith lerapeutica in
realtd ha a che fare con ja com-
deilemmeruciiniciecxg

o biologas ha e sue son

ico ha le sue zone d'om-
bra; ferrore qui consiste nel pen-
sare che uh delerminato comelato

minata pa ia. In molte malattie
Ppsichiatriche 10 Giuscii, grazie
alle nuove metodiche, a risconira-
e alteraziehi biochitmiche @ mor-
lologiche del cervello, ma non si
prads dire che siano queste te tause
delle patologies.

Se le teorie semibxano essere i
ducibili l'una all'g]l;muango poi
51 passa a curane i g, ke cose
stanno in modo diverso. «Lo studio
del fenomeno clinico é Uaspetio
cenrale del levoro detlo peichnatra,
mentre di solito si parla feotie
mmhsmeme i, perché nes-
SUNo' iegato il rapporto causa-
med la pm um::ﬁ. Non
c'& da stupirst ue se nella
Yica clinica e \?:a;.-
proccio mul 'k!e, ndono
Ssefmpie pid 5pazio le terapie com-
binate. Ma anche qui bisogna stare
o dell erapi, o Al osoa:

terapie, ma dellintegra.

zione ra le diverse: forme terapeu-

tiche, alla ficerea sempre dh una
nica della patg

1,000 le mode.

G o rl‘ﬁpﬁuﬁﬁ
scientifica; #on soto quellaps
trica. Cosl corae ci sono le influen-
ze cuburali e politiche. 11 Dsm, il
manuade ¢ diapnostica psichiaim
ca che viene edito negli Statt Uniti,
ha raggiunto la sua quarta edizio-
ne. In quest'uliimo vwolume non &
stala inclusa la sindrome preme-
shuale. Perche? Perché le donne
ora sono sufficientemente potenti
da far 5 che non piii CoT
siderate malate in alcuni mamenti
detla Joro esistenzaw, E cosa incide-
rh maggiompente sulla ricerca futu-
ra! Lz farmacoeconomia. Si co-
mincia a dare grosso peso al rap-
porio tra costi delle terapie ed effi-
cacia per la cowwnith, La fmbice
ira il benessere del singolo e quetlo
della societa si fa sempre pid am-
pia. 1 costi della psicoterapia ath
esempio sono ormai molto ali e
cosl la gente che non se la pud per-
metiere vipiega su una ferapia che
costa un po’ TN @ sulla cul effi-
cacia € lacito avere dei dubbd. Lo
siesso avviene con i Jarmaci. S5i é
stabilito che un depressa won pud
costare allo stato pid di 30mila lire
al mese e cosi | nuovi farmaci antj-
depressivi non sono stati inserit ira
auelli 2 canico detlo Staw %Nhe
€Ostano foppar. CF

Allarme Onu

Crescono
le malattie
mentali

® Le matattie mentali e | distorbi
di origine psichica e neumlogica
$0N0 in continug aumento nelle
naziom pin povere della Terra ta
non vengono adeguatamenite trat-
tale, finendo per rappresertare
una minaccia alla stabilith politica
degli Stali interessati & delia cornu-
nith internazionale, L'allame &
contenulo in G rapporio scientifi-
<0 realizzato da studiosi dedl’ Har-
vard medical schoo! in collabora-
zione con esperti di 30 nagioni
straniere. Presentato ien al segreta-
Tio generale dell’ Onu Boutros Bou-
tras-Ghali, 1o studio rende noti dati
impressionanti; il lasso di nlarde
rentale e i epllessia nolle popo-
{azioni dei paesi in via di sviluppo ¢
cinque volte pii alto che nelle na-
zioni indusirializzate; in moite aree
dell’ Asia e dell' Africa il 90 per
cenlo dei casi di epilessia non ven-
gona curali a causa dell’ alto coske
dei medicinali.




