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PSKHIATRU. Malattie e terapie sono troppo mutevoli? Parlano Rotelli e Siracusano 

«Chiudere manicomi, 
ma non abbandonare 
i malati per Strada» 

Dcorpoe 
Lagiusta 
difarmaci 

Franco Rotelli dirige i servfel psi-
chiatrici di Trieste, la clta dove 
Franco Basaglia ha lavorato per 
lanllanni. 
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Hollo. Se ieri c'era II totalilarlsmo, 
oggl siamo in democrazia. Quindi 
se qualdie anno la dovevamo fare 
la rivoluzknie. oggi possiamo ra-
gkuiare in modo pit) pragmaBco. 
Ma la battaglia peridirinie- ancora 
luna da fare. Non a case slanno 
sorgendo del movimentj tenuti in 
vita dagli stessi pazienti che non 
negano la loro malalUa, ma che ri-
vendkano II dlrioo di stare nel 
mot>doe di nonsubiretrattamenli 
dtstrultM. 
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II gualo e cite gll attacchi conti-
nuano ad essere demagoglcl e su­
perficial!. Condiztonari da tin uso 
spregiudfcato del lermlne antipsi-
cnlatria con il quale si etichettano 
modi di conceplie Ie cose ">m-
pletamenle dtversi tra dl Joro. 
Laing, Szasz, Cooper e Basaglia 
non la pensavano alio stesso mo­
do, Szasz, ad esemplo, radicalizza 
la negazione delta malattia men' 
tale e ne deduce conseguetjze ov-
vie quanio grottesche e franca-
mente Inaccettabili. Laing, al con-
Irario, non ha mal negate la ma­
lattia. mentale, il suo acopoera ap-
profondire il dato etasterulale: un 
grande contribute- alia psichiatria, 
anche se poi Ie sue postzionl $i so­
no spostate un po' troppo verso 
I'esoierico, 

EftmMMMgM? 
Basaglia era un'akra cosa ancora. 
Partite dall'anatisl del rapporto tra 
stato e clKadino, dalla criticadelle 
Wltuzlqm^ichlatrtc^, Basaglia e 

cJ»rCP»a-sia la malattia .mentale. 
non negandolo, ma al contrario 
facendolo venire fuori. E, nella ri-
definlzfone delle malattie mentali, 
sono entrate nuove conslderazlo-
ni su come vengono irattate. sul li-
po dl vissuto del paziente, sul pre-
gludlzi e i coiidizlonamenti eco­
nomic I. Ma quando lo chlamava-
no anllpslchlarra si arrabblava 
nonpoco, 
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In effetti la chiusuta dei manicomi 
e- stata favorita da due ragioni con-
Irapposte: laquestioneemanclpa-
tlva. cara a Basaglia, e una llloso-
fio che si put. rlassumere nel mot­
to .ognuno si arrangU. In sostatv 
za. di Ironle alia crittea del modo 
dl gestlre la malattia mentale, 
molll hanno pensato; non possia­
mo spendere lanlo per assistere Ie 
persons in luoghl che. per di pifl, 
si dimostrano ineflicacl; perclo 
che vadaito per strada, Ma. nono­
slante la convergenza, le ragioni 
rimangono cemtrapposte. A Trie­
ste. dove s! sono latte le cose che 

Basaglia chiedeva venissero fatte, 
la gente non & abbandonata per le 
strade. Eslste una rete dl servizi 
che sfcuramente lunziona meglio 
delvecchio manicomio. 

L'Mcmdl M M tfferrJ « IM-
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Bisognerebbe smetteda di ridurre 
la malattia mentale ad un probie-
ma solo fMologico o solo psicoJo-
gko o solo sociologico. Oggi si sa 
che i tratlamenli pill efficaci sono 
quei die integrano elementi di­
vers!. Cosi la biotogia, la fam^lla, 
II (avoro, laconvivenza, i dtritu ne-
gati, I'eniancipaElone dalla scle­
rema divenlano per lo psichialra 
materia su cui lavorare. Su'amo 
parlando di acquisizioni incontto-
wrtibilieriondiideologia 
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m Res cooHans o Res exiensdt II 
pioMema e ancora quelta: siamo 
materia o siamo splritoTCerto, i ter­
mini non sono piii gt stessl. Come 
potrebbe essete ammenti? Sono 
passati 350 annl da quando Carte-
slo Individuo ledue soslanze, com-
pletamente eterogenee in se, ep-
pure unite nell'essere umano. E 
tunavia, In psichiatria oggi si con-
frontano due blocchii querlo biolo-
gico e quelle pskotogico, che si 
diKerenzlano proprio per il peso 
che vlerte altrlbulto rispettivamente 
alia parte Astca o a quella pslchica 
diognunodirtoi, 

deldueblocchislsud-
divide poi in (ante strade diverse., 
spiega Atbetto Siracusano, psicoa-
nalista a Roma e professore asso-
ciato di clmtca psKhiatrica delTu-
nlwrsita di Napoti. Ad esemplo nel 
campo psicologico rtentrano la 
psicaanallsi come la musicotera-

Una moda chiamata psiche 
• Al bando rideoiogia. £ tempo 
$ i^yHonianche per la psichiatria 

pezzoaTstorla. A parte qualche ir-
tiducibite (che oggl si annida pro-
babilmente nella conente organi-
dsta) sembra che negli ultimi tem­
pi si stia aHermando nella cura dei 
disturb! mentali un'irruxMlazlone 
piu pragmallcache si basa su alcu-
ne semplti osservazioni: primo, la 
terapia farmacologica da sola non 
4 mai risolutiva; secondo. anche 
I'lnletvento limitato alia sfera psi-
chica non ha mai onenuto risultati 
apprezzabill con 1 malati gravi; ter-
zo, II reinserimento sociate, seppu-
re utile, non e certo una teiapia di 
pers£. 

Rientra In quesla operaztone 
ipulizia dal vecchiume* anche un 
lungo (e alquanlo provocatorio) 
artlcoto pubblkralo sulla rwista Na­
ture medicine da Paul McHugh. psi-
dliatra alia John Hopkins, Lo psi-
chiatra americano se la prende 
con alcune tenderize che hanno 
dominate gli ultimi bent'anni. A 
cadere socio i cotpi della critica e 
prima di tulto lantipsichiatria. Ma 
questa non e una novlii Piu curio-
so e il la«t> che McHugh cili come 
enori di percorso della psichiairia 
anche aim' due lenomeni: leopeta-
zioni dt cambiamento di sesso e i 

Ogni decennio ha avuto le sue mode, anche io psichia­
tria^questa la provocaloria tesidi uno psichialra ame-
ritaho; Paul McHqgti;'^ critk;a ntnisiWol^eS^ltaHto 
all'antipskhiatria, ma anche alle bperazioni di cambia­
mento di sesso e ai falsi ricordi di abuso sessuale, feno-
meni, questi ultimi, che hanno dominato gli anni 70 e 
'80. Le errate praliche psichiatriche deriverebbero da 
una accettazione acritica delle idee via via di moda. 

CIWTUUU MfLewnui 
falsi ricordi di abuso sessuale. Que­
sti lenomeni hanno dominalo ri-
spetttoimeme gli anni 'TO e gli '80. 
Come mal? Probabilmente a causa 
di praliche psichiatriche enale - di­
ce McHugh - che hanno in comu-
ne un pato di cose- il laito di deri-
vare dail'accettazione acritica del­
le idee via via considerate di moda 
e gli eKetii catastrofici che hanno 
pradotto. 

Petche sono state abbracciate 
con entusiasmo? !l latto e, dice 
McHî th. che la psichiatria & ricca 
di descrizioni, ma povera di spie-
gazioru. Descrivecic* i sintomi. ma 
non spiega le cause. Cli psichiatri. 
che sow pui sempie dei medlci, 
non accettano questa anomalia e 
sono sempie affamati di teorie 
espticalrve. Questo fa si che cictica-

mente. grosso modo una volta 
ogni dieel anni. abbraccino con 
entusiasmo una certs pratka. Sal­
vo poi spendere i dieci anni suc­
cess™ a ceicare di riparare i danni 
che hanno provocate. La cosa su 
cu; riflettere - sostiene McHugh - e 
che queste false strade intraprese 
dalla psichiatria riposano su queili 
che vengono conslderati enori tipi-
ci della medicina: I'ipersemplifica-
aone. l'enata valorizzazione di al­
cune ipotesi, la pura invenzione. 

Prendiamo ad esemplo gli anni 
'60. La combinazione di opinkmi 
dl moda sul carattere oppressivo 
delle islituzioni e di una visione 
ipersempUBcata della schizolrenla 
ha dato loogo al disastro; la precl-
pitosa uscita dagli cispedali psi-
chiatrici di pazienti con gravi ecro-

nici disturb! mentali. Che poi ha sl-
gnrficaro un aurnento dei senzatel-
toedei barbohi. 
' "Negn alini 70«Stato un perio-
do - sostiene McHugh - ih cui ba-
stava che il paziente arrivasse dal 
medico djcendo: *Da quando ho 
memoria ho sempre sentlto di es-
sere nel corpo sbagliato* e I'opera-
zlone cambiamento di sesso paiti-
va. Lachirurgianelfrattempoave-
va raggtunto risultati clamorosi in 
(juesto campo, svituppando una 
tecnica nata per ovviare al difctti 
congenill e a queili ptovocati da 
malattie distrutnve come il cancro. 
Cost nella clinica medica e invatsa 
una nuova moda che puo essete 
riassunta nel motto: se puol farlo e 
il paziente to mote, allota lalto. Era 
una tendenza che si nutriva di 
un'esletica della diversity. Per la 
quale qualsiasi idea era interessan-
te.ancnequelladicamblare sesso, 
e qualsiasi resistenza era segno di 
ristrettezza mentale quando non di 
votonta oppressiva. Ma, sostiene 
McPfugh, non si capisce in cosa 
differisce un paziente che si sente 
una donna imprigionala in un cor­
po maschile da uno affelto da ano-
ressia nervosa che si sente obeso 
nonoslante sia majpissimo: -Non 
pratichiamo la liposuzione ad un 
anoressico. Percbe allora amputa-
re i genitali al primo pazieme?*. 
Ora sappiamo che questa condi-

zkme rientra nella stessa categoria 
che include la getosia mortosa, 
I'anqressianervosa e le personaBta 
lingiose...lnsomma che. i. un pro-' 
blema che riguarda la psiche. pint-
tosto che la costituztone fisica delle 
persone. 

Inline, gli annl '80. McHugh fa 
una premessa: 1 pazienti con di­
sturb) da personalita multipla arri-
vano dagil specialistl lamentando 
di sofmre di depressione o di atlac-
chi d'ansia. Ateuni terapeuti sugge-
riscono alio stesso paziente I'idea 
che questi sintomi rapptesentino 
lazione di personalis diverse che 
coesistono nella sua mente. m 
questo modo moltl pazienti si tra-
slormano in strane persone con ri-
petuti e repentini cambiamenti nel 
modo di comportarsi che vengono 
accesi da un semplice movimento 
della mano del medico. Ecco cite 
un compottamento artefatto e sta­
to generato dalla combinazione di 
due eventu la vulnerabilita dei pa­
ziente e le credenze del terapeuta. 
Le idee sull'opptessione sessuale 
che hanno dominato gli anni '80 
(anche tra gll psichiatri) hanno 
latto il resto. Abusi sessuali subitl 
neH'inlanzia e poi dimenticati (o 
rimossi. per usare un (ermine tecni-
co) sono diventad la spiegazlone 
ptincipale del disordini da perso­
nality multiple. E i casi si sono mol-
liplfcaliadismbura. 

RICERCVl* Un annuncio di Rita Levi Motalcini 

L'Ngf aiuta il virus Hiv 
U C M A D M M 

• L'Ngf, il More di crescita ner­
vosa scoperto da RHa Levi Montal-
cini. promuove la replicazione del 
virus dell'Aids nelle cellule netvose 
e fa passare in queste cellule il vi­
rus dalto stato di latenza a quelto 
attivo. La scoperta. comphita da 
due riceicaiori ilaliani che lavora-
no negli Stall [Mi, Fabrlzlo e Bar­
bara Ensoll. e Stata resa nota ieri a 
Roma dalla stessa Levi Montalcini. 
che collaborera a queste ricerche. 
Intcrvenendo ai Cnr a una cerimo-
nia in suo onore per la nomina alia 
Royai Society, la pill antica acca-
demia inglese, Rita Levi Monlalcini 
ha detto: nLe riceiche dei fratelli 
Ensoll. a cui va dato tutlo II merito, 
lianno mosuato che I'Ngf agisce 
promuovendo la replicazione del 
virus Interne nelle cellule nervose. 
al pari di quanto fa un'altra sostiin-
za. il fatlore di crescita tumorate, 
nel le cellule del sisiema Immunila-
tio. Questo dalo suggerisce una 
IKissioile Implrcailone dell'Ngf. 

quando viene espresso in quantity 
abnormi, nelle complicanze neu-
rotogiche associale all'Aids* che 
rappresenlano una delle conse-
guenze plfl devastanti della malat­
tia. Questa scoperta apre la strada 
all'eventuate messa a punto di un 
farmaco che contrastando I'Ngf 
controlli lo swluppo del virus nelle 
cellule nervose. -Trovare un anta-
gonisla del'Ngf. - ha detto Rita Levi 
Monlalcini - sara un passaggio im-
portanle°. <Non vogliamo vendete 
la pelle dell'orso piima di averlo 
catturatc* tia aggiunto il premio 
Nobel. 'Ma abbiamo intenzione di 
collaborate con i riceicaiori che 
sono negli Stall Uniti. insicme al 
gruppo della Researchlife» (la so-
cielil di ricerca larmaceulica Ion-
data da Francesco Della Valle do-
po la sua uscita dalla Fidia] •erite-
niamo di avere buone possibilita 
per il futuro". La conlerms del mo-
lo dell'Ngl nelle complicanzG neu­
rologic he dell'Aidsegiunladairos-

servazione che queste hanno 
un'incidenza molto p« elevata in 
eta infantile, epoca in cui circolano 
nell'organlsmo quantita moito 
ma^iori del fattore di crescita ner­
vosa. II tasso di Ngt nel sangue. ha 
detto Klla Levi Monlalcini. aumen-
ta anche in presenza di infiamma-
zioni e condizioni di aiisia e di 
stress. Commentando queste ricer­
che, I'imniunologo Fernando Aiuli 
dell'untVeisita di Roma La Sapien-
za, ha ossetvato che -linora sono 
state compiute in provetta e per ve-
rilkarle still'uomo occorrerd del 
tempo. Unantagonista dell'Ngl po­
trebbe avere un ruolo nel controlio 
dell'infelione a livello cerebrale. 
Queste ricerche possono avere per 
ora risvolti importanti perconosce-
re rneglio la genes! della malattia, 
ma non ricadute ferapeutiche". Al­
ia cerimonia In onore di Rita Levi 
Montalacini sono inlervenuli il pre-
sidente del Cnr. Enrico Ga/aci e 
lambasciatore Inglese Patrick Fair-
weather. 

RICERCV2. Uno storico americano denuncia 

Pasteur «rubo» i vaccini? 
•MM Ml RKCOMNM 

• NEWVORtCLouisFasteurmentl 
suite sue ricerche e rubo ad un ve-
terinario il vaccino conlro la rab-
bia. che lo rese celebre. Le prove? 
Sono scritte con la calligrafia minu-
ta ne> suoi 102 quademi d'appuntl 
di laboratorio. Li ha decifrati ed 
analizzati lo storico della scienza 
Gerald Geison. docente all'univer-
sita di Princeton. Li ha tiovati alia 
KblfcXheque National di Parigi alia 
quale un erede di Pasteur li aveva 
donati nonoslante il chimico aves-
se dato disposizione che venisseio 
distrutti. Geison. dopo aver con-
Ironlato i tatcuini con le pubblica-
zbni sclentifiche di Pasteur e con 
le sue dichiarazioni pubbliche, ha 
scrilto un libro che si inlilola «The 
private sc ience of Louis Pasteur«. 

Ecco la sloria: nel 1881. dopo 
aver collaborato alia teoria della 
fermentazione dei germi, Pasteur. 
che non era im medico, si dedicO 
al tentatrvo di ndurre la viiulenza 
dei microbi alio scopo di renderii 
utilizzabili per i vaccini. Secondo la 
vcraotie "ulfieiale* della vicenda. 

Pasteur, dopo esseie riuscito a pro-
dune un vaccino contio un battere 
che decimava i greggi di pecoie, 
ed un albo contro il colera dei pol-
li, alfermft che il metodo da lui usa-
to consisteva nell'esporre i germi 
all'ossigeno per tidume la vinilen-
73. Gli venne riconosciuto il mono-
polio per la produiione del vacci­
no ma dai taccuini risulta che all'e-
poca incuilosperimentdconsuc-
cesso su cinquanta pecore, il -SUCH-
vaccino era stalo otlenuto usando 
il metodo di un suo rivale, il veteri-
nario Joseph Toussaint Toussaint 
aveva usato il biciotnato di polas-
sk> per indebolire i germi. Eil siste-
ma aveva funzronaio. 

Non e lulto il trionfo finale di Pa­
steur fu I'aver messo a punlo ii vac­
cino contro la rabbia. Pubblica-
mente egli disse di averlo speri-
menlalo su di un uomo ma solo 
dopo aver testalo molti anlmali 
iniettando il suo prodotlo. E di 
nuovo i taccuini lo smentiscono: le 
sperimentazioni non le aveva latle 

lui. ma ancora una volta, Tous­
saint. Lui si limito a scommettete 
che avtebbe (unzbnato anche su-
gli esseri umani e. clamorosanten-
te vincendo la scorn messa, lo iniel-
to ad un ragazzino che era stato 
morso da un cane infetto, Joseph 
Meister. Ilveterinario, secondo Gei­
son, o non era del tutto consapevo-
le dei furti subitl dal suo vicino di 
laboratorio o non credeva di poler 
vincere una battaglia contro un 
personagglo della stalura di Pa­
steur. Petcid restfl nell'ombra. 

Toglle qualcosa tutlo ci6 alia 
gloria dello scierciato francese? 
Forse si. conclude Geison. ma non 
abbaslanza da oscurarla. Spiegiu-
dicato. egoista e avido ma anche 
geniale, cc*aggioso e dominato 
dall'lnteiesse scientilico: questo 
era Pasteur. In fondo, tnoK brillanti 
ricercatori imbrogliano e mbac-
chiano dai colleghi per autopro-
muovere le proprie riceiche. £ uno 
dei risvolti del sistema dei linanzia-
menti pubblti e Pasteur da soio, 
all'epoca, si accappano il dieci per 
cento di ;uelli stanzian per la 
sc ienza dal govemo francese. 

pta, lipnosi come la terapia fami-
iiare. •Ognuna di queste strade e 
sostenuta da teorie piu o meno 
"foiti": & chlaro che non si puo 
mettere' sullo stesso piano leonco-
clinico la psicoanalisi e rippotera-
pta. Ma la cosa su cui riflettere e 
che ognuna di esse furofcma. E 
proprio qui sta il probfema: I'ec-
cessiva possibilita lerapeutica in 
realta ha a che fare con la com-
ptesslta dei lenomeni dinici e con 
la poca chlarezza inteiale. Ad 
esemplo, non tutti Intendono alio 
stesso modo il significato dl guari-
gione». Insomma, il problema prin-
ctpale della conente psicologica e 
la mancanza del supporto empii-
co aUa teoria Ma anche I'approc-
do biologico ha le sue zone d'om-
bta: •rerrore qui consiste nel pen-
sare die un determinate correlato 
biologico dlvenli una causa, assur-
ga a "primo movens" di una deter-
minata patologia. In molte malattie 
psichiatriche siamo riusctti, grazie 
alle nuove metodiche, a riscontra-
re atterazioni bicchlmiche e mor-
(otogiche del ceivello, ma non si 
puo dire che siano queste le cause 
delle palotogie*. 

Se le teorie sembrano esseie feri-
duclblli I'una airaltra. quando poi 
si passa a curare i paztenlq. le cose 
stanno in modo diverso. «Lo studto 
del fenomeno clinko e t'sspetto 
centraledel lavoro dello psichiatra, 
mentre di solito si park delie teorie 
esplicative, delle opinion]. Dfccotsi 
estremamente vaghi, perche nes-
suno ha spiegato il rapporto causa-
effetgi nella psiche umana<. Non 
c'6 da stupira dunque se nella pra-
lica clinica prevale proprio lap-
proccio munlattoriale. •fVettdono 
sempre piu spazio le terapie com-
binale. Ma anche qui bisogna stare 
attenli: non si tratta delta somrna-
lotia delle terapie, ma delt'integra-
zione tra le diverse forme terapeu-
tiche. alia ricerca sempie di una 

j^fifSp^.lemode.-Maaue.l-
le mltuenzano tuna i.la ;ricepca 
scientifica, oon sob quellafScJib-
trica. Cost come ci sono le inlluen-
ze cultural! e polHiche II Dsm, il 
manuale di diagnostica psichialri-
ca che viene edito negli StaS Uniti, 
ha ragglunto la sua quarta edlzio-
ne. In quesfuHlmo volume inn e 
stata inclusa la sindrome preme-
struale. Perch*? Perche le donne 
ora sono sulhcientemente potenti 
da far si che non wengano plCt con­
siderate malate in alcunl moment! 
della kmo eslstenza". Ecosa inckfe-
li maggiormente suUa ricerea futu­
re? *La iarmacoeconomia. Si co-
mincla a dare grosso peso al rap­
porto tra costi delle terapie ed effi-
cacia per la corounita. l a fcflbice 
tra il benesseredel singolo e quello 
della society si la sempre piu am-
pia, I costi della psicoterapia ad 
esempio sono otmai molto alii e 
cosl la genteche non se la puo per-
mettere ripiega su una terapia che 
casta un po' meno e sulla cui effi-
cacia e lecito avere dei dubbl. Lo 
stesso awietie con i iarmaci. Si e 
stabillto che un depiesso non pu6 
costare alio stato pid di 30mila lire 
al mese e cosi i nuovi farmad anti-
depressivi non sono stati inseriti Ira 
queili a carico dello Stato petche 
costano troppo-. DC P. 

AllarmeOnu 

Crescono 
le malattie 
mentali 
• Le malattie mentali e i disturb) 
di origine psichica e neutobgica 
sono in continuo aumento nelle 
nazloni pio povere della Terra ma 
non vengono adeguatamenle trat-
tate, flnendo per rappieseiitare 
una minaccia alia stabilila politica 
degli Stati interessati e della corou­
nita internazionale. L'allarme e 
contenuto in un rapporto srienlifi-
co realizzato da studiosi dell' Har­
vard medical school in collabora-
zione con esperti di 30 nasioni 
straniere. Presentato ieri al segrela-
rio generate dell' Onu Boutros Bou-
tros-Ghali. lo studio rende nuti dati 
impressionaRti: il lasso dl Wardo 
mentale e di epilessia nelle popo-
lazioni dei paesi in via di sviluppoe 
cinque volt's piu alto che nelle na-
zioni industrialtzzate. in molte aree 
dell' Asia e dell Africa il 911 per 
cenlo dei casi di epilessia non ven­
gono curati a causa dell' alto coslo 
dei medicinali 


