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Dl M A R C E L L O B E R N A R D ! 

II dilemma 
del marito 
insala 
parto 

Sono Inclnta, a II 
par to a la taamfc t -
nando. M l placa-
raWMehsmfo ma
rito f o s M preaen-
to hi t a b par to , 
ma lul per (l mo-

manto 4 mot to Indaclao; da 
una parte voirebba aneha lu i . 
ma da i ra l t ra t ame d i re t ta ra 
adocea to . Oi l o vanuta pama 
ancbe dopo • ' • t p a r t a n i a l a t t a 
rateentamanto d a un a w aml-
oo, qua*) m w t o durante H 
travagJIo d l sua magna. Eppu-
ra, ha tan t t to motto a l t ro cop-
p f a c t M s l a o n o d t c h l M t a t a M -
eJ daN'eapertanta fa t ta m t l e -
ma . Prancamanta, non t o plu 
ohacoaape i iM ra . 

s I USA DIRE che un 
uomo uncompagno 
deve condividere con 
la sua compagna tul 
to II che significa se-
guire la gravtdanza 
ascoltare la pancia 
con I twecchio per 
sentire il battHo tela 
le epolnaturalmente 
esspfe presente al 
momento del pane e 
a quello dell allatla 
memo Tullo msom 
ma Dunque che 
consiglto dare ad un 
padre che voglia assi 
stere al parlo della 
sua compagna? Pn 
mo che guardi dav 
vera bene dentin d i 

se e non pretenda di 
seguire il parlo delta 

compagna solo perche si usa Perche tl problema e che si nschia di 
cariere nel fanattsmo Tra i medici e risaputo che dei padn che hanno 
fatto il diavoto a quattro per assistere al parlo della moglie poi sono 
svenuli in sala parto Ecwamenlesieresonecessartosoccorrerh Va 
anche delto che I uomo dal punlodt vista psicologico escarsamenle 
attrezzaloperaifrontareunascenache ruttosommato nsultacruen 
la Avolerguardare 51 Irovanoesempi in tutti 1 l ibndis lona del fatto 
che in occasione delle guene c era della genie che shdava la moile 
luth 1 giomi dalla mattina alia sera genie coperta di medaghe tutu 1 
glorni Che poi pero swmlva se solo vedeva e sottohneo vedeva (are 
un iniezione Celebrel lcasodiun maggiore dei commandos bnlanni 
cl che sopportava la visla dei suoi compagni ndotti a brandelli mase 
vedeva fare unmiezionecasi-arapertena Nessunodi noieperferia 
si dice Ealtora achivuoleassistere aunpartoctnedereiinnanzltutto 
se e propno sicuro di quelto che la E lo chiedetei anche alia moglie 
Perche aLune donne sono felici di polercondivtdeie quesi espenen 
za imporiantissima della loro vita con i lmantoocompagnochesia e 
allie Invece considerano il parlo un fatlo privato e I uomo presente un 
rompiscatole unoche devestarsene luondai piedi Al massimo chi 
puo assistere e I osletnco Qutndi occotrono perlomeno due premes-
se per prendere una decisione pnmo una certezza pscologica che 
sia fondala sulla seienita d i giudizio d i se stessi sia da parte dell uomo 
che della donna Secondo un perietlo accordo Ira 1 due Non e pro
pno II caso che un uomo imponga la propria presenza oche lei im 
ponga la presenza dell uomo "perche allnmenti non t u n veto uomo" 
Come dlceva giustantente Tullio Allan .da una parle c e it mitico sun 
bollco e i la l l a l t ra te la rag ione seunoetroppomgioiievolediventa 
un raitonaliala e un mercante maseufto£troppoattaccaloalrni loe 
alslmbolodiventaun lanalico Luomodevesaperseguirelf lstradadi 
mezzo ecioesestesso 
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Le mamme non amano I flgli *bruttl» 
Soprattutto se sono maschtetti 

Man i vera cha, cone ««o II pravefbto -Ognt t umr fone e 
ballo • momma s«a> .1 bambini bniHI rtcavono nwno affetto 
daHa k m madri. I n affarma una rlcsrea ctHBlootta da ana 
mlcotaea dMIa CaWomla Stat* Unhwraity SMondn cul I 
•Monati BH) oalN ricwono pH attemkum a phi aflatto da ie 
k m madri a dalle aUre aaraoM. II dalcK d) a t t a u k m (W 
bn tHcomlnda i ln dalla nascna topiipokigaamericana 
Jaan mttar, anaUiunda II comportamanta 0167 madri dl 
nMKurH batli a di 69 ma«M <• naonatl oiutu, ha notata cha to 
prima paatMno ah) tampo con I Ago, H teneono a ptii stretto 
contatto l i k o , I coccolaao 01 pla a moimofano pi 11 i p o n o 
fraataffMaosa (rkwcatodhannostuolatol 
compoftamanto matemo In o>p«tele, Bn dalla naactta, a 
qui M l a ca ia par aleuni meal, Kopramfc) On dope 1 M R O 
mats o l t n all'aapetta ancha H seuo da) nsonr t bnitU 
aeaameunalneldaiua Important*. Inhtt t mantra la madri 
dalla bamUna-lHvtte tomanoamoitraraiastasae 
attenrioni dalla madri de le Hmbe piu sradoaa. par I 
maacMati i l l 'gap alfetfl»otnibeiHetmitUrimai»c«sfcmte 

Malaria, diarree, tbc: l'Africa fe un inferno e 1'Occidente ha un comportamento suicida 

II rapporto sulla salute dell'Oms: 
cosi si muore nel paesl poveri 

Nal-uWrrw rapperta au la aaeute MBBla 

Mtro che Ebola! 
Solograzie (percosldire) allamortediatcunegenetose 
snore italtane I Occidente scopte I'epidemia di Ebola 
Ma I Africa rtschta di affondare solto il peso di malaltte 
inleitrve che tntetono milioni di vittime ogni anno E che 
sono in aumento nonostartte che pet sconfiggerle serva 
a voile molto poco Ma i paesi ncchi stanno seguendo 
una strategia miope che perallro, si sta nvelando anche 
suicida perche 1 virus non conoscono frontiere 

M B I I t O W U C t t 

aa Febbre iorte dobn diflusi 
nausea E poi nel giro di cinque 
giomi le emoiragie Con quel su-
dore rosso che vien hion dalla pel 
l ee al lmtemodelcorpo da ogm 
oigano Con quei fiolti di sangue 
che luoiiescono osceni da ogni 
ontizio dalla bocca dal naso dal 
le oiecchie dai gemtali dallano 
Non c e tu ia una setlimana e 
nell 8(10 m dei caa e la (me No 
non e bella la morte d ie il vims 
Ebola va semmando in questi gior 
niaKikwit Zaire Nel cuore dell A 
fnca Nera 

Ed e lorse per esorcizzarla 
qoella mone spettacolare e orren 
da tonlana ma capace di evocare 
la paura persino nelle bene assisli 
le socielii occidental! che 1 media 
di lutto il mondo le dedicano un n 
lievo ampio e ciestente Tanla al 
tcnzione musilata per un evento 
del conlinenTe (dl solilo) dimenti 
calo (avonsce certo la mobihta 
none mtemazionale nella btta 
specilica all epidemudi Ebola Ma 
nschia anche didistoicere la real 
la sanitana complessiva dell Alrtca 

sub saharvana Oscurando inollie 
la sua causa prima il degrade so-
cialeeambientale 

Ebola e gli altn vims delle tebbn 
emorragidie alncane come Mar 
burg e Lassa sono certo spietati 
Ma a causa della loro stessa natu 
ra non nescono ad inletlare (e a 
uccidere) un numeio grande di 
uomim Levrltime in tutle le epide 
mienotediquestolipo non hanno 
mai superalo I ordine delle cenli-
naia 

Altn virus e altn agenti inlettm 
contra cm nei paesi ncchi esistono 
Lureonmedi uccidonoc^manno 
nell Africa a sud del Saliara lonla 
no dai nlletlon alcurn milioni di 
peisone Soprattutto bambini a ld i 
sotlo dei 5 anra dl eta La lotla con-
Do queste altie mdlatlie infettive e 
parassitane nola Manlio Dinuta 
nel l ibio Geogrolm dello sviluppo 
umano che ha appena dato alle 
sratnpe per 1 dpi della Zanichelli 
ha raggiunlo una lase di sialic- o 
piu spesso di regresso Cosi dopu 
lo sradcamento del vaiolo negli 
anni 70 e la vitioria quail lolate 

sulta poliomielrte all inizio degh 
anm W sono ancora le malattie 
inletlive ncorda Tim Beardsley in 
un indagine pubblicata sull utamo 
numero della rmsta LeSaenze la 
ptincipate causa di morte al mon 
do Anche se sono concentrate 
quasi inleramente nel Teno Mon
do Doveuccidono sosnene il Rap 
porto su lo silluppo umano d ie 
I Undp unagenzia del!Onu ha 
pubbticato nel 19M almeno 17 
milioni di peisone Ogni anno nel 
I intero pianeta la malana contagia 
dai 300 ai 500 milionidi peisone il 
90% del quah nell Africa sub saha 
nana La malana eradicata m oc 
cidente da 50 anni in questa tegio-
ne uccide ogni anno da 14 a 2 8 
milioni di peisone E le cifie sono 
in aumento In paflicolare i bam 
brni afneam dl et^ mfenore ai 5 an
ni infetlati dalle zanzare anofele 
sono ogm anno dai HO ai 280 mi 
liom di questi oltre un milione 
muoiono Conlro la malana si e 
ceicaio dl esportare in Africa il me-
lodo di lotla che ha avuto pieno 
successo in occidente I lrrorazio-
ne delle abitazioni con DDT per 
uccidere le zanzare Ma dale le si 
tuaziom ambienlali e sociali com 
pletamenle diverse il melodo ha 
fallilo Mentre per di piu iplasmo-
dn sono diventali resistenti ai lar 
maciusalipiucomunemente 

La tubercolosi uccide 600000 
persone all anno nell Africa a sud 
e 300000 nellAfnca a nord del 
Sahara EI incidenza della malattia 
e destinala ad aumenlare Sebbe 
ne contro dl essa esisla un vaccino 
abbabtanza efheace e cerfamente 
economico LOms calcola che si 

dUTOnaninai l i i in MaaalaH d i laSanl ta a l l e g e e h * 
larnalatliaailettlwaa^B«raaaWportan»allaaMrtaBliia1 
1 * mWonl dl penoneofRl arraaj la mau te r part* Mtnwaaa 
nal peael la «ta dl atiMppa; 
to malana da er iatwapamabne al d r ca3 mMonldl morB, 
parleplabMiMnl; 
totata»aaleal(derlm1«aW'Ormiun'amargargameaa1nli)B» 
raaxiuntoMtnaleraoerda13mlMBJa1nNrtlr iel lM3«aaM 
prawtoU SndlanldlntMMcaal pe r l l 996 - l« * ra» leTbc 
n a n M a deaa aawarta, * k i faae al creadta anoaa ne) peeel 
mtaaWaisan i 
tomBlate^oMab^amadMalawleaannreipiwiaWollO 
mMont m ntoftl aajMl M M a colplics no nel 44 per cento dsf 
caalaJlat«anlide)pa«all»«ladlat«uBpa! 
B oanen ogr i amwa oaaea <• morta par< mMonl dl peiaone. 
5 8 par eentedeHeajual thane nel Tene mands. 

sanitaria pro capite all anno e un 
medico ogni 36000 abitanh I Afri
ca sub-saharfana non ha gli sou-
menli per alleshre un elficace sisfe-
ma sanitano Ma anche il degrado 
ambientale Come sc"e Mirko Gr 
rrtek (Aids, Laterza 1939) perstno 
le epidemie d i febbri entorragtclte 
causate da Ebola e dai «nuovi v(-
nis» sono il piodotto del degrado 
ambiemate Marburg Ebola e Las
sa infatu non sono virus nuow m 
sensoslretto Semplfcementesiso 
noieslvisibiliaimedicioccidentah 
solo ore che sono usciit dalla loro 
delimitate nicchie ecologtche In 
fatli questi VHUS sono endenuci ma 
silenziosi <& vuole un ecceztotlale 
conccuso di cscostarce perche 
wngano chiaramente alia luce* e 
pfovochmo un epldemia Tahcon-
corsi di encostanze eccezionah fi 
no alia meta del noslro secolo so
no dwentate una reatta nonnale 
dopo la seconds guerra mondtale 
•Le trasformazioni dellambiente 
naturale e gli sconvolglmenti della 
vitasociale senzadunenlicaiecer 
te pratKJie e certe conseguenze 
delia medictna occideniale> senve 
to stonco della medicina * a n n o 
ci tato in Africa una situazione epi 
demiologKa nuova assolulamen 
leinedita» L ambiente alncano de
vastate dal colonidlismo edal post 
colomalismo ecco dunque una 
fonte della recrudescenza delle 
malattie infethve che Ci chiama di 
lettamente in causa Insieme alia 
nostra indtfferente avanzia 

La scorsa estate sempre nelto 
Zaire un epidemia dl colera si svi 
luppa nei campi profughi dove 
erano afflum migliaia dl ruandesi 
vittime della guetra civile Lamen 
cano Jerald Sadoff piestdente del 
la commissione per i vaccini con 
ao le malattie diatrotche dell Oms 
cerca per settimane di raggranella 
re 300 milioni di lite per mettere a 
punto un laccmo e Woccare sill 
nascere I epidemia Inutilmenle 
Nessuno lo ascolta Quando la te 
levisione nesce final mente a 
scuotere lopinione pubblica la 
comunita mtemazionale spende 
220 miliardi di lire (70 vohe fanlo) 
per cercare dl geslire I emeigenza 
e seppellire i m o i t Una tragica 
befla commenta Jerald Sadofl 

La medesima avanzia mdifle-
•ente e cieca che spinge I umaniia 
a concentrare il 90% della spesa sa-
mtana nel nord ncco ove abita il 
2 W della popolazione E a con 
cennare come ncorda il libensta 
The Economist il 90% del londi dl 
nceica per le malattie mletttve sul 
1 aids 1 unica che colpisce anche il 
nord mdustnalizzato Dimentican 
do che la malana promelte di ntor 
nare tra noi E che la lubercolosi lo 
stagiatacendo 

Una promettente ricerca realizzata dall'Istituto per i tumori di Milano sugli effetti della sostanza 

L'interferone migliora la lotta al melanoma 
U n in te ressan te n c e r c a d e l l I s l i tu to p e r i t u m o r i d i M i l a n o 

h a d t m o s i r a t o c h e I t n t e r f e r o n e p u o essere u h l i z z a l o c o n 

u n b u o n successo ne i p a 2 i e n t i a f l e t l i d a m e l a n o m a S o m 

m i n t s l r a n d o p e r t r en tase i m e s i dosagg i d i i n t e f e r o n e a l fa 

a d a l c u m p a z i e n t i i l n u m e r o d e i m a l a t i c h e n o n h a n n o 

m o s l r a t o rec id tva e passa to d a l 35 a M 5 p e r c e n t o E per 

c h i h a s u b i t o u n n i o r n o d e l l a m a l a l H a , si e c o m u n q u e a l 

l u n g a l o i l t e m p o t ra I i n t e t v e n l o c h i r u r ^ i c o e la metas las i 

N W O L a r r r * 

• i -Linnrferone siavn perewcr i 
gellatovii dopo j m susutatu Idfi 
le ^perinze ( "me nufivo ngcnle 
ail l l iumonlL avtva italo nsutlali 
•iosturtiialmcntt negalivi Noi b 
abbianio recupcralu j iot ln ant" 
la pralitcitmiile ddl tcstinu della 
f>|ia/zdturii c forst untie per Li 
(lisptra^ione di non <ivu nulla <l i 
olfrtrc ai mala I di niLlanumii <tl>-
liii inio do. is<> dl ruililii*/ irlo» II 
dunor N i ld l i < I M mi Hi i l irr lton 
ik lL i DinsKJiit l i - d i l lWi lu to Iti 
mon d i Milrtim < prcJduiK d t l 

MABHUZATO 

Progidmma melanoma dil l lSm-. 
h i otlirnt, ragiorii |«3 essere v d d i 
slallo una rterca append comlt i 
sa ha infdlTi dimu^trato che il bi 
stratlnto frirmaco £ in gr.idi. i l l rl 
dune in nnxlii LOiisislenle il nu 
mem dndccos i pn.visli in f w n r i 
ti alleiti da melanoma i. gM (jptrali 
( j tr inctaslasi n linfonudi In qui 
•.la l ay il malt c- « I IR . I I I imenli 
subrlok> p t r thc 6o|m lasponi 
i inne (.hiruijjiLd puo ipp.irm 
ininpl i l imoi i l i . ' deoclti ln in sti 

s i l l i pazniil i su d ie i i [nrfi « r 

piesenla nel giro di due anni 
nAveramo gi^i provalo la che 

mioterapia e altn trattamenti alcu 
ni dei quad assaitossci maaveva 
mo sempre lallito spiega Cascinel 
!r Ora per la pnma votta abbiamo 
riSLonlralo un iiolevole beneficio 
sommiraslrando per trentasei mesi 
ba« dosaggi di mlerferone alfa il 
numero dei malati che non hanno 
mostralo rtcidive e passato dal 3S 
al 4S per cento cin.a» E anche in 
quu suggctli che hanno regislraln 
un nlomo della malattia si e co 
inunque const alaro un allunga 
menlo del] inreivalb di tempo in 
lercorso fra I mlcivenlo o|jeratorio 
eipnmi%egnidi ulterior! metaslasi 
t in dltro Lleinenlo posilivo e rap 
prcsentalo dal falto the il tralla 
menlo e prdricatnenteprM>di1os 
si.ila < il pa7iente puO iniettarselo 
irdiiquillamenlcdi-dvi da solo 

UisWdin i l fLl ludlnsu un tot ile 
di 126 |n_r,oni_ J1K dcllt quali so-
nu stall sullorntttc all i (.ura men 
In k i l i rciusl i tuivi ir ioi lgaippodi 
(oi i l i i i l lo C stdltmxirdinaKiddll I 
stiluto tuninri di Milaito i \\A to in 

volto una trenlina dl tentri di ncer 
ca sopratiulto europei I nsultali 
venanno prescntali oggi a Los An 
geles nel corso del congresso 
scientirito organizzdto ifell Amen 
can Socieh of Clinical Oncotog> 
Al dottor CaSLinelli in proemto dl 
pdttire per gli Stall Unill abbiamu 
chieslo quail siano tujgi le picspet 
live di guangione dal melanoma 
"Si tratla di un lumore eosiddelto 
bilasico ha una puma lase che 
pud durare anihe decenni in cm 
la slid aggressivita e sulldnlo po-
tenzialc E t e il vanlaggio che poi 
che M manife'.la stilld |h?Hc se vie 
ne nconosciulo in lempiipuCi esse
re curalo pralicamcnte nel cento 
per cento dcicdsi con un mierven 
to di modesle dimcnvioni So lo si 
lascui passare <illd seconda Idie It 
possibllila d i successo sono pro 
gressiamenle mi non quanto pin 
proiiredild e Id malatlid C on il no 
stro studio siamu nil1*ill a modili 
i arc un andamento clu linraa 
sembravd mcluttabilc Non so dire 
jjcro. y il nsultdlosndcfiniliv^ii si 
mantenijd nel temp" i d ill clu 
st i imoiomimh i indi> i r.iccoglii'n 

dal momento in cui e stato sospeso 
il Iraltamento ci fanno ntenere 
che verosimilmente la cura do 
webbe invece essere prolungata 
per tuttd la vita Limpressione glo-
hale eche itfarmacocongcli la si 
Tuazione impedendo il progresso 
del male^ 

I nceicjlori lomano dunque a 
punlare la loro altenzione sull in 
Icrferone una sostanza che lecei 
lule dellorganismo produeono in 
scguilo all iniezione da patte di v\ 
rus c in grado dl inibire ia mollipli-
cazionc virale all interno delle eel 
lulr stessc Per questa carallensti 
ta qualche tempo la era slata va 
lutatd la sua possib lita di impiego 
nella lotla cuntro i tumon md f i 
polesi e n poi cadula nel dimenti 
Ldloio Importanlee in particolare 
l i i t i l i i?u dell interterone conho il 
melanoma un lumorehnoaqual 
Lhe decennm la abbastanza raroe 
i.hc ha conostiuto recenlemente 
un Kicleidlosviluppo negiiul lmi 
quindiu anni la sua incidenza e 
rdddo|ipiaid in lutto il mondo Ad 
esstrnc parlicolarmenle eolpiti so 
no i AusnaliaegliSlatiUniu 

pottebbeio salavare 2 milioni di vi 
te all anno molte delle quali nel 
I Afnca sub-sahanana vaccmando 
la popolazione con prodotu gia 
asiMenti Ad un costo non solo ac 
cessitule ma vantageioso Come 
sosliene Tetrel Hill T e l l l lmce i i 
vaccini conbo motbi lb tetano e 
rubacolosi coslano appena dai 2 
ai 15 dollan per <anno di vita sana 
guadagnatw mentre ogni altro ti 

S di intetvenlo cosJa dai 25 ai 
HI dollan a partla di beneficio 
La dianea colpisce oltre I miliar 

do di peisone ogni anno ucciden 
donedai4a i5mi l ton i Sopraltutto 
tra i bambini Soprattutto nell Afn 
ca sub-sahanana. Eppuie per sal-
vailt basterebbero mtervenb sem 
plici In Ghana in cut la dtacunco-
losi (una malattia diarrotca) era 
endemica ebastatodotareivilfag-
giesposndi 159pozzidacqua po-
tabile per far scendere in un solo 
anno del 77% I incidenza della ma 
latua passata da 14000 cast nel 
1989 a 3241 nel 1990 Oppure ba-
slerebbe curare t malati con sem 
plici integrator! salmi per un costo 
che non supera le 300 lire al giomo 
a persona 

LAMs tunica tia le malattie in 
lettive che colpisce e quindi preoc 
cupa il nonl del mondo per 1 Afn 
ca sub sahanana & gia un flagelb 
Ogni anno vengono al mondo ben 
700000 bambini infetti dal virus 
Miv o orfani dl geniton morli per 
Aids 

La causa di queste malattie si 
diceva Beh e quella individuata 
dall Oms. la poverta O meglio il 
degrado II degrado sociale ed 
economico con 8000 lire di spesa 

Spazio 

Tagli alia Nasa 
Orasi 
privatizza? 
m Dinanziailaglidispesapiopo 
st dal Congresso la Nasa dovra n 
durre diasticamente i cosh Ad 
esempio se le mesicini degli shuttle 
vemssero pnvabzzale si nsparmie 
rebbeunmiliardodidollari Lapn 
vatizzazione pravocherebbe un 
cambiamenlo d indtrizzo delle 
stesse missiom da un npo spen 
menlale ad uno piu propnamente 
commercial Queslo radicale 
cambia menlo e la conseguenza 
delle proposte riduziom della spe
sa del bilancio federate Tall pro-
posle indtano che gli stanziamen 
ti per ncerche scientifiche non mi 
lilan stenderanno entro I anno 
2(TO da 32 mihaidi di dollan 
(54mila milioni di lire) a 25 miliar 
di di dollan (42mila miliora di li 
re 1 La Nasa sara inolm? coslretta a 
ridurte la sua lotza lawno dl t i lea 
2^ niila unila che la nponera alle 
dimensioni dell inizio degli anni 
Sessanta 

Genetica 

Mucche danno 
latte simile 
a quello umano 
• Harman e un bue che ha due 
ann iewemOlanda Nelstiosper 
ma c e un gene umano d ie gli Ila 
petmesso dt generate mucche t he 
produeono un lalte molfn simile a 
quello della donna che eontiene 
ctofi la protema che aiuta la forma 
zione di gtobuli rossi F solo una 
delle novita transgenic lie rese pos 
«ibihdall usodi biotecnologieedi 
modificazione genetica di < ui ha 
parlato A t ™ L Young diretion. 
seientifico dell Utlicio di bioteeno-
logie agncoh. della Food and drug 
administration degli Slati Uniti al 
convegito su Alimenlazione i s.i 
lute^oiganizzdioddllaFipe Young 
ha traccialo i pmci iw l multdti 
dell uso delta biotecnok^ia nell 
usod i t t o transgenic! Fii le ntiviui 
ak-iine delle quali j id in eomincr 

cio negli llsd c in Canada e e Id 
paiata ch t nun assorlie olio k 
zucth ne c i pomodon chi nnii 
maretscoiKi il super polio 


