MEDICINA. Un appello dei nutrizionisti contro la pubblicita e I'errata informazione in tv

Diete; sette milioni
di italiani a rischio

E Eugemo Del Toma presidente dell Associazione itakia-
na didietebica alanciarel allarme sono quas sette mbo
ni gh tahan a dieta che sfuggono ad un intervento «scien-
tificor del medice Durante il convegno su almentazione
e salute che 1 & svolto a Sant Vincent ¢ stato anche nba
dito 'atio d accusa coniro Rosanna Lambertucct la pre
senlatnce televiswa che propone diete, dando pero-—di
cono gh esperh — informazions shaghate

LICIA ADAME

| Quas seite iiom oy vahani
sond a nschio per uso dr diete 2 di
prodatti <finesss Al qualr ncone
senza controtlo medico La denun
<ia & di Eugema Del Toma (pres
derie dell associazione naliana d
dietebca} lanciata alla gomata
corclusiva del convegno su al
mentazione € salute orgamzzala a
Saint Vincent dalla Fipe (Federa
Zione taliana pubblic) esercizy) e
nel corsa della qualke & stato nbad
to i atte d accusas contre le pub-
blicita mgannevol: ed in paricola
re LONTo la presentatnce v Rosan
na Lamberucc! perche o3 wior
mazionm enates Per Del Toma 1l
Hiry delle prestaziom nedl area del
henessere ¢ della fimess sono ge-
shite da non medkx

)l consume dietologico interessa
in ltaba ha spiegato  almeno 11
miem di perscne solo Il 40% d
queste si mvalge a un medico per
avere una prescrizione dietologiea
Sono quitkh quast setie oulion) le
persone che shuggono ad un intey
venio seno e scienbico del med-
(0 Sla pure RON espressamente
qualificato nel sellores In Haha
sempre secondo Del Toma sono

solp 500 gh specialish n scienza
deil alimentazione )i medico han
badito ugg! [a proposta d) coshtu
re un orgamismo scentifico a ga
ranzia delle wformazion: sul al-
menlazione proposia che ha to
vato g accordo 1 supl collegh: pre-
sent al convegno Fra questt An
drea Strata docente i scienza
dell ahmentazione all universiia
Parma che & stato jra chi e giom)
scorst ha segnalato 1a «disinforma
zIones delia trasmussione Ray «Piu
sar ¢ piu bells Strata ha proeta
to al pubblco det convegno dect
e i esernp di Informazion ate
dalla slampa di wmbrogl digtetic)
fondat sulle bugier come la leora
pey la quale nel corpo st mescola il
grasso con | arqua o Lindicazione
di uso dl ule dimagrant e di ant
pancia <he perd permettono di
mangiare uilo

Documentata da Strata anche fa
requisitona wontro fa Lambertue
ci n partcolare ha lvstralo le
nesattezze scientiiche conlenule
nel testt di articolr pubblicat a bir
ma della preseiatnice da un seth
manale ed m panicolare della co
siddetta «dieta semaforoe Vogho

A Bologna un convegno sui giovanissimi bulimici e anoressici (e troppo soli nel mondo)

Gli adolescenti sempre pitr ammalati di cibo

sapere ha detio Strata - dove ler et
sucd collaborator hanno dimostra
to scientificamente €1d di ¢ scn
wono Yo noh thico ta ™ma
una dieta Sono autorizzato a faro
perché sono un docente universt-
tano non ho offeso nessuno tan
lomeno la professionalitd della
Lambertucra perche non s iy me
dicou

Un appelio agh ordini professio-
nali der medii & der gromalish &
stato poi lanclato da oMo esperti
defla nuinzione a conclusene del
convegno L appello vuole Jfar n
speftare ngorosamente le norme
deontologiche ed etiches sull nfor
mazione sanitana Gl ofto espenti
pro fra {alvo al mmiso
della samta Visfluzione 1 un co-
miato etce-tecnico e scentifico
multdisciphnare di contollo sulla
pubblxitd e sull nformazione ny
trizionaies Fra i firmatan del docy
mento o & Fugeno Cialia drettove
generale dell sivuto nazionake per
la nutruzione Eugenio Del Toma
presidente del) Associazione dalia-
na di detetca Anna Feno Luza
dingente del centro collaboratvo
Oms pet lanuinzione Andrea Stra
fa docente di scenza del! alieven
lazione all universitd di Parma e
Cnstiana Paolett Del Melle med:
co della Camera dei deputati G
espertt anvitano & diffidare di ge-
nener schemi dieleticr propost da
gromial television ed alin mezza di
COmUNICcazione perché la prescn
20ne dietetica & un atto medico e
presuppone | coniolio chikos
Propongons inline un ntervento
legilatve  per regolamentare ta
pubblicita di integratori ahimentan
e prodolt di evhonstena

DALLA NOSTRA REDAZIONE

= BOLOGNA Anna chi ila
ol ¢ trad pubbheo Ne & usaita €
lornata a vivere Osa ha un Nigholet
Wy th due anm une vita serena
nuove moltazion Ma prima @ sta
1y o lengo nel tynreel buie dell ano-
ressid  Lhanno  antala  ceno
| hanno sopratlutio fafta sentire
viva e hatno latie vincere la soh
udme a Ja solitedinge sono sceh
gl adoiescent angressict o bulimt
o Sl nella famuh sab vella so-
1l sehnellascuola F questa so
lishue © risolta nella negazione
ded corpo fisiee o nella sua distoa
zione i oreose medos di cunlant
|PssON0 exsere responzabih

Sy queslo tema difficiles edul-
coralis dal ttolo «ll pasto adole-
sitiles s e disiusso o Bologna nel
carsp det convegnio orgamzzate
dall unversitd La Sapeenga e dal
Lo nahano pswolcralia psica
talica per Lnfsnzia e 1adolke
snza ala guale bannG panew
ety sivchios! come Lialtiero Ham
son £ Hdie Vianelio Guide Cro

ceth Enzo Femante Ceclle Cle
menlel Jones insegnant pechain
] agasish

psoé‘ogl:igo il dotlor Crocetu del
diparimento 1 medicina spen
mentale dell universith La Sapien
2a non bisogna ma settovalutare
aleun segnahl che possono venire
da bambi nispetio alle condotte
Abmeman «Qualungue dighurbo —
dive — & merenle la relazione Lon
la coppia madre-padre D solio 51
lerwie ad agire esclusvamenle sul
bambine € questo & un emore N
procolo sla segnalando disagn Non
& sufficienle dire vogho fare un fi
ghe & jondamentale nvece che
la coppia st nappropn del tempao
det desideno rispetto al vulere o
meno un bambmo Se s decide di
fare. un frghu deve essere mTanEa
sia dal deskleno che dalla dispom
biira a dedicargh un lempo di des
denow

Implicitamente 1| dotot Crocet

CHE TEMPO FA

it spiega cosi longine der disagi
der bambim sUn bambing ha biso
gno di presenza di accudimento
di contatto hsico di lenerezza e n
nmits E chiaro pere ohie Ja cop-
pla interagisee con la realtd che la
crcondas Altrl responsabill dun
que sona la scuola ke snivzion e
lasocktd  Eadesso pib che man la
t La telemsione sha creatvia tan
tissima solitudine anche perché
concretizza modell wealizzali po
¢ & la discoteca del rumorp © sono
1 grochn percolos) per vincere fa
noia le foll corse |1 sassl lancian
dai cavalcavia Ecé | anoressia la
volonta di far dweatare J propno
ogm I ASraZ0ne

v gndo 4 allame quetio del
dottor Ceocettt «Deicirca 4 000 sui
uith b 0 per cenio sono adole-
scenh Che salgono al 70 per cento
s 51 conskierans | kentalma Hon o
sa B giovane scappanc dicasa
Tuggone dau silenzi o dai high nel
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1992 sono stat 3 500 ke ragazze e
ragazzl scompars Ognt loro gesto
disperalo & un gndo per noi adalb
che dobbamo nmetierc) m cny e
nappeopriar della comunicazio-
nes

Anpa oiz ha 25 anm e me 2
uscita Ma un altra ragazza chia
mamcla Antenella 17 annt appe
na ¢ ancora nel luntel Racconta il
datlor Claudio Vianello  Antonelia
deve andare dalla Tutura suocera
ma £ntra In cnst perche ha paura
i non ruscire a mangiare tuttlo Ha
ansie di ipo maniacale La wlura
suocera ¢ una donna completa
che ha saputp generare un ma
whin Scavando s scopee che la
farmgha d Antonella e disumta 1l
padre & assenle e la madre ha su
bite un offesa percha le & nata una
figha Senza awolgimento e afletto
crescono Je ansie mammacah Anto-
neila 10N gloca ¢ e Yrotaio facon
una bambola facendole fare c1&
che vuole mamma Antonella Non
st pUud e non s ucde immaginare
generativa Cres® Senza lenerez

“ s

2z e lerronzzata di on nuscire a
fimire 1] suo palto sempre colmo
Dxe Se non nuschvo a finirlo nu
sentvo monre perche mia madre
avrebbe creduto che la sua cucina
m facesse schifon
£t anche lacoppia apprente
mente felice che pué trasmetteve
ansie al prccoh <Le relaziont di
coppia influenzanc ¥ bambinos
dice Ia professoressa Cecile Cle
| Jones dell ur 4 di Bo
logna +La lreddezza del padre
speitatore | indisponibiitd a met
tere sui tappeto 1 conflit (f non sa
per hngare utimente il figho eva
de % wola Non gli resta energia
Pet s¢ se deve sostenere luna e
alre Una coppiz matura e due
mdmdw separat n grado di fon
dersi quando & necessano Ma non
succede spessos
Il paste adolescenle allora di
VENa U7 eTMOMELD Mporante
Ed & un an logo  Gualyese
Hamson che npercorendo Léw
Strauss e 1l suo -l cnedo e 1 coltos
anlevatlo “Lacucinasifasocklae

InWia me: La cucipa rapporta
le cat | giusto & dell gy
sto del buono e del catvor £ ag-

glunge «3g la grande batiagha
per 1 dinit dell vomo ron deve av-
venre per nbadire !uguaghanza
W Pef neenoscae o ghanze
dovute alle differenze \ﬁ\n’g derd

ntt jondamental & quelio all ali

mentazone: A questo Proposito
Hamson ncorda che negh ant 50
a lord Huxley presidente dell Une

SCO venne Commisschato uno
studio sul mondc dell adolescenza
percapime ) bisogn Imad un que-
stionare a personage! rppresen

tatm della cultura & delle scenze
soctale. Ma gh arvo n ntardo una,
lettera “Egregio lord Huxley han

no shaghato a mandarmek: perche
ho pensato cosa avrebbe delto un
personaggro a me molle caro una
donra analfabeta indtana Mia
matdee Avrebbe delto se pensanc
di poter crganmzzare || fuiuro sy di

fiftl e non s doven non approde-
ranno 2 nulla  Quella letterz era
fimata Gandhw

Ano spinelio
& dannoso quanto

quatiro sigavette-

Lo spinelle a nschio di cancro
Lorgamizzazione mondiale dolia
saniti & m procinio di awaare uno
stucho sull eventuale assoctaziong
del consumo di cannabis @ i @
schio di cancrg Lo rleris e 1 Bt
sh Medical Jounal Questo studio
prende o spunto dalla tendenza
crescente alla diminuzone delt e1a
delle persone coipite daimmom al
punte che oggun trentenn! € 1 qua
rantenni rappresentano una classe
detd nkevante nella casistica di
queste malathe Secondo J prof
Donald Tashkin che dinge i pro-
gramma dell Oms luniver
sita i Caldformua il fatto dt fumare
una dose di manjuana equvareb
be come rischio di cancro al con
sumo di qualtro sigarette

Per curare una forma parbolare di
cancro dello slomaco possone ba
stare gh antibioticl. Una terapia a
base di antitnotic! spenmentata
Swizzera su 31 pazient affetn dal
fumare {conosciulo come Iinfoma
dei tessubl della mucosa) & statain
grado di far spanre  cancro in 23
malati Realizzata da Franco Caval

I direttore 41 oncologia dell'ospe
dale San Giovanni a Beltinzona in
Swvizzera a terapia & stata presen

tata al meetng della societa amen

cana di ancelogla in corso a Las
Angeles «J nguliabottenah hadet

o Cavalll  dimosirano che per 1
pazientt con linfoma gastico di
basso inello non o1 doviebbe pi
essere bisogne di terapie radianh
né lantomenc di operaziont Se

conde Cavalh un ruolo chiave net

lo silwppo del Infoma dello sto

maca wene svolto dall Helcobar

ter pylon lo stesso batterio ntenuto
ogg! tra le principali cause dellul

wm
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Scoperto come
I'Hiv attacca
lo cellule?

Ricercaton austraham avrebbero
scoperto come & virus Hiv s mifiltra
nelle cellule La scoperta dell equ

pe della scuola di ncerca medka
lokn Curtine di Canberra potrebbe
consentire ko saluppo di una nuo-
va lnea di farmacy in grado difer

mare ed elminare il virus dopo
che ¢ eptrate nell orgamsmo Se

condo | Graeme Cox che ha gut

dato lequpe dovrebbe essers
presto possibiie scopare cosa fa
scattare la diffusione del virys nelle
cellule e guindi nella circolazione
sanguigna E g1 noto che tale dif

fusione avwiene trainite una proted

na dell Hiv detla Vpr che semiwa
apnire a porta delle cellule L equn

pe austrabiana stava cercando la
protema che peimete alwirs del

| luenza d: replicars: nel! orgam-
srva Fssi ritenevano che la Vpr
che & simile alla pmleina dell in

fluenza avesse una simde funzio-
ne nella diffusione dell Hy Gl stu

diost hanno quindi nereato con th

gegneria genelica delle quantta ¢
Vpr € le hanno Inc rate m
membrane arthoiah simid a quelie
che cucondane { Hv Misurando la
cUmente cletyica the passa afita

verso le membrane hanno pohuto
determinare che ta presenza della
proleina Vpr causa | aperiuta di
canall nelia membrana
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