
MEDICINA. Un appello dei nutrizionisti contro la pubblicita e Terrata informazione in tv 

Diete: sette milioni 
di italiani a rischio 
6 Eugenio Del Toma presidente dell Associazione Italia-
nadidietelica atanciarelallarme sonoquasisetlemilio 
nt gli italiani a dieta che sfuggono ad un intervento «scien-
tifico» del medico Durante tl convegno su aJimenlaztone 
e salute che si e svolio a Saint Vincent e stato anche nba 
dito I'atto d accusa contro Rosanna Lambertucci la pre 
sentatrice lelevtsiva che propone diete, dando pero — di-
cono gli esperti — tnformazioni sbagliate 

UCMAMUM 
• Quasi sette mitoni tti italiani 
sonoanschioper lusodidte leedi 
prodottl -fitness" ai qua!; ncorre 
senzaiontroHo medico Ladenun 
cia £ di Eugenio Del Toma (pfesi 
dertte dell associazione itahana di 
dieteuca) lanciala alia giomata 
coneluyva del convegno su all 
mentaziooe e salute organizzala a 
Saint Vincent dalla Rpe (Federa 
zmne italiana pubWici esercizi) e 
nel torso della quale e stato nbadi 
to it alio di accusa* contro le pub-
bllcita ingannevoh ed in particola 
re contro la presentatnce tv Rosan 
na Lambertucci perche «da inlor 
mazkini errate» Per Del Toma il 
W "telle prestazioni nell area del 
benessere e delta fitness «sono ge-
slile da non media 

II consumo dleiologico inleressa 
In Italia haspiegato a l m e n o l l 
milioni di persone solo il AM di 
queste si nvolge a un medico per 
dveie una prescrizione dietologica 
Sono quirtdi quasi sette milioni le 
persone che sfuggono ad un inlet 
vento seno e scienlileo del medi­
co sia pure non espressamenle 
qualillcato nel setioiei In Italia 
sempie secondo Del Toma sono 

• BOLOGNA Anno chlamiamola 
nis i ttrailpubblico Mef uscita e 
lornata a vlvere Ota ha un ligliolet 
In rii due amn una vita serena 
nucive moltvazioni Ma prima d sta 
11 a limgo nel tunnel bu 10 dell ano­
rexia Lhanno aiutala certo 
I ticinno sopratlutlo falta (entire 
viva le hanno latlo vmcere la soli 
IIKIHIP Oia la soliludint sono soli 
qli adolescent! anoresfcici o bultmi 
L I Soli nella famigln soli nella so-
(.iiUi solii iellastuola Fqueslaso 
liliiihue 1. risolSa nella negazione 
del <.or|>o fisico o nolla sua dislru 
ziout t in utro i i rHidoodiiuitanli 
ixissono essere responsabih 

Su qucslo tema >dilficile> edul-
toralo dal titolo -II pasto adole-
Mi tile- s c di^Lusso a Bologna nel 
ccino del convegno organizrato 
dall nmvi.rsita La Sapiens e dal 
(1 utro ilaliaiio |)sh-oterapia psica 
n.ililica lier linfanzia e ladole 
M I H 2 « alia quale hanno partem 
paloslixliosiLOineLiLialtieroHotri 
sou CI ii idio Viaiielb Guido Cro 

solo 500 gli specialist! 'n scienza 
dellalimenfaaone H medico ha n 
badilo ugj i la proposta dl costitui 
re un oiganismo scieniliico a ga 
ranzia delle infomwuiom sullali-
menlazione proposta che ha tro 
vato d acconto 1 suol colleghi pre­
sent! al convegno FVa questi An 
drea strata docente di scienza 
dell alimenlazionealluniversitadi 
Parma chefistatotrachineigioni i 
scorsi ha segnalato la "dislnfonna 
ziono- della trasmissione Rai -Piu 
sani e piu belln Strata ha proietta 
to al pubbheo del convegno deci 
ned iesempid i informazioni Iratle 
dalla slampa di •imtxogL dietetic 1 
fondati sulle bugie- come la teoria 
pet la quale nel coipo si mescola il 
giasso con I arqua o I mdicazione 
di uso dl tute dimaflranti e di anti 
panaa che pero permettono di 
mangiare tutlo 

Documenlata da Strata anche la 
requlsilona »contro la Lambertuc 
cv> in partjcolaie ha lllustralo le 
mesaltezze scientitiche contenule 
nei test) di articolt pubblicati a fir 
ma della presenlatrice da un setti 
manale ed in panicolare della co 
swidelta -dieta semafon> «Vc^ho 

sapere ha detto Snata • dove lei e I 
SUCH collaborators hanno dimostra 
to scientifieamente c id di cui sen 
vono to twwi cntico la persona ma 
una dieta Sono awonzzato a fatlo 
perch* sono un docente univeisl-
tano non ho ofleso nessuno tan 
lomeiro la prolessionalita della 
Lambertucci perche non e un me 
dico" 

Un appello agh ordini professio­
na l dei media e dei gnmalisti e 
Sato poi lancfato da otto esperti 
della nutnzione a conclusmne del 
convegno L appello vnole «fat n 
spettare ngorosamente le norme 
deontologKhe ed etKhe* sull infor 
mazione sanitaria Gli otto esperti 
propongono fra I aluo al ministro 
della sanila I'lsllluzione d i un co­
rn ilato ebco-tecnico e soennbeo 
multidisciplmare di conlrolb sulla 
pubblicita e sull informazione nu 
(rationale* Fia 1 nrmatan del docu 
mento c e Eugenio Cialfa direttore 
generate dell istiluto nazionale per 
la nutruzione Eugenio Del Toma 
piesidente dell Associazione nalla-
na dl dietetica Anna Feno Luzzi 
dingente del centio collaborativo 
Oms per la nutnzione Andrea Stra 
la docente dl scienza dell ahmen 
lazione all university di Parma e 
Cnstiana Paoletti Del Melle medi 
co della Camera dei deputaO Gil 
esperti -innlano a diffidare dl ge-
nenci schemi dieletici proposti da 
giomali televisioniedallnmezzidi 
comunicazione perche la piescn 
zione dietetica e un ado medico e 
piesuppone il conuollo clinico* 
Propongono inline un intervene) 
tegrslativo per legotamenlare b 
pubbltcila d> integratori alimentait 
e piodolti di erbonstena 

A Bologna un convegno sui giovanisami bulimici e anoressici (e troppo soli nel mondo) 

Gli adolescenti sempre piu ammalati di cibo 
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cetn Eiizo Fenante Cecile Cle 
menlel Jones insegnanli pediatn 
e pedagogsli 

Secondo il dotlor Crocetli del 
dipartimenlo di medicina speri 
mentale dell universita La Sapien 
za ncn bsogna trial sottovalulare 
alcuni segnati che possono venire 
dai bambini rispetlo alle condolle 
nlimenian ^Qualunque dislurbo -
dice - 6 ineienle la relazione con 
la coppia madre-padre Di solito si 
lende ad agire esclusivamenle sul 
bambino e questo 6 un enore II 
piccolo Slasegnalandodisagi Non 
6 sufficienle dire voglio fare un fi 
glio £ fondamenlale invete che 
la coppia si nappropn del lempo 
del dcsideno rispetlo a I volcre o 
meno un bambino Se si decide di 
fare un liglio deve essere moiivata 
sia dal desideno the dalla disponi 
bilrla a dedicargli un lempo dl desi 
deno-

Implicitamente il doltorCiotei 

II spiega cost longine del disagi 
dei bambini "Un bambino ha biso 
gno dl presenza di accudimento 
di contatlo fisico di lenerezza e in 
timita Echiaro pero che la cop­
pia interagsce con la realli che la 
cuconda- Attn responsabili dun 
que sono la scuola le isntuziom e 
lasocieia E adesso piu che mat la 
tv La telensione sia creando tan 
tissima soliludine anche perche 
concrelizza modelli idealizzali poi 
c e la discoleca dei rumon cisono 
1 giochi pericolosi pei vincere la 
noia le iolb corse 1 sasd lanciali 
daicavalcavia E c e lanoressia la 
volonta di far diventare tl propno 
cofpo un astrazione 

E un grido d allarme quello del 
dotlor Crocelh "Dei circa -1 000 sui 
cidi i l 10 per cento sono adole-
scenli ChesalgonoalTOpercenlo 
se si considerano 1 tentalivi non nu 
sciti E i gioi-ani scappano di casa 
luggoito dai silenzi o dai litigi nel 

1992 sono stati 3 500 te ragazze e 1 
ragazzi scomparsi Ogni b ro gesto 
disperalo e un gndo per noi adulti 
che dobbiamo nmetterci in ensi e 
napproprlaici della comunicazio­
ne" 

Anna ora ha 25 anni e n e « 
uscita Ma unalna ragazza chia 
niiamola Anlenella 17anniappe 
na & aiicora nel tunnel Racconla il 
dotlor Uaudio Vianello Antonella 
deve andate dalla lutura suocera 
ma enlra in ensi perche ha paura 
dinonriuscireamangrarelulto Ha 
ansie di tipo maniacale La fulura 
suocera £ una donna completa 
che ha sapuro generare un ma 
«?hio Scavando si scopre che la 
lamiglia dl Antonella e disurata II 
padre t assenle e la madre ha su 
blio un offesa percte le e nata una 
figlia Senza awolgimenlo e afferto 
ciesconole ansie mamacah Anlo-
nella non gioca e se groca b fa con 
una bambola lacendole fare ci6 
che vuole mamma Anionella Non 
si puo e non si vuole immaginare 
generaliva tn*sce senza lenerez 

za e terronzzata di non nuscire a 
finire il suo piatto sempre colmo 
Dice Se non nuscfvo a fmirlo mi 
sentivo monre perche mia madre 
avrebbe creduto che la sua cucina 
mi facesse schifcw 

Eceanchelacoppia apprenle 
meme felice che pu6 trasmettere 
ansie ai piccoli -Le relaziom di 
coppia influenzano il bambino-
dice la professoressa Cecile Cle 
mentel Jones dell unrwastS di Bo 
logna "La freddezza del padre 
speitatore I indisponibilila a mel 
tere sul rappelo 1 conflitn i lnonsa 
per htigare utilmente II liglio eva 
de si isola Non gli resla eneigia 
per se se deve sostenere I una e 
laltro Una coppia matura e due 
indmdui separan in grado di fon 
dersi quando e necessano Ma non 
succede spesso* 

II pasto adolescenle allora dl 
venta un temiometro imponanle 
Ed e un antropologo Gualtieio 
Hamson che npeicorrendo Levi 
Strauss e i lsuo«l lcn idoe ikolto» 
antevailo "Lacucmasifasocietae 

inna messaggi La cucina rapporta 
le categone del giusto e dell mgiu 
slo delbuonoedelcathvo» Eag-
giunge tiC^lgi la grande battaglia 
per 1 dinlti dell uomo non deve av-
venire per nbadire 1 uguaghanza 
riid per nconosceie le uguaglianze 
dovute alle diffeienze Unode id i 
nlti londamentali e quello all all 
menlazHirie» A questo proposito 
Hamson ocorda che negli a ntu 50 
a lend Huxley presidente dell l ine 
sco venne commissionato uno 
sludio sul mondo dell adolescenza 
percapime 1 bisogm tnviounque-
stionano a personaggi rappresen 
tahvi della o-ltura e delle scienze 
sociali. Ma gli amvo inntardo una 
lettera "Egregio loid Huxley han 
no^iagliato a mandamiela perch* 
ho pensato cosa avrebbe detto un 
personaggio a me mollo caro una 
donna analfabeta Indiana Mia 
madre Avrebbe detto se pensano 
di polerotganizzaieilfutiuosuidi 
rirli e non sm doven non approde-
rjr.no a nulla Quella lettera era 
(irniata Gandhi» 

4hw>pin«llo 
4 danaoso quanto 
quattro«lgar«tt*» 
Lo spmello a nschio di cancro 
Lorganizzazone mondiale delta 
sanita e in procmlo di awiare uno 
sludio sull eventuale associazione 
del consumo dl cannabis e il n 
schio di cancro Lo rllerta-e il Bnti-
sh Medical Journal Questo studio 
piende lo spunlo dalla tendenza 
crescente alia diminuzrone dell et£ 
delle persone colpite dai rumon al 
punto che oggi 1 hentenni e 1 qua 
rantenni rappresentano una classe 
de la nlevante nella casistica di 
queste malaltie Secondo tl p jo l 
Donald Tasbkin che diriiw i l pro-
gramma dell Oms piesso I umvet 
srt i di California il latto dt fumaie 
una dose di maniuana equivarreb 
be come rischio di cancro al con 
sumo di quatlro sigarelte 

AittiUotlci 
contra II caitcto 
iMIostomaco 
Per curare una forma partn-olaie di 
cancro dello slomaco possono ba 
stare gb antibiollcL Una lerapia a 
base di arrtibiotici spenmentata ui 
Svizzeta su 31 pazienti affetn dal 
tumore (conosctuto come llnloma 
dei tessuti della mucosa) ^statam 
grado di farspanre il cancro in 21 
malatl Realiszata da Franco Caval 
h direttote d i oncoiogia dell'ospe 
dale San Giovanni a Belllnzona in 
Svizzera b teiapia e slata presen 
lata al meeting della societa amen 
carta di oncologia in corso a Los 
Angeles «l nsultati ottenuti ha del 
to Cavalli dimoslrano d ie per 1 
pazientt con linfoma gastneo di 
basso hvelk) non ci dovrebbe piu 
essere bisogno di lerapie radtanti 
n* tantomeno di operazionl» Se 
coodo Cavalli un nicJochiave nel 
lo sviluppo del linfoma dello slo 
maco wene svoflo dall Helcobac 
ter pylon lo stesso batteno ntenuto 
oggl tra le principall cause dell ul 
cera 

Scopertocom* 
I'Hbatlacca 
le cellule? 
Rlcercaton australiam avrebbeto 
scoperto come il virus Hiv a infiltra 
nelle cellule La scoperta dell equi 
pe della scuola dl nceica medica 
•John Curtm» di Canberra potrebbe 
consentire b sviluppo dl una nuo-
va linea di larmaci in grado di ter 
mare ed eliminate il virus dopo 
che e entrato nell organismo Se 
condo il Graeme Con che ha gut 
dato I equips dovrebbe essere 
presto possibite scopnre cosa fa 
scaltare la diffusione del virus nelle 
cellule e qmndi nella circoiazone 
sanguigna E giS notoche laledil 
fuslone avuene Rainite una prolei 
na dell Hiv delta Vpr che sembra 
apnre la porta delle cellule Lequi 
pe austrahana stava cercando la 
protemacbe permetteal virus del 
I influenza di replicarsi nell oiganv 
smo Essi nlenevano che la Vpr 
che e simile alia proleina dell in 
lluenza avesse una simile funzio-
ne nella diffusione dell Hrv Glistu 
diosi hanno quindi ncreato con in 
gegnena genelica delle quantity di 
Vpr e le hanno incorporate m 
membrane artificial! stmili a quelle 
checircondanolHiv Misurandola 
correnle elettnea che passa attra 
verso le rnemlirane hanno potuto 
determmare che la presenza della 
proleina Vpr causa I apeiWta di 
canali nella membrana 

CHE TEMPO FA 

NEVE MAREMOSSO 

II Cent ro na^ 'ona le di me teo ro iog ia e 
c l imato log ia aeronaut ics comun ica le 
p rev is ion i de l t e m p o sul l Ital ia 

SfTUAZIONE su l nost ro Paese s i va af-
f e rmando un area di alta p ress ione 
Dall A f r ica sta g iungendo a n a ca lda 
che g radua lmen te de terminer a un au-
men lo de l la temperatura 

TEMPO PREVISTO su tutta I Ital ia so le 
e c ie lo sereno Nubi torreggiant) si sv< 
lupperanno duran te le o re p o m e n d i a -
ne sui nhev i Addensamenb strat i f icat i 
ve le ranno te rnporaneamente il c te lo 
su l la Sic iha e su l la Sardegna Oualche 
lose hie m a t t u l i n a e not turna ne l le val l i e 
l u t i go i Mora 11 

TEMPERATUHA i n a u m e n t o 

VENTI ovunque debo l vanab ih ton 
dont i a sud est sul versante occ identa 

MARI quas i ca lm 1 o poco moss 
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