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Esiste 
impariamo 
aclusarla 
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E
RO CURIOSO di vedere i 
risuhaii, le impression! dei 
bambini d] Sartdrigo die 
erano slati per una sefti-

raana con il televisore spento. Mi 
sembra che due slano le cose piQ 
interessanti che emergono dal te-
ml e dal dlari che 1 bambini han
no scritto. 

La prima: quasi nessuno ha su-
blto quesla settimana come un 
diview. ma al conlrario gH e parsa 
una scelta collettrva, che richie-
deva e ptornetteva una riflesskiite 
su se stessi, una consapevolezza 
lale da fermare lo scotrere spesso 
Inawertllo della propria vita quo-
tidiana. 

La seconda: ceno la televisto-
ne per molli aspetti non ahila la 
comuntcazione Ira genilorl e figli, 
ma nemmeno trasfonna radical-
mente I rapporti, semmai accen-
ttia le dislanze e i probiemi che 
comunque c! sono. Una seillma-
na con il lelevisore spento non 
cambia il mondo, ma aiuta a 
pensaie a rifleOere su se stessi e 
sugli altri. Favorisce I'sttenzione 
che, peraliro, non puo essere 
confinata nelle occasloni ecce-
zlonall. 

Voglto dire: la televisione esl-
ste, non si putt (aria scomparire, 
blsogna Imparare, tutti, grandi e 
piccoll, a usarla. -Questo proget-
lo cl ha insegnato- dice Marta, 
•che rton slamc comandati dalla 
tv, ma che la tv e comandata da 
nob. E Margherita: -Dopo quests 
seuimana qualcosa 6 eambialo 
nella mia famiglia. Guardiamo dl 
nuovo la televisione, ma in ma-
nlera minora. Siamo plO disposli 
a pariare e a stare vJcini. Credo 
che se questo durera poco, potro 
rlpetere I'esperiroento", 

E uno sforeo, un impegno che 
tocca alia nostra vita, non solo 
quando si' guarda la televisione, 
AJtrimojlIi non si resiste neppure 
una settimana, perche II babbo 
toma a casa stance, o perche ne-
gli •ultlml gioml, con tuito quel 
caos di giomalistl Insistent!, contt-
nuamente II con la telecamera, 
ml £ venuta voglla di vedere I miei 
compagnl e forse anche me in 
tvk 

L
A SOUTUDINE Inlomo a 
nol avanza teggera e flni-
sce per identificarsi con [a 
televisione, ma vivrebbe 

anche con II lelevisore spento: 
ck> non toglle che sla abbastanza 
Impressionante vedere che i l 50% 
dei ragazzi guarda la televisione 
per pill di Ire ore al giomo oche il 
31 % ci rimane davanti lin dopo le 
died di sera. 

Anch'io ho due figli e la televi
sione tascio che la guardlno. Mi 
sono chleslose sia gluslo, esono 
comunque contento del [alto che 
durante le vacanze estlve non 
posslamo vederla (I'esperimento 
in casa mla, quindi, dura quasi un 
mese). Ma credo che il proble
ms, come per lutle lecose. non si 
risolve nascondendo la televisio-
ne, ma alutando I ragazzi a dilen-
dersetie, a larsi un'aulonoma ca
pacity crilica. AKrimenti si rischla 
di ailmentare una sorta di mito 
(come accade spesso coo le co
se proiblte) e un sense dl diversi
ty. Perche non dimentichiamocl 
che il presupposto dell'esperi-
mento di Sartdrigo e stato II fatto 
che il televisoie spento to tenes-
serotutll. 

Spero allora che I ragazzi di 
questo paese in provincia di Vi-
cenza. esoprattutto i lorogenito-
ri, abbiano capito attraverso que-
slo esperimenlo che II miglior 
modo per aflroniare il mondo e 
jonnulare delle domande c cei-
care ogmmo le proprie risposte. 
Mi tomano in menle le parole 
che usa Enzo Sicillano nel KIO ul
timo romanzo: «Mi awiavo a es-
seie un adulto, e ogni adulto i li
mit* della propria esislenza deve 
trovarli denlro di se. La morale e 
una progressiva scopena indivi
duate-oltrlmentleniente«. 

1 vecclii televison avevano il 
traslormatore e le valvole. cosl da 
quando si decideva di accenderli 
a quando si accendevano dawe-
ro passava del tempo. Forsu scrvi-
rebbe immasinarsl quel irasfor-
mamrc o quelle valvole derirro di 
noi, ogni volta che ci accinslamo 
a gliardare la televisione. Cost da 
tencrsl uno spazio dl riflessione 
che ci aiutI a usarla e ci dilenda 
dalt'esscmcusali. 

SENZA VIDEO. Una settimana a schermo buio: bilancio deH'esperimento nel Vicentino 
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«Spenta la tv ho aperto i libri» 
• SANDRIGO. (Vicenza) C* una (rasecheepiaciuta moBoaflaviaBar-
cato. Insegnante di leltere. -Un alunno, alladomandadicosafossecam-
biato, in casa, nella settimana senza televisione, ha risposto: "Mi sono ac-
corto che ho una bells (amlglia"». Onahra insegnantedi lettete, Ida Gallo. 
hcoida la rrase di un alrro ragazzino: >Ho scoperto cite in cucina cl pub 
essere anche sitenzio*. E andats dawero bene, la isertimana della tv 
spenta>. oiganizzata dalla scuoia media Giacomo Zanella nella prima 
settimana dl aprile. 

EsfWfHIWntorlUMltO 
Oggl anche i numeri, su un carielbne3iringiesso,della seuola, cotif?r-

mano la riuscita deil' «sperimento-. L'85% del ragazzi ha tenuto la tv 
spenta. seguiiidal70Sdellemamme.il 55%dei papi (e'eranopartitedi 
Coppa, in quella seuimana), il 60% dei fratelli, il 40% dei nonni. 

•II noslio esperimenlo - dicono i! preside Vltlorio Gigante e le due in-
segnanti di lettere - in un ceno senso e ancoia in coiso. Molte classi, ad 
esempki, lavorano da tempo sul quotidiani e discutono di televisione. La 
settimana della Tv spenta & stata seguita da reti (elevisive, anche stranie-
re, e dai giornali. Quale mlglioie occasione per capire come 1 'media" af-
Irontano un certo argomento, visio che atavî ta parlano di noi e delle co
se da noi conosciute?». 

DALHOSTKOIMVIATO 

PESCED'APRUE 
"Senbra un pesce d'aprile. ma 
non lo e. Oggi comincia la setti
mana della TV SPENTA. Estato un 
po' difficile dlrle ciao, ma mi sono 
gia abiluata all'Wea. Ho scritlo un 
canello: "Se la tv e spenta, la tan-
tasia aumenta". Di giomo face to te 
prove di canto nel core della 
scuoia. La sera passo il tempogio-
cando con giochi in scatola con 
mammae papa" Anna, I2anrti 

ED K> SONO FELICE 
•Sono riuscita a lenere spenia 
quella scatola magica, ne sono fe-
lice, mi senlo come i miei com pa-
gni, anche se ammetto che il mio 
papa non § d' accordo. Abbiamo 
giocato a dama. a carte, e addirit-
tura - cosa che non accadeva da 
molto tempo - a cena abbiamo 
parlalo dl tame cose senza semire 
i soliti rimproverl: "Donala, puoi 
stare zitta?". Sono felice .̂ 

Donala, 11 anni 
ALU CASA URIPOSO 

•Sono andata con la mia arnica 
Gianna a imeivistaie delle perso
ns anziane, e chiedeie come pas-
savano il tempo quando non e'ere 
la teleiistone. Molli di loro erano 
soli e abbandonati, soprattutto 
una signora della casa di riposo. 
Ci hadettocheeravamofanunate 
a pariare con lei. fieiche in lutto 
I'ospizto solo lie o qualiio perso-
ne erano in grado di pariare o di 
camminare. Ho imparalo una co
sa: gli anziani hanno raolto biso-
gno di noi e noi abbiamo mollo 
bisogno di imparare dagli anzia-
nk Sandra. I'Janni 

ALLASCRA, SENZA L* TV 
"Senza la frclta di vedere la televi
sione, alia sera, restiamo a lungo a 
tavola a chiaccherare e ridere. Do-
\M cena giochiamo tutti ad un gio-
co di scaiola. Penso die la tv. con 
tultt I suoi programmi. non mi 
avreblie regalato u» divetlimenlo 
cosl. In quesW sctlimana la mia vi
ta non f1 cambiali mollo, peirhe 
io guanlo l,i icilevisione me2Z'ora 
al giomo Ma lio latHiunascop<'i-
la- la nua lainiglia e diiwcro 
slraordinaria se ricscc a stare uni
ts senza the .sin la scuoia a ctovor-
Hlielo propoire". Maria. 11 onni 

IL PICCOLO PRINCIPE 
•Con i miei amici. ho lettodeibra-
ni de "II piccolo Principe". Non e 
la prima volta che capita, ma ogni 
volta lo leggiamo in modo diveiso. 
Si iralta del racconto in cui vtene 
descrilto lincontro fra i Piccolo 
Principe e la volpe, e trovo che sia 
degno di riflessione anche per gli 
aduiti, perth£ racchiude un gran-
de ed impoflantissimo messaggto: 
"L'essenziale e Invisible agti oc-
chi". Quando mia sorella plh pic-
cola ha saputo della tv spenta. ha 
detto: "a me place guardare i car-
toni. e se proprio lu non devi guar-
darli, vai in camera lua". Ma poi 
siamo andati tutti assieme a [are 
una gila sul fiume. abbiamo Irova-
lo un lagiano ed unanatra*. 

ftmfo. 12 anni 
lATENTAZIONECE 

-Quando sono tomato da scuoia, 
giuroche latentazionediaprirela 
iv mi e venuta, comunque ho resi-
stito. Sono andato con il mio mi
glior amico a giocare in (attorla, e 
poi a fare un giro in bici. Ho sco-
perto che la tv non e indispensabi-
ie e ho mizialo a litigare meno con 
mia sorella per via della tv. Anche 
oggi £ stata una giomata in cui 
non ho avulo crisi di astinenza, e 
sono contento perche mancano 
sob due giomi alia line deH'espe
rimento. Oggi ho scoperto che so
no capace di aggiuslan- la bici.. 

Claudio, 11 anni 
TROPNGIORNAUSTl 

•A casa mia non abbiamo portalo 
a lemiine quetita inizialiva percbe 
papa arriva a casa slanco per il la-
voro e dopo cena si siede sul diva-
no, aecende la iv e a voile si ad-
domienta. lo e mia mamma i pri-
mi giorni abbiamo provato I'espe-
rimento. giocando a catle e dama 
cd una sera siamo audale dalla 
norma. Ma gli ultiini giomi. con 
lutto quel caos di gioinalisti ini-
sicnti. coniinuamente 11 con la te
lecamera. mi e venuta la voglia di 
vpdsre i miei cumpagni ed forse 
anche mo in tv, Cosl I'abbiamo 
Suarriald aiictic noi. Sono stali 
ijiorui indimc'nlicabili. anche se 
non sono nuscita a puriare a ter-
mine il prngello e mi displace 
molto. pcichcs<>loorami.soiioTC-

Orache i questional) sono slati ritiiati estudiah, tanti sono i numeri da 
analizzare. Fra i 320 studenti della scuoia media, ad esempio, II14% han
no m casa un solo televisoie, il 49% ne hanno due. il 23% Ire, I'l i% quat-
tro, ed il 3% piii di quattm. 1 ragazzi passano davanti alia tvun'ora al gk>r-
no(13JS),dueore{37%).neoreC27%),quattroore(12%)opi0diquat-
tro ore (11%). II 31& dei ragazzi ha una «propria» tv in camera da letto, II 
20% sceglie i programml a caso, l'80% gli sceglie con cura. Alia domanda: 
4 peisonaggi delle trasmisskmi tvinfluenzano il modo dl vestire edi com-
porlarsi dei ragazzi?», rispondono no il 22%, si il 78%, Si va a letto tardi. 
quando la tveaccesa. II13%deglialunnispegnefapparecchk) fra le20e 
Ie21.il56%frale21ele22,il3l%oltrcle22,30. 

•SonobnportMrtft-
Mei questlonarl ci sono anche risposte cite non possono "fare statistics* 

ma che comunque servono a capire come i ragazzi abbiano vissuto la 
settimana senza video. »Ho scoperto - ha detto un'alunna - di essere im-
poitante. Ho parlato con mia madre. iei mi ha raccontato di quanto era 
bambina come me Mi ha detto i suoi se^etk Anche 1 genitoti hanno 
partecipalo all'lniziativa. Sono stall ciiiamati a scuoia. per partite a palla-
wilo o tombotale. dHo scoperto - ha commentate un genitore - quanto 

«E meno male 
che eTultimo giomo» 

tempo liberoci sia alia sera, se non si usa il telecomando. 
•II tisultato pffl imporiante - splega il preside Vittorio Gigante - & etie, 

dopo questa esperienza, nellelamiglie si parla dl pru e si guarda meno te
levisione. Alcuni ragaizl hanno detto di "soffrire meno di msl di testa", di 
"non avere piU gli occhl rossi". La pausa che abbiamo chiesto $ seivita 
dawero a fare riflettere, ed ancora eggi credo che la televisione sia segui
ta con una maggkxe riflessione». Sonocontenli. nella scuoia di Sandrigo. 
*Non ci aspettavamo ceflo - dicono le rnsegnantl di lettere - che Umontto 
cambiasse da cosl a cosl Abbiamo studlato i'iniziatlva per quasi un an
no. 

Rfflonloiw In cono 
Sono stati gli alunnl stessi ad Inventare slogan moNo belli, come "spen

ta per riflessione in corso", che sono poi satt scrittt su cartefll aRissi suite 
tvdi mottecase- Un aho ragazzo ha disegnato la tvche diventa un imbu-
to e ti riemple la testa. In classe si parla ancora dl quella settimana Ra-
gazzine d hanno raccontato della mamma "sorpresa" a guardate Beauti
ful, delle discusskmi che si sono avviate*. Appena conclusa la "settimana 
senza rv» i ragaszi della media hanno scritto un tenia; altri hanno tenuto 
un diario, con cronaca diretta di una settimana importante. Ne pubbii-
chiamo qualche brano, come documento per chi vuole riflettere sul tap-
porto fra ragazzi e televisione. 

sa conto che era una bella espe
rienza. Forse mi sono anesa an
che per colpa del "successo" che 
abbiamo avuto. tutti ne parlavano. 
riprese, interviste. Addhiltiua i 
giomalisti passavano nelteclassk 

AnnaMana, 12 anni 
VEOWMOCWCOMANDA 

iQuesto esperimento era nato per 
riunire le famiglie. e questo in eer
ie famiglie * riuscito in altre no. 
perche prima e'era la televisione 
che ci raccontava le notizie e poi 
si commenlavano. e quando non 
e'era la tv non si sapeva di cosa 
pariare losenzatvmisonosentita 
libera. Questoprogettoci ha inse-
gnalo che not non siamo coman-
dali dalla tv, ma che la rv ecoman-
datadanok, Maria. I2anni 

NON ESTATO FACILE 
•La prima sera h state piii difficile 
del previsto. Alle 20, <aa che in ge-
nere dedichiamo alia televisione, 
siamo andati a fare una passeg-
giata. La giornata e linita cosl, non 
abbiamo sentito per nulla la man-
canza della tv. anche se sapeva-
mo che mancavano ancora SB 
lunghi giomi,. Ho fatto sport, giar-
dinaggto, ho letto. sono andata a 
trovare gli anziani. ho messo in or-
dine la mia stanza ed ho inletvi-
statoniio non no c lamia vicinadi 
casa che mi hanno raccontato co
rn era la vita prima della compar-
sa della televisione. Mi hanno 
spiegalo che £ siaia una scoperta 
importante, ma quando tutli ban-
no possedulo il n lelevisoie. quelle 
belle compagnie si sono divise, 
non e'e piCi stato dialogo e il pia-
•̂ere di fare allre cose A casa ab
biamo scoperto il piacere di fare 
le cose con calma. Dopo quesla 
seuimana. qualcosa £ cambiato. 

nella mia famiglia. Guardlamo di 
nuovo la televisione. ma in manie-
la minote. Siamo piQ disposti a 
pariare e a stare vicini. Credo che 
se questo durera poco, potrO ripe-
tere I'esperimentoi-. 

Matiangeia, 12 anni 
C'ERAUN MOM, FRA Dl NOI 

•Secondo me quesla settimana e 
stata positiva, perch* ho scoperto 
il dialogo con la mia famiglia. Pri
ma e'era come un murolradinoi. 
e non riuscivo a sapere che cos'e-
ra Con questo esperimento ho 
scoperto la causa: la televisione. 
Ci ipnotizzava, cosl nessuno par-
lava perche eravamo impegnali a 
guardarb. lo sarei d'accordo se si 
facesse un'altra settimana senza 
television?". Mmco, I2anni 

Ml E MANCATO SOLTANTO... 
•Oggi, maltedl, la tv non mi & tanlo 
mancala, soltanlo le partite del 
Parma e della Juve« 

Gianni, 11 anni 
FINOINGUPPONE 

•Qualche crisi di maucanza di tv 
ce I'ho avuta. Questo piogetto e 
stata una notizia che ha scosso, 
oltre 1'ltalia e la Svizzera, anche 
Tokjo capilale del Giappone. "E 
una cosa strana - hanno detto -
stare senza tv una settimana". 
Quello che hanno delto i giappo-
nesi su di noi ̂  una cosa terribile e 
grave, perche significa che la tele
visione vive con loro. La "Tv spen
ta' mi ha aiutato a capire che la 
televisione si deve guardare mo-
deratamente. e scegliendo i pro-
giammi giusli. Secondo i miei pa
ten. bisogna dire: "Grazietv spen
ta, ci hai ialto capire i valori della 
vitaV Manuela. Ilanni 

CURIOSANDO FRA IUBRI 
-Alia sera, curiosando fra i libri. ho 
scoperlo I'album di loiogrefie dei 

miei genitori. ed & stato divertente 
notare 1 cambiamenti, II quinto 
giomo ho trascorso quasi tutto il 
pomeriggio al catechismo, per 
provare la recita che si sarebbe 
svolta la sera successiva. Alia sera 
sono andata a scuoia a vedere la 
partita dei figli contra i genitori. 
Naturalmente le ragazze hanno 
vinto (oleeeee) ed i ragazzi han
no perso (buuuuu). Da quesla 
settimana ho capito una cosa, per 
me importantissima: posso vivere 
anche senza tv-. Anna. 12anni 

CHETENTAZIONE 
•Fino a ieri $ stato facile, oggi no. 
Nel quarto giomo di tv spenia. do
po il catechismo, non avevo piu 
nulla da fare. Mi sono trovalo da
vanti alia tv, inerte. Allora ho gri-
dato: "No. La tv e spenta e cosl ri-
marrS fino a venerdl. Se quel ma-
ledetto capo famiglia virtuale vuo
le accendersi, dovra passare sul 
miocadavere" cd allora gill a stu-
diare ed a scrivere. Sono le 18,30, 
ormai il pill £ fatto, la televisione 
non da segni di vita, e se provera a 
lentarmi la farO pentire di essere 
stata coslniila. Mi sembra di senli-
re un po' di movimento in cortile. 
Eh si. c't: una partita di calcio. Va-
doaVINCEREiltomeo.. 

Dorio, 12 anni 
QUELU DELLA TELEVrSIONE 

•Qui a scuoia arriva no ogni giomo 
giomalisli e tetecamere. Anche i 
giapponesi hanno saputo di que
sla iniziativa. Quelli delle televisio-
ni non vogliono che il nosiro espe-
nmento funzionl. perche noi te-
niamo la tv spenta. IgtomalisU in-
vece hanno sempre parialo bene 
dinoi, peiche alposlodi guardare 
i telegiomati compriamo il gioma-
le per leggere le notizie. Ma guar
da un po', persmo in Asia cono-
scono la mia laccia. Ora che que
sla "grande idea sempiice" f lini
ta, voglio la re qualche riflessione. 
La Tv* uno slrumenlucheservea 
fare un po' di compagnia quando 
,ii fi soli. Ma quando arrivano gli 
amici. chi si mecte a guardare la 
tv? Nessuno! Ci si melte a pariare. 
nientrc davanti alia tv si ascolta e 
si lace. F. ildiak^oquellochela Iv 
ora ci sta togliendo. Una volla si 
jjiocava (uori (ino a lardi, ma ora 

chi vede un bimbo fuori a giocare? 
La citta sembra deserta. mentre 
dalle case si sentono le "voci" non 
dei bimbi ma delle videocas.'ette*. 

Cariotla, 12anni 
TROTTATROTTA,CAVAUINO 

•Quando hanno detio: "Spegnete 
la tv per una settimana". ho pen-
sato: che ridlcolo. Siamo nel 2.000 
e pensiamo alia tv spenta. Poi ho 
pensato: oggi la tv puo diventare 
una droga, peiche ci insegna cose 
che, ragazzi come siamo, dovreb 
bero essere segrele. La professo-
ressa di artistica ci ha fatto prepa-
rare dei cartelloni, esposti poi nel-
t'alrio della scuoia. II mio slogan k 
questo: Trotla, trotta. cavallino, 
porta la tv distante, cosl avremo 
ogni istante, per fare qualcosa di 
pifi interessante"». 

Mariangela, ilanni 
MVENTAREUNASTAR 

•Quando sono tomato a casa. e'e
ra la partita di tennis in tv, a Paler
mo. Volevo vedere la partita, ma 
la mamma si e messa davanti ed 
ha spento. Al pomeriggio sono 
andato a Bassano a prendere il 
gelalo. Poi sono andato ad alie-
narmi tutto contento, peirhe a 
scuoia ero stato inlerviaato Mi so
no vantato con i miei amici diceii-
do che io ero stalo intervislato e 
loro no; che io ero una star e loro 
no. E cosl via. Alia sera, alia tom
bola, non ho vinto niente. Cmr". 

Pielm, 12 anni 
E FINITA TROPPO PRESTO 

•Si conclude la setlima senza tv. 
Non avrei mai credulo di resislen^ 
cosi a lungo. Pensavo che non NJ-
rei mai riuscita a stare senza di lei, 
la tv, senza fare niente tulto il gbr-
no. Invece quesla settimana t pas-
sala come un fulminc. Alia tuiii-
bola un mio compagno ha viniii 
un coniglio tutto bianco: cht> f«r-
tuna. Per m? IVsperimenki e nu-
scilo bcnissiino. pete he sono si ,u;i 
• come da accordo - una settima
na senw vedere la Iv Ne MJHO flo
ra-. Mauntia. 12/mm 

VERBA OOMAMI 
•Per fortunae stato I'ultiinot; K >II IO 
senza iv. perch* non ci rcsistu. 
Non vedo I'ora che venga donia 
ni» Danilo, 11 anni. 
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