
.8. Scienze&Ambfente 
MEDICINA. In aumento i casi di infezione, ma non si pensa alia vaccinaaone di massa 

Agll Italian. 
place I'idea 
dl vacctnarsi 
BOUMrM. l^tttorfteaggattodi 
aondaggio. Came to dmpaH* 
• tot toni ldeci lUlML IMBWU 

qadcha Storm ( • I n econwdafp, 
ban t o w peraaa* per pdgtoe'toro 
varle domaaea W m i a m , . 
CMara N t w M n c t n n w i c M * dl 
tanto lavoro da) momenta che 
IHnili l M1li i | t f l i l«i l i<i i 
pwamtata • Bdogna anil ine « 
landed unnuow vaccine. Varl 
KMikuri-tMtknonW.coflMMttni 
tofo In vMa» M M h i M M , Want 
garanUto d w * utH* • oppoftMHt 
taMwtl da qaeMa epatIM oramal 
f a n M l • a n l atflappatl. Un* rartta 
crw* i lvMiMa knUtoMlamlMra 
**po*bk»edvtnahamf*ttJ 
•nc W aMwtsMo la C M M B 

InanaaltarlaecodpuikcapttH* 
chavMgeJendteoprattuttonef 
TerzoMoMtotflmcMmfravvleoMtl 
con I'apatfta Anon alano ptocavel. 
Qe*orabn*M*tocorM*gu*nz* 
aono Itevi (Moroaala, aaueea, 
dtama. makaan*) . ma qvakum 
pKi trortanato cl pud la*d*ro la 
pdtofvadiarrJMtoqdaflancoI.E 
con quesia ptamaua, aNa 
demands •WadhaaaMtodra 
vaceauitonai-, to Do«a a atata 
aMnmaraa da una ovria vatania dl 
•aalk n sonaafDo Mdfmostnto 
che g« ItaNml anno abbattania 
Hi4anMDut'«paUt*A:qimJU 
40%aa«co*a altnRaaaehaaa la 
conoMMna prindpato a par la star 
dallaapatlbMa Mnlgerata • (per 
la quale la vacdruHrena a 
obaHgatoriadadreaSaMill-l 
30% team* M c n a « vdcotod 
eontafl* • era-feed* a an 30% 
a M o n d m * al abagH* con I'apattto 
B cat IftMca al Momatta 
ettntvarao H eangv* a I rapportJ 
t a m i a l . Pocnl qaalll eft* 
conawaraito atta M rtachto M 
coatagloaalM propria ton* (10% 
nal centra nortt co* hnpannala al 
» % n d sad. lamrrttonacha 
ndla propria zona to poporailon* 
abl>u«imawato dries* i t t w a n t a l 
dsrisuHar* rmmHRtoata.K 36% al 
contralto pease one i itocMo « 
•mmdaral, sa aaaotH al eontagto, 
•la alto (H WMdagalo non OKa 
mv*c* qwantl a quest* daa 
domand* un pa' aunaall abMaao 
Hapoala con un onaara «cosa voala 
cha na ssppia-). infonnaztona 
n a n a sill I M I Z I 01 pravendona: un 
saggra 44% parte d prevention) 
IDaalcM, «n 4S% non ha la pla 
parlhta Maa, la natanto parte 
azzarda' 'Veeda*...?-. Ma al, 
vacdao. H m t a r e b b e «acdnare 
un bambino, rSKno.L'SOK*) 

torebb* ulnars penwaahmnta 
•a naHa propria zona -d fosse an 
certortacMo-. SI sale d r m s e t a 
program™ <t c1* un vtaggto In paaal 
artseMo . r o c 

ROB1RTOALLO 

«Aids, esco 
dalla ricerca 
pubblica» 
a> Albdrai idc coineenelsuosti 
It. sotloi i i l lci loridiui iai_unferen-
z.i siampa Roljtrl Gdlk) h<i dato 
I ditdioalla iiiert.ii putiblica amen 
i and aiinunuando lacreazione di 
un iiucnu mcgd-istituto d i ncercfl 
di Vtmlugiti umana <i Ballimora 
nel tampiis dell univercitd del Ma 
rylund ut l l i pternesie uno dei 
ccnrn piu impnrt<inll a Irvcllo mon
d i a l |HT lo J.IIIIIH> klellAid^ e la 
s|*nniemazKiiic <l' nuuve LUIB 
Scifni ialu linllonle e tonltovetso. 
(jfjifilto di iHvcitiiia/icjni Ipderali 
|H.T |m smite tiri-galdtila negli studi 
( In p o r t a l " " " ,iliidcntificalione 
d i j vhnj^ dcllAid> in scguilo atle 
(jiiiili la [lalciniia d t l l j scopeita S 
.jiidata dl 'Jiln unip|>o di Luc Mon-
tdijiiN'r <hilln ISai ini laMidiosul 
proslujiLi'Ht? Miinrunt£ioj}alep€'Ja 
•vilnti; I M i Nih) ill Bilhcsda dij-
|m tn nl lUiin di i . jm tM Dueltore 
MTK> ad (jilKi <f< I l.il ror.iUjtKj dl bio 
II>KI,I d i ' l l a n IIula iiiiiHJfdli' del Ma
norial i , n H I r iiisalulc Ualki porta 

Clill SC III lid IllVJVd dWLIltUrd altn 
(tin. noli siiidinsi liiiot.i al setvizio 
(|< Hd I IK f l . l ItllLfLllC lopKjcnilD 
loijii IVilliaiii ISIdtllit' aiKhcgtl 
clHI isblulii <lu riimoti r i l d i n i c u 
K i . l *n Hi dlii lit i k l Walti'c Btf.'d 
An in nNil t ik 'II i l rd im ta«m ( la 
wiuni i i d i l fcoHiwi dolla rK.CKd 
>nll AnK II.I (oDimi'iilelot'ii lusia 
•d.i il KowriwlOM d i l Maryland P^r 
ris ( i l l lulrinny IL i i i io io Lshluro 
pi i l iMi i i i f i i iv i i io pdrtc i o n unii 
slai iziamwilusidtdlci 'dtl lncirladi 
lidllimnradl l^iniluinidldnHdii 

II ritorno dell'epatite A 
II lasso di incidenza di epaute A per 100.000 abitanti in 
llalia, nella fascia d'eta tra 0 e 14 anni, 6 calalo dal 29% 
(del 1985) al 7% Cnel 1993) Percui o ^ i la popolazio-
ne adulta appare meno protetta e piO esposta al virus 
delt'epatite A Si pud pensare allora ad una vaccinazio-
ne di massa conlro I'epalite A, cost come 6 awenuto 
per I'anliepatite B? Forse no, basterebbe vaccinare i 
soggetti a rischio 

mooMuto 
m Consumo di Imll i di mare e 
viaggi in isree ad alts endemia di 
epalile A.Sono questi I fallori di 
nsdnopiOimpor lani iper ladi fh i -
slone in Italia d i quesla inlezione 
Lo contemia unepidemia di 
epalite A segnalala a Trieste net 
pnmi nowe mesl del 1993 (e n-
portata sul Nollziano del l Ititulo 
Supenoie d i Satnta del giugno 
"94) I05caslnot i f lcat ial leauto-
rlta sanilane in un'area nella 
quale nal precedenli 5 anni il las 
so dl incidenza dell epatile A era 
slalo d l 6 per 100 000 abitanti per 
anno 

Cosa eta accaduto' A pane un 
7% d i via^giaton In aree endemh 
che a rischio (Asia o Alnca). il 
76% de i tnestini colpiti aveva 
consumato Irulti di mare nel cot-
so del line settimana trascorsi in 
Slovenia e Croazia La scaden'e 

AtTOMMW 

situazmrte igienica conseguente 
alio slato di guerra ha ptesumi-
bitmeme lavwito in quel paesl la 
difftisione ambienlale dell epato-
virus A e quindi la contaminazio-
ne di miUN, ostnche e consimlll 

In Italia per lortuna, te cose 
sembrano andare assai meglio 
•Come nsullato d i fnigliorate 
cond i i i on d i igtene ambienlak 
- spiega Massimo Colombo, epa-
lologo dell UmversHcl di Milano -
sempre piu numerosi sono i sog
getti d i e drvenlano adulti senza 
aver incontrato il virus A dell epa-
tite (Hav)» [I lasso d i incidenza 
d i epatite A per 100000 abitanti 
in Italia nella fascia d'et£ tra 0 e 
H anni, e cii lalo da! 39% (del 
1985) a!7S> (nel 1993) Percui 
oggi la popolazione adulta appa
re meno pioletta e piu esposla 
all'Hav «<>a mentre in epoca in
fantile I infezione e blanda rara-

mente ittenca e decorre quasi 
sempre lnawerDta nell'adullo e 
spesso sintomatica e puO avere 
un decotso protrano ( impeden-
do la norma le atuviia lavoraova) 
Ancbese noncronicizza nriai> 

L'tnlezione da virus A non e 
peraltrosemprebenigna L'even-
to piu pencotoso - ma fortuitata-
mente pi l l raro - che i l virus A 
pud provocate & I epatite fulrm-
nanle, lorma di eslrema grants e 
potenlialmente letale >ln alcunt 
centn, come il Paul Brousse' di 
Parigi - precisa Colombo - 1 epa
tile A 6 anzi una della cause piu 
frequent! di Insufficieiiza epatica 
acuta, percui si rende necessano 
un trapianlo d i legato Un inter-
vento probabilmenle eccessivo 
ma I'unico che puo salvare la vita 
a questi pazienti, fuio a quando 
non risuciremo a sviluppare per 
loro metodi alternate e tempo-
ranei di assis(enza» 

Ma i l contagio da Hav non se
gue necessanamenle la via ga-
stro-intestinare «Quando st pen-
sava che fa trasmissiorie defl'e-
patite A fosse hmitata alia via fe-
coora le c i siamo accorti che la 
contam'nazione per via parente-
rale non era solo aneddotica» 
L epatovirus A e un virus mudo* 
ciodsenzainvofucro edequ ind i 
resistente alle procedure di disin-
fezione ed ai metodi di stenazza-

Allarmanti i dati sui giovanissimi presentati ieri a Milano 

II fumo comincia a l l anni 
E uccide sempre piu presto 

r H C O L E T t * MAHUSZATO 

aa MIIANO Comintianoa fumare 
a undici anni quando sono all tni-
zio della scuola media Lemoma 
ziom sono quelle che guidano la 
maggior parte del coinportainenti 
dei giovanisniirii cunosita imita 
aione degli adullt deaiderro di ap-
panre grandi d l nascondete la 
|>ropna insicurezza Pol pero su 
bentra I assuelazione e liberarsi al 
•vizloi'divenladifficilissimo llgrido 
d allarme e slato lanciato len a Mi 
lano nelcorsodiunseminanosul 
ruolo del mezzi di comunicazione 
di niussa nella lotla conlro il lumo 
organ izzato dalla Cario ErL'd 
O T C societa del gmppo Farmii 
phia Se non avwene un inversione 
di lendenza circa la metadiqueati 
prerocissimi fumaion rerra ucciss 
dalla sigarena c di quesli il 50" m 
aiovano eta Quafche lemrxi fa *u 
dime da piu parti che il fumo slava 
passando di moda l immaginedd 
dura alia Humphrev Bugart siava 
pi-r e^^ere susTituila dd quella dp] 
giovane sporlivo c pteno dl salute 
A puanlo pare non e rosi se i 311 
•lOenni dppalonu piO seiisibili ai u 
sthi provocali dall insdiia dbitudi 
ne M abbasS.1 m compen'j i lew 
della pn™3 "gareltd Sono rdgdzzi 
appena uscid dalle elcineiitan nel 
momenta del lorn impaito K m I.i 
muola media t o n i canibMinenli 
LIH: quesla comportd Edunque in 
una sorta di ini7ia?ioiie alleia 
ddulia il giwane si lasiia connn 
cere a tirare Id prima bociaUi liu 
zidlmenle sono soprattullo m a * hi 

ma poi le ragazze recuperano il di-
stdeco e qualche anno piQ tardi il 
numero dei fumaton dei due sessi 
si eqoirale 

Srneltere non e facrte la nicobna 
produce dipendenza e in maniera 
ancora piu accentuate di altre dio-
ghe ~ nk afformato II professor Ce 
sare Sirtou ordinano dl Farmaco-
logia Lkmca presso I Universita di 
Milano - viene infatti assorbita con 
eslrema rapidiiacraggiunge ilcer 
vello nel giro dl 10-19 secondi 
molto piu rapidamente de'la mor 
lina che dopo I iniezione impiega 
1 3 minuti per fare efletto Eatune 
merche Ira ex tossicodipendenti 
hanm)dimosiralocheera<taloper 
loro piU facile abbandonare gli op-
piacei che la sigatelta Va perd sfa 
tdlo il luogo comune sulfa tossicita 
della nicotina in sS "Nel fumo so 
noconlenutecenunaiadisostanze 
dannose pei lorganismo umano 
d^rvanli in pane dal processo di 
lomhuslione il monossido di car 
tiomo le ammine aromaoche il 
benzopirene lacroleina (unodei 
piu polenn irtitaol delle vie respi 
r.ilone) lammoniaca perfino il 
cadmio e il nichel - spiega il pro
fessor Sirlon - sono tali soslanze a 
lauMic i danm aLierlali del fumo 
il iam.ro ai polmom e alle pnme 
viraerce I mfarto del miocardio le 
broniopueumopalie In queslo 
elenco non compare la nicotina 
che infalti e responsabile della los-
siciia del lumo solo per un 2\ In 
tompenso la pertentuale di re 

sponsabilitfl sate all 80Si per quan-
lo nguanla I assuefazionei- La m 
coltna infatti eseicita un azione sti-
molante sul sislema dell anoradre-
nalina cerebiale determinando 
una desensibilizzasione dei ncet-
ton e qumdi una inatovazione delle 
sensaziom sgiadevoli Edunque la 
produzione di sigaretle a basso 
conlenuto di nicouna si e nvelato 
un enore ilfumatoremquestoca-
so aspira di piu e tende a lumare di 
piu 

Paradossalmente mvece furtiare 
pu6 essere utile dopo una certa 
eta la mcotina e risultata molto at-
trva nella preveraioiie e nella lera 
pia del morbo di Parhinson e del-
lAlzheimeT poichi mighora le 
funziom cognilive Ancora alia ni
cotina bisogna rconere per le cure 
disinlossicanti da divetsi sludi 
condotli in Svezia e negli Slati Uniti 
^ emerso che il mezzo migliore per 
strapparc it fumatore alta dipen 
dpnza coitsiste nel I uso del cerolti 
e detle gomme da masucare trattali 
t o n tale soslanza Poco ulih inve-
i c si sono nvelate le tetniche il 
convincimento psicologico A n-
prova del falto t l ie il -cenmoinale. 
tonnesso atla sigaretta the si pen 
sava avesse lanla parte nellali 
mentdre it "Vizio- uon riveste in 
rcatlapartitolarevalore l l fumoin 
somma va consideralo alia stregua 
dl una droga a tulti gli elfelti solo 
i o n quesia olnca si poira combal-
teie nei giovanissimi il ditfondeisi 
di quesia abiiudme che oggi nop 
po spesso e guardata con indul 
genza 

jtone svlruppatl alio s topo di uc-
idere I Hrv nonche i virus dell e-
tattte B e C <Abbiamo cosl avuto 
lecme d l casi d i infezione da 
^av - si rammanca Colombo -
tegli emofilici a cui venivano 
tomminisuali conceuati di fatto-
e VIII delta coagulazione (rattan 
'on solvenfi oiganici e deteigenti 
pennattrvare i virus (metodocbe 
n l ea ia non distrugge 1 Hav) l.o 
Itesso e accaduto in Irlanda in 
^erma ma, ol America in Austria 
fatten della coagulazione sono 

Modotti da 'pooli i d i circa 30 000 
lonaton e se uno det donalon e 
h fase di incubazione dell epali-
6 A inquina tutto i l gruppo E c o 
I abblamo proweduto a vacti-
tare tutti gli emofillct Italians 
the ora non corrono piu nschi 
ulche perche le Industrie che 
iroducono emodenvati hanno 
ggiunto tappe di punficazione 
( ie prevedono I impiego del ca-
bre (che malUva I'Hav) 

Si pud pensare allora ad una 
occlnazione di massa contro I c-
l»tite A, cosi come e avvenuto 
(er lantiepaute B ' «Personal-
pente lo (rovo inopportune 
tmsidero la vaccinazione con-
to I'epalite A -conc lude Colom-
i j j - come una profilassr non 
ttrto obbfigatona ma solo consi 
jiata edinduizzalaadetermma-
Igruppi a rischio 

Ragazzi, 
aiutatevi 
asalvarvi 

Gara Untta, no* aa naancna la parcae acrtvo. ma da quando 
holeitoatltopaa^edfclon^eaeiittlelntvlirari 
c*naiaallai<aildB»(Ma^rae^zzl«Paalo,ecoinaaoml 
foad knmadatlniata h loro evoleetl, acnVendo, aaprimara la 

nbMa verwquaato m a d i ck* I mfd dut coatanaf Inwace hanno wluto 
d>awiaatlcamenramaaW»toMtoaJlena^ta«Ha.Hoa 
mar«dli*jw»,dila«otr«i<niaajtvMifl«,mancaai»diM»aH«bWbtaala._ 
Sembrarabba ** abao wepartetuct* le came, ma naMwio ha preoatoa 
ni«£*rirttnrni*atoc«»i»«to,uri*9oluilo(M«<p(oM«m(Llo,farM,r«) 
Kittto poraae carce, daaWara ardtuNimnlt, t>» mi «i me* com* tare, 
com* rlaacfe** non aanttnnl pti coil mam* • tela, non provan qudta 
torriMh) aamuthmt dtvuota a Mlhnanto. T»a I ttoraai d h* com* 
llmpnMlaae (• d*v*r oaMn raapoMaMH del atonde, * i vuolo che tutto 
canibl ma noa al rteac* • far* nleMa, d M«ta mnaumtl dl front* M 
sacc*d«nl da*1l awaaknanU. SI vorreba* oteacera par sc*(a*r* la 
propria vita, ma a d c'a la paura, N torron dl tacNara qud cordon* 
omaeHcalecM d toga ana dourena di un'addMcanza hi cut. a Ha fine, la 
fit* to la orgaabiam fit *Nrl a d Inward Mora v*«am*rrt» sol. to ho una 
ramigta itNHa*jl*sB,o*gaamHH*pr*mldl, buodwrtUKuola.dowd 
• n o r * pardo o*r*na, oppara H mie* ateaao IdentlMt dl qud poweri 
coatand che haaao perw to battacHa con sa M*sd a hanno 
moillto totto. * torn aon * atato coratglo ma nennwno 
ubri* (dal greet: saparbla, vaaaetorla), non bisogna 
gtudKare I sukkH dot glavani ma ccrcare el atutarR. 

Valeria 

C
ARA VALERIA I'altro giorno mentre leggevo la sua letters le 
agenzie battevano la notizia di altn due gtovam suicidi un qutn-
dicenne a Pescara uno studente di 23 anni a Napoli Dunque 

da lNorda lSud tanteattremortietanta altia paura ed angostia intor-
no a loro Lei sostiene che la sua e una nchiesla di aiulo, ma mi do 
mando anche a chi lei stia nvolgendo questo appello al ragazio di Pe
scara nessuno ha wiluto credere tanto che tutti pensavano che sther-
zasse C e allora da chiedersi d i che cos altro abbiano ancora bisogno 
gli adulti per accorgersi del vosho dolore se nemmeno una letlera vie
ne presa sul serio rlcordo le parole scritte da una ragazaa poco pnma 
di uccidersi «nori polete non vedere che lo slo moren<lo» tppute dl 
fronte al pur patese disagio d i un giovane noi aduln nuscwmo ad es
sere sollanto sorpresi tanto siamo inquietali dall idea che la societa 
che abbiamo coslruito possa sembrare cosi ompilante e vuota agll oc 
chi dei nostn siessi fiali Ecome se avessimo messo inconsciameiile a 
punlO un meccanismb perverso t he ha (alio si che I pnn.es.si di matu-
razione cogmlivi ed afleltjvi dei piu giovain siano sempre piu atfretlatt. 
menlie conlemporaneamente abbiamo enormememe rallentalo la 
toro maturazione sociale quella che si stabiliste quando la societa 
conlensce ruoli social! e d i identita owero la possibiiuadTcoslrulrsie 
scegliersr un lavoro una casa e una famrghd propria In altre parole 
noi pretendiamo dai nostn ragazzichediventino sempw piO precoce 
menie intelligent! preparah in gradodi tessere relazioni social lcon-
sapevoh mentre poi non siamo stall in grado di offnre loro una spe-
ranza d l progetlo per i l fuluro che non fosse alealona ed tltusona da 
una parte asperlative e pretese, dall alt/a I impossibility dl farcrescere 
il proprio (uturo II vuoto generate da una coniraddizione tanto s-tri 
dente quanto perversa non pufl che nempire d angoscia ed acuiie ta 
hagilita d i tanti giovam come lei I giovani possono Irovare la propria 
via di soprawivenza autonomaniente da quelle pothe che gti adulti 
nestono a ddre Se dico ai giovani -salvalevi da voi» non lo factio cerlo 
percmismo o perch^ctedo che gli adulti abbiano perso la loro balta 
glia piu imporlanle Lo aliermo partendo dalla convinzione che solo 
una vostra autolioma cdpacila dl difenderc il voslru spazio e il vostro 
tulurocostnngera gti aduln distrain edegoisti ad accorgersi d i vol 
Le let/ere (non piu dl uenti nghe) vanno rniwfe a Pooki ( repel t o 
IUnita.viaDtieMau?lh2J OOlSrHoma O al fax 06/D999627S 
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