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Chi cura le malattie dell'anima? In Italia e ancora polemica. Ecco il parere delTanalista Mario Trevi 

Latrappola 
del 

controtransfert 
l i l W I W O M i l 

IL CONTROTRANSFERr e l in-
stome delle teazkmi evocate, 
neBa merrte del terapeuta, dal-. 

I'lncontro con il paztente: emozkmi 
bi parte consapevoll ed In pane del 
tutto inconaapevoll che orienlano i 
suol altegrawwntle le sue risposte; 
emoztani di cui parte per prlmo 
Freud ipiegando la necessKadlsot-
topom ad una analisi dManica tutti 
queil che vogkono esercitare Is 
pstcoanafai per evitare che i con-
BWWKM del terapeuta interfert-
jcino con II suo lavoro. Curare gli 
aUrt genza aver raqgkito una corn-
scenza apprc4ondila dei propri 
processi mental), osservo e dlmo-
tttfy Freud, espone a parted im
portant! cofcil che chiede lerapla e 
oDhlchelaolhe. 

La foimazione degli psfcotera-
peurj viene naturalmenle coHeaata. 
dal tempo dl queste osservaztoni. 
ad un proMema parllcolareedl nc-
tewte compteaii. Esse si basa In
fant come tutte le atbe (ormazioni 
proteukmali. sull'appiendlmeMo 
dl una leorta e dl una seriedl letmi-
ehe. Essa dwe tener conto port, 
IH*o ttesso tempo, del latto che U 
terapeuta e soitoposto (Tlmmagi-
ne rtuue anche essa a mud) al 
raggi X dela soflerenza e deH'ag-
grtufvitB e die la poaHbiliia di 
mantenere la nMta del suo percono 
dl lavoro dlpende sopraNuno dalla 
capacita, appresa nel corso del 
training, di riconoscere leemozioni 
auscHate dairincontro con colul 
che na male. 

npresa dl recente in Italia dopo 
la pubbteazlone del bellissimo li-
bro dl Searies dedicate appunlo al 
conaotramtert (un libra, edHo da 
BoltallBoringhieri, la cut lettura do-
VMbbe essere resa obbligataria per 
tulll nil aspirant) terapeuti) la di-
scusonne su questo anjomento £ 
uscila ormal da tempo luori del-
I'embao itaretto.degli pstcoanaltti 
dt'seuola fieudlBnai'£ndeiHe<per 
tutti coloro che si occupano dl per-
gone con probleml di nlieyo psico-
palotoglco, I'lnsleme delle emozto-
ni Don consapevuli che interiert-
scono con la messa in opera del lo-
ro bitevenli costituisce di fatto la ra-
aWne ptO comune del 
foro (alllmenli e delle 
loro crW personali. 
Sta neil'analisl attenta 
del fenomeni dl con-
notransfert, la possHri-
IKS di dare splegazioni 
raglonevoll del feno
meni notl nel servizl 
come sindrome •del-
I'operan bruclato*. 
dello apslchlalra paz-
io», del caicertere o 
del giudlce wadlco-; sla in questa 
stassa analisi la possibility dicapire 
11 perch* della efhclenza scarsa o 
nulla del servci che si occupano, 
senza compelenza e preparaztone 
di Kvello pskoterapeutico, dei pa-
xlenll psKhiatrici o del losstcodi-
pendentl, deUe lamiglLe malrraltan-
ti e degH adolescent! In crisi. Sla 
nella capacity di rtportarlo al con-
Uctranslert. dell'operalore in difil-
colta la posslblUta di inlervenire ef-
Hcacemente sut btacco della icla-
zlone terapeutlca: nel caso in cui 
una supervistone viene richieata. 
•vvlamenle. da chl sa che 1 feno
meni legal! al controliansfen esi-
stono. Cta che accade In tulti gli al-
trl casl t> sempltcemente un rifluto 
del pazjenle. Infatll, e della sua sof
lerenza; giusUficalo solo dall'igno-
rariza dlchl si lancla in un lavoro dl 
cui non conosce II signldcalo: for-
mulando gludizl incauti sulla grsvt-
14 e sulla 'lncurabiUta» della sua 
•malatlla» o della sua «atliveria». 

Sla In questo bisleme dl aigo-
•nenlaskHii, probabilmenle, la ra-
glone p!u important della necessi-
la dl arrivare ad una concfuskme 
rapida delle vtcertde relativa al rtco-
noacimenlo ed al controllo delle 
scuoie che si occupano di forma-
zlone degll psreoterapeuti, Cen-
trando I'auenzione sul merito delle 
procedure che in esse vengono se-
guile, la Commissione minisleriale 
ha gla inlziato a liberate il tempio 
della pslcoterapia dagli imbroglio-
nl abltuall a specularc sulla man-
canza dl regole e sull'ignoranza di 
chi sla male. Preparando il terreno 
ad una riorgariKiajkuie profonda 
dei serrtzL Creando lo spaiio ne-
cessario per oflrtre, anche a quell! 
che non possono pagarla profuma-
tamenle In prlvalo. la possibitllS di 
utllizzare la compelenia dl uno psi-
coterapeuta: difendendo lulenle 
dal risctito daliincMHiu con chl 
non le ha e pu6 lullavia dire, anco
ra oggl, che non c« legge In queslo 
pause che gli Impedisce dl aglre co
me se le avesse. 

Una terza via 
tra privati «selvaggi» 
e scuoie di Stato 
a* Pstcoterapia ancora aH'armo zero. Almeno per quantoriguardale re
gole die dovrebbero far nascere Tatteso alio del terapeuti. Dl coloro, 
cioe, abiMati a «utare la psfche>. Oggi a questa professlone, come eno-
to, si accede nei modi pin svanatt, al di (uori di crileri Bssad dalbSlalo.il 
die crea un'atmosfera di incertezza che spesso genera confusione Oa i 
pazienQ o gli aspiranti taU. Ma organizzare la materia non e (aciie, tant'e 
che aB'eslero le esperienze sono le p» dwerse. L'Ausma e la Swzia han-
no una leffie che regolamenta la professione, mentre la Francla, I'lrsha-
lena e la German la sono ancora in una situazione molto confusa-lnHalia 
la legge del 1990 stabgl la creazioiie di una commissione, incaricatadl 
formulate i crttert in base ai quak le scuoie dl formazforie potevano esaere 
riconosciule dallo Stato. La Commissione ha conchiso i lavori nei meat. 
scorsi: delle SOD scuoie, che erano presenti nel nostra psese, solo I w 
hanno latto domanda di riconoscirnerrto; di queste appenaun term sono 
state •promosse-. Poi si e Woccaw tutto. t intervenuto un parens del Con-
slglio dl Slato che ha cosi sentenztalo: la legge parte di btitutidilorroazk)-
ne, non di btltutl prrvati, ergo la lormazfone la puo tare solo IXJnrrenita^ 

Si tratta, owiamente. dl un caviUo che non ha fondamenlo, se non nel 
ratio die i component! del Consiglio di Stato mostrano di ignorare quonto 
sla complcata la (ormazione di un terapeuta, che si deve sc*oporre adr 
anni e anni dittairiingecome sia impensabile che tutto cK> possa avveffe" 
re airinKmo dellMtuzione pubbfica. Si Hnirebbe per rtcadere inesoraba^ 
mente nel -privalo sehaggloi, owero neKa situazione attuale. La legge 
preKdtoa,inTCce,unlrrteressaiitemterscamb»dir>u^ '• 

In un meeting srattosl a Parigi tempo la. al quale hanno partedpatp; 
18 paesi eumpeL la proposta HaKana e stata moito appreaara e atgfhj^ 
dei parted pa Mi hanno sottollneato come il perduraie del wioto legislafr: 
TO rischi di larorire la nasclta di pseudo Associaiioni europeedl Psicc^l-' 
raplache si arrogherebbero II duittodl stabifire loro d^lisMndardJortoa-
thn, rilasciandocredltl alle scuoie aifiliale, in cambio di laute quote asso
ciative. 

I sostenitori del -private selraggioi' si collocano prevalenlemerite nel-
I'area BDrza Italia-An e cavafcario la lea della deregulation, Farmo.pen), 
leva su reali difflcolta e contraddizioni: la paumche la regolamentaziDne 
possa btoccare la riceica. cieare una sorla di pslcoterapia dl Stato. prfvile-
giareafcune scuoie per ragtonidipotere. , 

Luigl Onnis. psichiatra. die ha partecipato ai lavori della commissio
ne ha sottolinea, ai contrarto, come «i crileri (ormulali dalla commissione 
siano chiari e scarsamente oppugnabilL Si basano sulla dutata del corsi, 
suHa quantita di ore dedicate al training.. Ce da tener presente, inotlrfe 
che tjuabiasi scuola puo adeguarsi ai crileri e ripresenlarsi alb commis
sione successivamence. £ restrittrvo, quindi, o fondato fino a un certo 
punto, sostenere che impone delle regole per la formailone sigrafchi 
bloccare la ricerca: una vola lomiato. lo pskoterapeuta e libera di speri-
mentare tutto qiieVo chr«mtefiarer^*«pe;djre che la scuola, sbfo 
pe^6naile<teceF»erHMionieconoscenie, impedisce la riceica. II v ^ 
riscrib, affermano 1 sostenrtori delta regolamentaJEione. e che si conHnul 
a vtveie in questa condizione di incertezza che, certamente, non tutela in 
alcun modo il pazienle. Si tratta. come si vede, di un lema molto delicato, 
aggrauato dal iatto die sono motassimi i terapeuti In formazione. Si cal-
cola die siano circa diecimila. [KLfaJ 

Psicoterapia anno zero 
Mar io Trevi , ps ico logo e stadioso d i Jung, g iud ica 
dannosa un'eccesstva in t romiss ione de l lo Stato ne l la 
rego lamentaz ione del la professione. «Lo psicotera-
peu ta e c o m e u n artista. Esistono a l m e n o 200 diverse 
scuoie a l ivel lo in temaz iona le . La v ig i lanza de l l o Sta
to po t rebbe v inco lare il terapeuta ai de t tami de l la sua 
p r i m a fo rmaz ione- . In tanto cresce la popo laz i one 
c h e ch iede a iu to . 

• M T I L M M S M 
Mario Trevi rtfiuta la qualifi- la materia. Ci sono stati grandis-

ca di psicoterapeula, preierisce 
definirsi psicologo e sludioso di 
Jung; <Ho (atto to psicoterapeula 
per molio tempo - precisa - ma 
da 15 anni ho rinunciato al titolo 
di didatta perch6 non credo alia 
didattica come si fa adesso*. Gia 
membro dell'associazione inter-
nazionale di psicologia analiti-
ca. poi membro onorario del 
Centra italiano di psicologia 
analitica, oggi il dottor Trevi si 
dedica alio studio e alia ricercs: 
Afi considero come un medico 
che non esercita piu la profes
sione. ma conlinua a interessarsi 
dei problemi di medic ina». Auto-
re di testi celebri come Per uno 
junghiano critico, Metafore del 
simbolo, Stud: di psicologia neo-
junghkma ed essendo -luori dai 
giochi" ci e parsa la figuta piu 
adatta per tilleltere sulla com-
plessita dei problemi sollevad 
dalla regolamentazione della 
professione psicoterapeulica. 

Prima A tutto, prariamo a deflnl-
re la dHhrema Ira ww palcoJo-
goeumptkottrapttua. 

Lo psicologo e colui che si oc-
cupa dei lenomeni psichici in 
generale, che riguardano lutto il 
cosmo dello psichismo uniano. 
Studia le sensazioni, le perce-
zioni, le emozioni, i sentimenh 
i pensieri. i sogni. come scien-
t'miii Q culiore specicilistk'o del-

simi psicologi come Piaget che 
non erano psicoterapeuti. Men
tre non ce psicotcrapetita che 
non sia anche psicologo. 

Oi* C M ' I t t ptkvWapl*, allo-
ra? 

La pratica psicoterapeutica e 
anlica, la troviamo anche ai 
tempi dei greci. quandosi cura-
va il corpo con mezzi psichici. 
come la suggestlone. La parola 
fu coniala nella seconda mela 
deirOttocenio; una definizione 
molto calzante la troviamo lie I 
dizionario medico dl Tuke. do
ve per psicoterapia si intende 
non la -cura della psiche«come 
molti credono, ma la cura 'per 
mezzo della psiche», AH'intemo 
della psicoterapia si colloca 
quel procedimento parlicolare 
che luistituito da Freud alia line 
del secolo scorso eche luichia-
mil psico-analisi, sfrultaiido 
una metafora chimica. Era I'a-
nalisi dei conlenuti psichici: 
sentimenli, emozioni, pensieri, 
sogni. Una analisi che puntava 
a individual le cause della ma-
latlia atlraverso linlerazione 
dialogic a Ira pazienle e anali-
slii Quindi. da una parte I'anali-
bi e una lorma di psicoterapia, 
[lertanlo sta alia psicoterapia 
come la specie sta al genere, 
drill'altra, negli scrilli di Freud. 
I an.ilisi ?>i oppone alia psicote

rapia. Egli aflerma che, pergua-
rire, tutte le psicoterapie posso
no essere urili ma che una sola 
ha carattere causale, ed e la psi-
coanalisi. 

QuMo mm ttgnMt*, pw*. f » 
n pdcoantM rii to rtgtM drte 
leraale. 

No, certamente: stiamo facen-
do una distinzione terminologi-
ca per chiarire 1 molti equlvoci 
che si addensano attomo alia 
psicoterapia. 

La tenpte pfwnlwtl H M anco
ra queOe freudhna e JunfhllM. 
Come ma)? 

Perch quel che riguarda la tera-
piafreudianadireiperche sedu
ce, in senso buono. il paziente 
promellendogli una terapia ve-
ramente causale, anche se oggi 
gli stessi psicoanalisti freudiani 
non credono piu che I'unica 
psicoterapia causale sia quella 
Ireudiana. E ci6 perche ^ cam-
biato il concetto di causa, Freud 
aveva un'idea classica, positivi-
stica della causalita: da una so
la causa un solo effetto. Ai no-
svri tempi lo sviluppo delle stes-
se scienze naturali ha chiarito 
che una sola causa puo provo
cate diversi elletti e che un solo 
elletto ptiO essere provocalo da 
mode cause diverse. Per quel 
che riguarda le terapie junghia-
ne il discorso £ piu complesso. 
Anch'essa seduce con la pro-
messa di una radicate irasfor-
mazione pur nella consetvazio-
ne della personality originaria. 
Comunque il -successo- delle 
due scuoie deriva semptice-
mente dal tatto che i due fonda-
tori erano due geni e hanno 
scrilto mollissimo, migliaia e 
migliaia di pagine. Piu lucide e 
coerenti quelle di Freud, piO 
oscure e creative quelle di Jung 
E hanno lormato due scuoie 
mollo presto. 

QuantJ tJpl dl pafcotoreple eri-

atonor 
He sono state conlate piu di 
duecento a livello intemaziona
le e tutte rientrano nel concetto 
generale di cura mediante mez
zi psichici, come ad esempio la 
suggeslione o I'lpnosi. Siccome 
tutte ortengono risullati buoni, 
tutte hanno diritto in un certo 
senso ad essere riconosciule, 
indipendentemente dal fatto 
che. come in quatsiasi sclenza 
che ospitadentro di se elementi 
creativi di carattere artistico, 
molte di esse possono contene-
re lalse Ideee praBche abusive. 

Con wall man! to Stato aoo da-
flntta « n acNotoMllda e an'al-
tranoT 

6 difficile a dlrsi, perchfe per fa
re la selezione, lo slato deve 
servirsi non solo di giudici. che 
non hanno formazione psicolo-
gka, ma anche di psicologi, i 

3uali appartengono a una o piu 
i queste scuoie. ma non a tut

te, e aliora una parte di quest! 
arbitri non e superiore e distac-
cata dalla materia di cui deve 
giudicare. 

Lei dtoo dw ana patcotaraawbi 
• ancha w ariM) • rto noaaa-
no acuoto BH* (aranflra la ror-
m a d m A Ml arttota, a* tJaaate 
crttert etortapattlao IS wa Ibar-
ttenntrm.. 

C'6 tutto un filone di pensiero 
che sostiene questa lesi. L'arte e 
una cosa moito serla. £ una for
ma di conoscenza che non usa 
mezzi rigorosamenle intellettivi 
come la logics, o le logichc, ma 
e pur sempre un mezzo di co
noscenza. Noi possiamo pre
tenders che un aspiraiite artista 
Irequenti una scuola. Leonardo 
e venuto su alia bottega del Ver-
rocchio e ne porta I'impronta. 
Ma al nostro aspirante artista 
non possiamo ne impedire di 
ftequentare altre scuoie, ne di 
considerarsi, una volta arrivato 

alia maturita, completamente 
estraneo alia sua matrices Se 6 
cosi. la vigilanza dello Stato sui
te varie scuoie o e inutile o e 
dannosa; per me e dannosa 
perche potrebbe eslgere dallo 
psicoterapeula la fedella a una 
dottrina che r< stata quella della 
sua prima formazione. 

QtMriunqwalalaaoapaNdoafr 
Mko,m*rlMahaM»*0woo-
rnynyw A una acuoto.. 

Non sempre. Prendiamo Van 
Goghr il paragone e improrwio, 
ma il plttore olandese non Ire-
quentd alcuna scuola. E, d'altra 
parte, dalla bottega del Verroc-
chio saranno venuti fuori anche 
pittori mediocri dei quali la sto-
ria ha fatto giustisia. Mai. in 
ogni caso, pittori insulsi. Ver-
rocchio li avrebbe cacciati via 
prima. 

Ma atom coma al fa a eomanM-
dew at an tawaawta i vaMa o 
no, eoma d atdHaiMla dal etorfa-
tanLdatoteratileabaiWa? 

Teoricamenle I'esistenza delle 
scuoie riconosciule dallo Stato 
potrebbe garantire della validita 
del terapeuta; senonche. di fat
to, le scuoie censurano e con-
dan nano uno pskoterapeuta 
solo nei casi eclatanti, quando 
infrange la deonlologia twofes-
sionale, magari approiittando 
del transfer! erotico della pa
zienle o quando si macchia di 
delitli comuni. Ma lo difende 
sempre nel caso in cui un pa
zienle pu£> lamentarsi per non 
aver ottenuro alcun beneflcio o 
magari per aver riportato qual-
chesvantaggio. 

Pen** t coal ttflWte eapko to 
ana torapta tondona o no? 

Qui farei una distinzione fra 
scuoie psicoterapeutiche che 
non hanno nulla a che iare con 
11 concerto di analisi, inteso in 
senso generale, e scuoie psico
terapeutiche che possono. sia 

pure in senso generale, richia-
marsi al concetto di analisi Le 
prime possono esercrtare tin 
connolk) relahVamente severo 
sui loro psicoterapeuti in forma
zione, e anche su queui gia lot-
mali. E molto p i " ̂ " e scoprire 
fesercoio abustvo o sbagliato 
dell'rpnos) piuttosto che leser-
cW6 di una cura che st estrirtse-
ca con un diatogo. Nella prima 
vediamo mollo bene) risultatio 
insumcienti o sbagliati della te
rapia, nella seconda possiamo 
sempre pensare che un peggio-
ramento del paaente sia un in-
cidente necessario e torse utile 
alia guarigione finale. 

toaanma lapvoalafapia 4toa> 
rhw aajMoa mtla att fawn-
taMafaVetal oaataw paataWr 

Non vonel indurre scettktsmo. 
lo credo che gH psicoterapeuti a 
indirizzo anantico hanno delle 
regole di formazione che pos-
solto essere conuollate dallo 
Stato, ma che non sono le scuo
ie di formazione. Ritengo pid 
vaiido, ai fini della rormazione, 
un training costituito da moW 
anni di analisi personale, possi-
bibnente con analisti diversi e 
dl diverse scuoie, piuttosto che 
scuoie con crileri rigidainente 
fissati. Lo Stato dovrebbe esa-
rainare la validita del terapeuti, 
Certo chi giudtchera i giudici? 
Quail saranno questi analisti? A 
queslo punto ci si pu6 solo fida-
re della validita che viene loro 
riconosduta pubblicamente. 

••.voBano m a n n i IBIBD VBIV 
CMMHNloaeMtaMaMa d ao-
RO aotMM InajMnaall M ^ aa* 
cando toL vanafeaoro huBaRd-
NMHa paMHtaia, M C H M ? 

Probabilamenle. per quel che 
so, la scuola deH'antropoanalisi 
fondata da Ludwig Binswanger, 
grande amico di Freud e di 
Jung, allievo spirihiale di Hus-
serl e di Heidegger, ma sopra-
tuBo grande pskopatologo e 
che oggi in Italia ha i suol se-
auaci maggiori In Cargnello, 
Callieri, Dorgna. Non ha orga-
nizzazione. ne la vuole, forma 
psicoterapeuti attravetso lunfihi 

Oornani. j in^^ousppa 
che non avesse una laureaJn 
medicina. potrebbe trovarsi in 
serie difficolta percne, anche se 
fosse riuscito a entrare rieH'albo 
degli psicologi. diHicilmente 
potrebbe inserirsi ndl'elenco 

speciale degll psico-
tetapeulj. 

QwldWwWewa 
taavaaianpli? 

All'epoca dl Freud 
ricorrevano a que
sta lerapla sopratut-
to i paiienti afferti 
dalle turbe psicone-
vrotiche classiche. 
Freud non credeva 
che la psicoanalisi 

si potesse estendere agli psico-
nci o a quelli che ora chiamia-
mo pazlenti con grav) dtsturbi 
del carattere. Pero da aliora la 
stessa psicoanalisi freudiana si 
e rivolta con successo, da una 
parte ai malarj piO gravi (psico-
ticl, border-line, pazienli con di
sturb! gravi del carattere, i cosi-
detti psicopalici ecc.), dall'altra 
a tutti quelli che, con llnguagglo 
improprio, chiamiamo dislurbi 
esistenziali (perdila del stgnlfi-
cato dell'esisterwa, perdita del
la capacita di sopportazione 
della soflerenza psjehica. ango-
sciosa sensazione di non poter 
attingere con semplfcrta e, nello 
stesso tempo, con profondita 
alle Inevitabili scelte, o decisio-
ni, che I'esislenza ci impone). 
Ce una sempre crescente ri
ch iesta di psicoterapia da parte 
dei drogati e delle persone an-
zlane che si seniono demotiva-
terispetlo alia vita. 

Qvoato aHar^ainopto dal Ihdtotl 
ha naaMfcato fl aoacotla dl | M * 
i tOMT 

& certo difficile, oggi, proporre 
un concetto untficato di guari-
gione e appare meglio sostilulr-
lo con quello di miglior adatta-
mento alle condizioni sempre 
diverse della vita e dell'esisten-
za in generale. La psicoterapia 
la scomparire i sinromi peggiori 
delle nevrosi e in alcuni casi 
delle psicosi, puntando sulle 
qualita creative dell'individuo. 
Per me un concetto vaiido dl 
guarigione * ancora quello co-
niato da Freud; si pu6 parlare di 
guarigione quando un pazlente 
riacqulsta la capacita di amare 
e di lavorare. E aggiungerei che 
si guarisce quando si riprende a 
colSvare la fantasia, limmagi-
nazione, il gioco, 11 piacere del
la «ricerca di senso». 
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