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GU UMORI DEL TEMPO/1. Frenetico, iperattivo, sempre sopra le righe: identikit dell'eccitato 
«Ma spesso questa patologia rende felici». Parla Alberto Siracusano 

II primo immediate effetto pero. 
almeno nella fase di transizione, e 
stato - rilevano 1 ricercatoii di De
mos - I'appiofondimento del diva-
no fra chi ha Iroppo lavoro e chi 
noncel 'haperniente. 

Da una parte aumenta la dlsoc-
cupazione e dall'altra gli occupa-
(i, a tultl 1 livelli, socio vittime delta 
stress da superlavoro. II senso di 
Inslcurezza provocato dalla possi-
bilitfl di perdere II lavoro lia irtco-
ragglato it fenomeno del «presen-
z»lismo>, la genie cioe resla in ul-
ficio anche quando non c'e lavoro 
da svolgere, Nei lavori piu quallli-
cali 1'orario lungo e diventato una 
specie di segno del successo. Vn 
manager su otto In Gran Bretagna 
lavora plu d i 60 ore a settimana e 
plu delta meta si porta it lavoro a 
casa durante la settimana. Ma non 
e solo la paura dl essere espubi 
dal mereato del lavoro che splnge 

DALLA PRIMA PAOINA 

Lo stress comincia a uccidere 
la gente at superlavoro, ct sono 
anche le tecnologie. I computer 
permettono d i continuare a lavo-
rare da qualsiasi posto. Sotlo pres-
sione non sono solo manager e 
protessjonial, ma anche i lavora-
lori meno qualilicati fra i quail e 
fortissima la paura d i perdere I'im-
piego. In Gran Bretagna una fami-
glia su sei vive con i) susskiio di di-
soccupaztone, mentre un quarto 
degli uomini occupan lavora piu 
di 48 ore a settimana e un quinto 
piOdiclnquanta, 

La conseguenza di tutto cib d il 
dlHondersi dell'ansia e del senso 
d i insoddlsfazione: daglt anni 50 

sono, intatti, aumentate del 500 
per cento le ore d i lavoro perse 
per malatlie legale alto stress. 
Condannail at superlavoro. i lavo-
ratori britannici sognano un mon-
dodiverso: uno su tre dice che fa-
rebbe satli di gtola se potesse ave-
re un anno sabafico anche senza 
paga. II 25 per cento e lavorevole 
alia seUimana lavoraUva di quattro 
giomi, i) 27 per cento vonebbe la-
vorare part-time a casa e piu della 
meta ammette che rldurrebbe il 
ritmo di lavoro se losse sicuro di 
non dantteggiare la propria came
ra. 

UC.Pu. 

La vita 
Per anni e stata poco considerate anche 
dalla psichiatria e dalla psicoanalisi. For-
se perche c"e di mezzo la sessualita. Ora 
loma alia ribalta. £ la condizione dell'ec-
citamento maniacale, contraltare della 
depressione. «Nella psicopatologia della 
vita quotidiana oggi I'eccilamentooccu-
pa un posto dominante», sosliene Alber

to Siracusano psichiatra e psicoanalista. 
•Sempre piii si va imponendo la ricerca 
di uno stato di eccitamento, ad alta emo-
tivita; correre sul filo del rasoio, oscillan-
do tra vita e morte». Eppure, «se a volte 
non ci sentissimo onnipotenti non riusci-
remmo ad affrontare le difEicolta dell'esi-
slenza«. 

m «Sa perche place Frengo?» 
Frenao chi, scusi? >Frengo quelfodi 
Mai dire goal, I) programma tetevi-
sivo-. Frengo Stop, I'improbablle 
telecronista del Foggia? "Gia. Race 
per la giacca nera con tanto di lu-
strini, I movimenti esagerati e 1'elo-
qulo parabolico-. Piace perche e 
eccitato? Ebbene si, peiche esce 
dalla "fredda cronaca» (per cilare 
proprio le sue parole). Sara questa 
•altrazione fatalea, sara che vivia-
m o i n u n mondodairitmisuperac-
Celeratl. in cui non c'e tempo per la 
rillessione (i dali di una ricerca re-
sa pubblica ieri in Gran Bretagna 
conlermano che noi occidentali 
slamo vittime del superlavoro e 
della mancanza di tempo libera), 
ma I'eccilamento - dice Albeno Si
racusano. psicoanalista a Roma e 
docenle di clinkra psichtatrica a 
Napoli - e una chiave di lettura del
la nostra s ix iela. 

Ma che C M ' * I 'KCitniwrrlo ma-
nlamtoT 

Depressione e mama sono due 
lacct della slessa medagtia, due 
gemclli di colore diverse. Tant'6 
che convivono spesso nella stessa 
persona. Esislc per la verita una 
forma di depressione. delta uni-
polare.che si presenta da sola. Ma 
e anche mollo diffnso il disturbo 
bipolaie, c b e un altemarsi, in gra-
di diversi. di lasi depressivp e ma-
iiiacali. Cosa hantio in comnne 
qnestt due? [lalologie? Sono en
train be un'allerazionc della spin-
la, il iDsiddelto »drive», ma di se-
i|no nppusto- inuncasoe'er in ib i -
i iono. cioe un impedimento al la-
zlone. nellal lro la disini biz tone, 
cioM'eccitamenlo. 

PoHbbe lam dag l nampIT 
I'roniliami: II S0I1I1O il depresso 
vumibtw durmire ma non ci lie-
wv: t i n e alicito da eccilamento 
maniacale non ha bisognodi dor-
mire II dfprt'SW) prova dolore e 
IrisiLV.iii. l-o slalo d'ammn del ma
niacale e di piriccrc ed euloria. II 
primo si hTina. ti socondo non si 
I r m u ma I (omincia in nmdo ali-
iiiillstiro azioin d i e p(>l lion |iorlu 
,1 kTiniiic (Juanlo l'l j i io si seme 
unviMi dal senso di vifl[>a, tanto 
I'altriMTcdc di c ^ s w (miiipnleiile 
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e creative I senlimenti di esalta-
zione vengono proietlali sul cor-
po: aumentano gli stimoli sessuali 
e I'appetlto, diminuisce la slan-
cbezza. Insomma, se la depressb-
neelentezzaepesantezza.la ma
nia e leggerezza. £ un venlo che 
gonlia tutte le vele. 

L'accitanMnto manlacala • una 
candblonc grave? 

Pud esserlo. Tra laltro. sotto ecci
tamento una persona pu6 com-
piere atti incongrui. II senso di on-
nlpotenza che la pervade la puo 
mettere in situazioni potenzial-
mente pericolose. Se viene con-
traddetta, ad esempio, divenla ag 
giessiva e litiga moilo tacilmenle. 

MonottaMe questl effetrj colla-
teraal, la dewrirtoiw che ne i te-
M fstta i , coma Are. stwzlcan-

Indubbiamente si tratta di una 
condizione desiderata da motti. 
Alcuni cercano di raggiungerla ar-
tificialmente atlraverso le drogbe. 
1'alcool. la discoleca E il pioblc-
ma maggiore che ci si Irovaad ai-
finntare con i pazienli e propno 
questo: chi la speriinenla non 
vuole curarsi. ha paura che qual-
cuno gli sottragga quella condi
zione clke per lui e comunque di 
grandepiacere. 

PwcM p tkMaUa e pskaanall-
tt non d aono occNpate granche 
di questo i ta to daU'ankno? 

II motive principale e d ie ci >I>II<J 
di mezzo il piacere e Ja sessualita 
Lo stesso Freud c vissutn nella ca
sta epoca vittoriana. erEi diifii.ile 
atlronlare quesii aigonipnii. i \n 
c'e il fatlo che I '^c it amen lu niri-
niacale veniva visto come una di-
fesa legata alia depressione l;i 
persona che era slaia snpralfallu 
daH'oggetto amain sc n<' vendu ,i-
va durante la lase miiin-Krtli-
Irionfando su di csso. t^nc^l.i lei-
Turarelegava la mania ii sei itnni.hii-
to minore Oggi fciric possiamu 
tentarc una nuova analisi del \n<y 
blema. Anzi, direi the sarublic 
ptoprlo ora pCR'he krc i lan icr i tn 
e la chiave di lettura della no.li. i 
societa. 

RarcM aHora si paria tanto ol 
dapraulana e meno dl mania? 

Perche il maniacale o t'ipomania-
cale, paradossalmente, si nola di 
meno. E un ipeiprodurtivo. esube-
rantc e otnmista. Perche mai <to-
vremmo dire che in lui c'e qualco-
sa che non va? Eppure, nella psi
copatologia della vita quotidiana 
I'eccilamento occupa oggi un po
sto dominante. seppure 6 un tipo 
di eccitamento non strettamente 
sovrapponibile a quello della bi-
polarita. 

iNehasemw} 
Oggi sempre piu si va imponendo 
la ricerca di uno stato di eccita
mento, ad alta emotivila. la cui 
principale caratlertstica non e lan-
lo il ra^iungimento di uno stato 
di benessere. 1'acqutsizione di 
una condizione di equilibrio in cui 
prevalga lappagamento del desi-
deno. ma bena il vivere lespe-
rienza emotiva della spinta conti
nual correre sul filo del rasoio, in 
una sotra di sospensione oscilla-
toria tra vita e moite. L'individuo e 
leso non al raggiungimemo malu-
ni della conquista dell'oggetto. 
ma ad onenere un piacere dato 
dallo stato eccitatorio alinalistico 
che si crea in quell'inteivallo di 
spazio e tempo delimitato dalle 
sensazioni di perdita tolale e di to-
lale e immediato recupeio di se e 
dell'oggetto. 

Come «l manHstta questa ten-
denza? 

Pensi. ad esempio, alle lorme di 
comunicazione che si sono impo-
ste in questr anm: la coazione a 
voler moslTare I'cvento mentre ac-
cadc, la coazione a ripelerto La 
(uRa di O. J. Simpson, i centimetri 
delPot l iesalgono lelclecamere 
iiascosle nel corpo umano per 
welaie i segreli deH'orgasmo, il 
pariare a milraglia degli anchor
men il pariare sopra le righe dei 
talk show il litigio in diretia. la 
moile in diretia, loslentateI'cccc-
znniii l i iadcllevenlo. Ilcreareper-
sonaiiui uiiici cd impelibili... II 
mi p|< ire eti (|uesto movimenlo con-
limn) c laggressivila. E quesla fu-
SIIIIK' di ecciuimeiito v aggressivi-
la S|X.'MU> assume i carailcri delsa-
disnm e del mnsiruoso. 
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Io, euforico 
inParadiso 

B 
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RITTTA BESTTA, I'euforia; ti porta bntano, rj 
porta da nessuna parte, cosi, alia fine, ti rioovi 
sospeso in aria, in bibco su di uno strapiom-

bo. e. come il coyote dei cartoni animati, precipiri giu, 
e addk> aUe armi. No, cari fraWHi, credeWnl, to gium. 
non e cosa buona e giusta, feulotia, e un vera macef 
b svegliarsi ha gli uomini una maltina e scoprirsi esal-
lati p H del necessanb; c'e davvero H rischki, a cose fat 
K, di guaidarsi alto specchlo e avereperw di se stessi: 
scoprendoasquallidi e fessi o, peggio ancora, sbonzi. 
Pero, noi, qui, in realta, stiamo parlando di un'eufbria 
posittva, illuninisrica, vofienlana, quel genere d l eufo-
ria che dovrebbe su^et i ie pensieti profondi edare la 
sensazione d i e noi, gli euforici. qui e era, samo i co-
strattori progressivi del nostro desnno. 

Come no; infatti I'eulorico mercuhale, mentre cone 
con passo da dingo, allontanandosi dal domkiio me-
lanconico di Satumo, in cuor suo si augura d'essere 
sostenuto e applaudito da lassft, dal clelo, dal suof 
protettori, dagll antenatj, dai larf1; crede. ancora, 1'eu-
forico, che, at senlore del suo passaggio, i l a r i -Ug ia 
citato Voltaire e pol M a n e Gramscl, e fo zk> Ho e H 
nonno Giuseppe, e peffino Mauro. I'amico motto - si 
mettano in ptedi sulle nuvote per applaudirto, echegl i 
sussurrino: vai, caro. non ti (ermare, coni, dai, dal che 
sel soto; entro stasera devi cambiare la vita, fonucane 
con tutte le ragazzeche vuoi e che ti vogbono, eanda-
re al bar e poi acena. e poi un caffe e poi un ammaz-
zacaffe, e, per fin ire, devi ballare il twist con Patty Pra-
vo davanti al iaghelto dell'Eur, e non e Anita qui: gia 
che ci sei, sciivl un romanzo tutto in un soffio, davanti 
a tutti, sotto una campana divetro: come taceva Geor
ges Simenon: un lavoro un po' da fachifo un po' daci-
clista alia sei gtomi, e poi, da domant potrai rlcomrri-
ciateasperare:madai. nontifermare... 

Sono veiamenle crudeli e ingordi, i lari; ma a que
sto punto. il semidio Abbate si convince davvero d'es
sere invincibile e si avvia a pledi lungo la strada del-
leuloria. ma la slrada dell'euloria. come dlrebbe il 
saggio, e stata costruita sulle ossa di chi I l ia gi& per-
corsa, eppure lui liberie ormai di non aver nulla da le-
mere non e (otse vero che deve aftetmare la sirigolari-
ta della propria eststenza? 51. perche la sua non e cer-
to I'euforia dei fessi, kiLlo ripetlamo, sta copcendo,un 
tratto distrada della sua vita esemplare. ed 4inwl)le 
che, camnMn facendo, le personcine mortali. genie 
segnata dalbuon senso socialdemocrauco, cerctiino 
di feimarlo, come si fa con i cicBsh, buUandogli in lac-
cia secchiate d'acqua che, tradotte in soldoni, voglio-
no dire: ma dove stai conendo. non vedi che il tuo e 
solo un (also movimento... E va bene, sari pure come 
dlte voi. peto, che palle, questa storia del [also movi-
mentol Perche io unavolta che ho declsodl affrontare 
mettermi in causa nella vemgine del mondo, voglio ar-
rivare lino in rondo: voglio, gia che ci sono. scoprtre in 
me stesso I'aura degli invincibili. I'aura dellUomo Ma-
scherato, I'aura di Mandrake, e poi. come diceva il 
poeta Boris Vian: -Non vorrei crepare / Prima che ab-
biano inventato / Le rose eteme / La giemala di due 
o r e / II mare in montagna / La montagna al mare / La 
fine del dolore*. 

Non e forse vero che, a distanza di secoli, le uniche 
persone dicui permane traccia.checi restano tmpres-
se negli occhi della memoria, che mantetlgono fosfo-
rescenza nel buio Nlto degli evi. sono sopraHutto gli 
eroi? Alessandro II Grande, Saint-Just, Garibaldi, Si
mon Bolivar, Cario FSsacane, Buenventura DumitJ, il 
Che, i futurist* in guerra in bicicletta, e il pilotaautomo-
bilislico d'altri tempi, Bakunin Borzacchini; tutta gente 
che non si e risparmiata, gente che aveva 3 giomo pie-
no di cose da fare, conere con la btga sotto un arco di 
trionfo. correre a cospiisre da un continents all'alrio, 
correre in nome delle istituzioni repuMtlicane e pro-
nunciare la condanna del re, conere nel nome della 
veloclta stessa. correre a creare died cento mille Viet
nam; correre la Mille Miglia reggendo la faccola del-
lanaichia, e ancora correre... 

Alia line della corsa, alia fine del tempo, quando ci 
sara il giudizio univeisale. I'euforico e certo che il mi-
gnolo di Dk) emerged dall'acqua e puntera su di lui, 
sul suo cuore di fosforo, e poi dira a mente: e lui, I'ho 
notato lin dall'inizio. coireva come un disperato. e a 
volte piangeva, non aveva tempo per accorgersi degli 
aliri. pero coneva bene; in londo. anche se non ha 
ponato a lennine la sua opera, ci ha provato. ha vissu-
to i suoi gtomi. non si puo dire che non abbia cercalo 
di lasciare una liaccia del suo transilo nella storia. 
Gungeranno gli angeli, verranno a ptenderlo e, dopo 
avergli dato una paslicca, k> accompagneranno nel 
paicheggiodeicieli. 

GlancarlD Maiocchi 

Ma reccltantonto i sempre ne-
Eattvo? 

lo credo di no. Credo che I'eccita-
mcnlo - owiamente non nella gra-
vita eslrema dclle sue forme - pos-
sa conlenere degli elemenh co-
slnitlivi che hanno a che tare con 
il promuovere il dislacco. I'aulo-
nomia c il benessere. l-'inlerpreta-
zione freudiana della depressione 
e londala sul concello di perdita 
delloggello. L'oggelto scomparso 
e mglobato nel l lo. contro cui so
no rivolte rabbia, accuse, a^tessr-
vila Si pud in qualche modo dire 
che nella depressione vi e il trion
fo dcll'oggeho sull'lo. Quale signi-
licato possiamo attnbuire invece 
alia mania? In ono scnlio di Mela-
isic Klein del 1935 leggiamo. 
"i-jLieslo svilimcnlo delI'importan-
za delfoggetlo. questo dispn?gio 
peresso. coslituisce a mioparere. 

una ptcii l ianin specilica della 
mania ed e c i fuhc consente all'lo 
dicompicrcquel (iislocraparziale 
che osieiviamo operare in esso 
congiunlamentc alia brama di 0][-
gelli». 11 w.'iiliero che ci indica la 
Klein c quelln ili nconi>scere nella 
mania un mnvnuenlo verso I'indi-
penden^a e f aulonomia. 

Fnquilateoria. 
Che l.i pranc.i conlermfl Lln'im-
magine usatni perdescriverelade-
prc i ione 0 miella del naufrago 
neH'oceaiii' Nell eccitamento. al 
coniraTio. I'minni non e piu perso 
nei Until, ma i- urn l iet onlienc lut-
lo I'nceain-. qiiesui seniimenlo e 
rinizic. della L'apatiia di reagire. 
F^t'o. .se uiiu ,i K'tAh- non ragiona 
COM niiin|ii)leiHi.,meil1e. noil rie-
M.-C ,ul .ifftoiu.irs- le dilticulta dol-
I espi-ridi/a CMsieiin.ile. Pensia-
i i i i i ad eM'ni|no oyli 4[aii di enlu-

siasmo infantile indispensabili per 
la crescita. Se non c'e questa for
ma di eccitamento anche lap-
prendimento ne risen le. Tame ve
ro che la noia e la soliludine sono 
due condizioni psicopatologiche 
a Mal i per superare le quali si va 
alia ricerca di un entusiasmo an
che patologico, vedi molti degli at-
tuah eomportamenli adolescen-
ziali. 

Se questl stati d'animo (arm) 
parte ddla normaHra, quand'e 
che st entra nella parologia? 

Quando si perde I'elaslfciia. La n-
gidilS $ sempre segno di qualcosa 
che non va 

La condzhme del deptesso, pe
ro. peimette una maggiore ri-
dewkme sul mondo. 

Queslo e vero. Freud diceva che la 
condizione miglioic delTcsistenza 
c quel la leggermenle depressa 

Oggi, sicuramente, viviamo in un 
penodo di eccilazione, nel senso 
di marcia verso il vuoto. £ anchi 
vero pert che la visione del mon
do di un depresso e cosl nera che 
spesso altera troppo la realta Do-
wemmo pcrckl intendere ques:o 
nostro modo di essere contempo-
ranefk in termini non esclusiv.i-
menre negativi, ma pensando ct.e 
possa conlenere elementi utili alia 
crescita. Delresto.quellocheintc-
ressa all'essere umano e il con
trol lo dell'oggetto. E torse per otte-
nerloabbia mo bisognodi entrant 
lie le spinte Oggi, in etfelti. c'e 
una tendcn2a alia separazione di 
aspetli che invece dovrebbero es
sere iniegrali l.croe ha bisogno 
del mostto Teseo del Minolauro. 
t ^ g i $ come se Teseo e il Mino-
taurocammiiiasseroinlabirinlidi-
vetsi. twin si intontrassero pid . 


