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Trovato 
nuovo tipo 
di sonniferi? 

UCf f tAMUM 
m DalsonnoddsaBounancetta 
per II tipoao deH'uoroo la magica 
pDZKKK per condumj schtetedl in-
sonnTira]eb»aixfadiMorteoe.allo 
Studio dl un team dl ncercatonca 
lilorntani die ne hanno preseniato 
I pnmi risuUatl in uno sttKfio^iub-
bHcalo sulfa rMsta Science usclla 
I alto led nete librereamenCane 

Richard Lerner e II suo team del
ta Sciipps Research IruMoiie di La 
Jolla, hi California hanno pttjvato 
la loro formula su cam anlmall II 
risuKsWe stato farofcno lasostan-
(a ha indoflo nelle besOe U sonno 
e iron ilsonnoarffltd ale detsedab 
vi, ma un sonno proton*) ereale, 
quefloche I neurologi indicanoco 
me una comptessa alKmanza di 
cinque diwetSiStadL 

Con il presktenle Clinton In te-. 
sW, sold negli (Jsa da 40 a 60 milm-
ni dl persone softrono di insonnia. 
un amertoano su cinque passa la 
node rigkandosl Inquietoira le len-
zuola. Meglto pert non perdere U 
sonno |n altesa del nuovo prepara-
to, ha messo In guardla Lemer Le 
rlcerche sono agN initt passeran-
no anni prima die lasostanza am 
Vi sul banco dd (aim acista. La CIB-
mfca del sonno e un anHcoemg-
ma: Ola aiprimi del secoto estate 
suggetlto che eaiate un Uujdp die 
fa addormenlarea, haipiegalo il ri-
cercalbre. Da allora sono Sat) bill 
espstmentf su canl e conigll che 
hanno portalo a IndMduare aku-
ne componenti legate al sonno, 
ma oeswna die funzlonasse indu-
cendo II sonno complete. 

Q jarebbe inwce riuscUoLemer 
sMBponendo una squadra dl gattl 
a un vero e proprintour de force: li 
ha cosuettl a starsveglllS ore con
secutive plaoandoU w un 'lapis 

" ttWflrtl" rortuwaniente 'In fain io-
'''fterAllaVminetteB-eapeVirtienlo. II;. 
* HuMnaplnaledelfelini fesaustlcon-

laieva una ppoporikirie insolila-
menle alta di un acido grasso noto 
come CIs 9,10 ocladecenoamide, 
diverse da quahlasi attra sostanza 
nota one Induce raddormenta-
mento. La pozione soporifeta e 
stata quindi sommlnisttata a gatti e 
top): come per incanto questi si so
no addormenlati di un sonno natu-
rale che comprendeva, come negli 
umanl, la fase protonda Rem (ra
pid eye movement) cruciate per II 
(luizjonamento mentale, pni quat-
tto fasi non-Ram. "Fotrebbe trattar-
si di una famlglia comptelamente 
nuova che influenza il sonno, l'u-
more e il comportamentce. ha di-
chlarato Lemer notando che 1'aci-
doe 'parentestrettodi unaBraso-
stanza, il The, che costfluisce lin-
Hredlente aWvo della marijuana. II 
team dl La Jolla intanto si prepara 
al passo successive: iQuelfo di la-
vorare - ha anticipate to scienzialo 
- a una pozione che (unzfonl per 
processi naiurall Inducemto un 
sonno reale, senza gli spiacevoli ef-
fetll collaterati che il soiinilero chi-
m b j provoca dopo il risveglio". 

La convenzione di Barcellona: tre progetti per disinquinare, ma pochi soldi 

Si ch iude oggi a Barcel lona la conferet iza intert iaziona-
te pe r i l nnnovo de l la convenzione s i i l Med i tenaneo. 
Part iranno tre progett i , c o n or izzonte t p r im i ann i de l 
pFossimo secolo, per d iminui re drast icameii te le font i 
d i mqu inamento de l mare. Ma, Eamentano a lcune asso-
c iaz iom ambiental ist iche, i (ondi stanziati sono t r o p p o 
poch i rispetto a lie necessita, Questa mattt ina le f i rme ai 
documen t i uff icial i . 
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i BARCELLONA. Un grande con- to discutere e die ha creato mag-
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suHolntemazkm^esullecondizto-
ni di salute dl un malato importan-
te, per U quale e necessaiio trovare 
(teile c«K efflcaci capacl di guarir-
lo prima che sia troppo taidi. Le 
cure d sono e sono stale anche in-
dtvtduate, L'unico problemaeche 
'coStano, e quando si iMtta'dfbUan-
.el-pubbiici e di bilarici aziendali 
tutti diventano ImprOvvisamenle 
motto, molto attenti al portafogbo, 

Va cost I'lncontto del tappiesen-
tanti dei 19 paesl che si alfacciano 
sui Mediteiraneo per il rinnoro del-
la Convenikme di Barcellona. Un 
incontro che tradizionalmente vie-
ne ospitato nella splendkla cittfl 
spagnola e che, dopo una settima-
na di lavori, si condudeta oggi con 
la lirma del documenti ufficiali La 
precedente Convenzione, un ac-
coido intemazionale per la piole-
ztone del bacino, venne soHoscrit-
ta net lontano I9TS. A dislanza di 
20 anni era dunque necessario un 
agimTiamento, in particolare per 
estendere la protezione aile ?oue 
cosSere dal momento die I'80S, 
dell'inquinamento del Mar Medi
tenaneo e d i origine tenestre. 

Dal consullo intemazionale di 
questi giomi sono he le cure pre
senile (doe protocolti e la risolu-
jlone dei ministry al grande am-
malato di Inquinamento e che 1 
paesi del bacino si impegnano ad 
adottare. Vediamole. 

La prima £ quella che pic ha lat-

glor scontento ha grj ambientateti 
(segnataraente, WWF e Greenpea
ce presenti In forza a Barcellona). 
St tratta dd punto centrale della ri-
sotuzione finale telattvo airaccor-
do sulla rtduzkme ed eliminazkme 
entro il 2005 di sea rich! ed emissio-
ni-dw pc«ono tBggrang«eJ'am-" 
WeniemarinoilrSSIiatcldg^fe 
scstanze \ioSsiche.--peraSenli e 
bioaccumulabili, in particotaie gH 
organoalogenati (DDT, alcuni pe-
sticidi, PCB, dlossina, plastiche vi-
niliche, ecc.) Entro il luglto del 
1996 verra costituila una commis-
sione <li espertl con II compito di 
definite le sostanze ed un calenda
rs dettagliato per la loro elimina-
ziooe. 

Gi organoalogenati sono le so-
stanze pill dannose per la salute 
dell'uomo. Nel bacino dei Mediter-
raneo si suma che ne vengano pro-
dolte pin di 3 milioni di tonneilate 
I'anno. Di queslt, J'89S proviene 
dalla francia dall'lialia e dalla 
Spagna. Secondo Greenpeace nel 
nostra paese sono 13 gli impianti 
cbelavoranoilcloro. 

Nel suo intervento alia Conven
zione, il ministro per i'Ambiente, 
Paolo Baratta ha fatto una propo-
sta piu avanzata suggerendo di ar-
rivate al lugtto '96 con una tista di 
sostanze tossiche gia predisposta, 
in modo che esse possano essere 
eliminate entro il 2000 o prima. 
•Siamo felici per quanto detto da 
Baratta - dice il WWF - ma te sue 
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Spazzatura shock. Si chiamano 
•Smokey mountain* e si alzano 
su Manila. Non sono monta-
gne normflli. ma impressio-
nanti colline di spazzatura del
ta discarica cittadina dove si 
aggira una umani l i disperata 
che trae di che soprawivere 
dai ritiuti. Oggi le immagini di 
questo allucinante pezzo di 
mondo, cattuiate dall'obieltivo 
di Sergio Ferraris, sono in mo-
slra a Roma, fino al 25 giugno 
presso il Teatro Furio Camilto. 
Inlonnozioni* <el. 

condlvtslbil! speranie necessitano 
dl una volontS potiSca che va 
espressa innanz] tutto nei docu
menti ufficiali e vincolanti per poi 
divenire leffie*. 

La seconda «cura» serviia a pre-
venire linquinamentonelMediter-
raneo in seguito agli scarichi d i na-
\i e acrei. Le declskini prese riguar-
dano il divieto di incenerimento 
dei rifiutl in mare e i'immersione di 
nliuti industriali. Resta invece il 
permesso d l riversare in mare 1 fan-
ghi di drenaggio, di afiondare le 
piattaforme pelrolitere dlsmesse 
una voha boniBcate e le carcasse 
delle navi (quest'ultimo permesso 
resta valido fino al dicembre del 
2000). 

Terja cura: creazione di aree 
specialmente protette (anche co-
stiere) di importanza meditena-
nea t d t i IWrxoBusorWdel concd-
-lo d i jModlversitfl. Si (ratta di zone 
ad atto valore ecolo^co nelte quail 
alcune specie animal! andranno 
completamente piotette. come la 

06I7S34T34S. 
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Circolo Leaambiente Appio di 
Roma, nettambiu) di un corso 
che insegna a orientarsi con le 
stelle, organizza un'osservazio-
ne in diretta del cielo nollumo 
il 14 giugno cut sono invilati 
mtti gti astrofili e anche chi non 
conosce non alza gli occhi al 
cielo quasi mai Ci'colo Leggm-
bienle. id. 06/7024772-
7843925. 

Cammlna H a i a f ra Tosoana « 
EmHu. I protagonist! non sono 
nuovi ad imprese del genere: 
uaieisare a piedi I'ltalia, isole 
comprese. Quest'anno I'impre-
sa e finalizzata a promuovere 
la realizzazione di un unico 
sentiero che permetta, a chi 
ama muoversi con le proprie 
gambe, di percoireie la peni-
sola da ntad a sud senza inter-
ruzioni. J coniugi Camovalini, 
attomo cui mota la promozio-
ne di Sentieroitalia e Cammi-
naitaha, hanno gid percoiso 

foca monaca, le tartarugtie marine 
e i cetacei. Altri -abttantp del mare 
come il tonno e il pesce spadaii-
chiederanno invece pankolari mi-
sure digestlone! 

Ma lammalato-Mediterraneo, 
quanto dovrebbe sborsare per spe-
rare d i stare meglio? Secondo le 
previsioni dei piu esigenti, circa 
100 milioni di dollar! solo per la 
conservazione della natura. In real-
ta il fondo messo a disposizione fi-
noia h d i soli 7 milioni d i dollari a l -
lanno. Una cifra ikticoia, dice il 
WWF, d i e avariza una sua propo-
sta. Create una Fbndazione. con> 
posta da organizzazbni non go-
vemative, dalla Banca mondiale, 
dal Get e dai paesi meditenanei 
che vi^l iono partecipare, che ge-
stisca parte dei tondi destinati al-
lambiente all'intemo del 5,5 mi-
liardi;di Ecu messi a disposjzione 
dall'Unione euie^iea pet i l . pro-
gramma &iromediterraneo e sul 
cui destino si disculera nel novem-
bre prossimo sempre a Barcellona. 

3000 ciiilometri ed il 12 giugno 
saranno a disposizione di pub-
blico e curiosi a Badia Prata-
glia, nel cuore del Parco nazio-
nale delle Foreste Casentinesi. 
Monte Falterana e Campigna. 
Parco delteForeste Casentinesi, 
Id. 0543/971375. 

Una staategla par gH ucca l l l . 
Sara Montepulciano ad ospita-
re, i) 15 e 16 giugno. i) primo 
convayio ilalia no sulla conser
vazione degli uccelli piomosso 
dalla l ipu , perairivareadeflni-
re una strategia nazionale di 
protezione dellawfauna. Lipu, 
te/. 0521/233414. 

Le Madnnle fra natura a eut tu-
ra. All'intemo delle initiative 
dalla locale Legambiente per 
far conoscere il Parco delle 
Madonie. il IS giugno una visi
ts guidata. preceduta d3 una 
conferenzs la sera prima, an-
d r i alia scoperta degli aspelti 
geologici del Parco con i'ac-
compagnamento di due quali-

Lozueclwro, 

paarliwomrtl 
Una equlpe di rtcercatori bntannici 
ha scoperto che to zucchero fun-
ziona benissimo come anabegico 
per i neonati. Durante la ricefca, 
condotta ndl'ospedale dl Leeds. 
sono-state sludiate le reazjoni di 
sessanta neonati di sei gtomi sotto-
posli a un prefievo di sangue. A 
meta dei bimbi, due minufi.prima 
di sptlopotfl al preHevo, sono stall 
jotnmmisiiati.2 M l dl acqua, Agli 
alni invece-uno soiroppo d i sacca-
rostoal 12,5, 25 e Sft per cento. .1 

. medici hanno ryevato che pi&alta 

. era la quantM d l saccarosio assum 
lae meno il bambino ptangeva do-
po.l'iniezkme, I pfceoli aeui e stato 
dato lo soiroppo con concentrazit>-
ne al 50 per cento hanno smesso 
dl ptahgere dopo im ntinuto ed 3 
loro battito cardlaco * tomato not-
male quasi subito. Con la concen-
traaone al 25 per cento Hpianto e 
durato due mhtuti.=,Tutti gU' akri 
hantto pianto-mcHtii-piil a tungo. 
-Nelbajnbini sanl lasotuz jooedl 
saccarosio ritJuce il ptanto e gil ef-
fettl doknosi di pkecte procedure 
medidie come un prelievo di san
gue*, rtferisce il resjxmsabiledeBa 
ricerca,.Malcotan laeVetie, in urtarU-
colo pubbucaioi^oggi.daBa rtvista-
scientifica British medical Journal 

Ua Atlanta 
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Un AUante fraliano d d clima e dei 
venti che, in centomila tabelle, rac-
co^ ie parametri fisici d l tempera-
tura, umidlta . pioggia, vento lac-
coiti in 40 anni dalle stazionl del 
Sravtoo meteorotogico deU'Aero-
naubca e realizzato in coHabota-
zione tra 1'Enel e 1'Aeronautica Mi
litate L'AHante, che per facBita dl 
consultazione e contenuto in 18 
floppy disc e stato presentato ieri a 
Roma. Cli impieghl dei dati deH'At-
lante, e stato soUosneato, sono 
molteplici e vanno da quello slret-
tamente aeronautico per la contv 
scema del d ima negli strati bassi 
dell'atmosfera (la cui conoscenza 
e indispensabile per la pnigram-
maiWntfdei:voli, pef. IBlfctallzza-
|ziorle'dian laeroporto;ecc.)'adap-
pSctoidni : come ia'simalaitone 
della dispersione di inquinanti at-
mosferici. , -" 

ficati eqierti, Legambiente- Or-
coto Modonrc. lei. 0921/80201. 

NaHaMarclMGOM 0 M M . Un tre-
no spedale, a vapore, per la 
due gkoni di escursione oraa-
nizzata dal Wwf sulla linea Fa-
briano-Maceratache. ii 17e 18 
^ugno, porteia i partecipanti 
in visita all'oasi dir lastra, alle 
Grorte di Frasassi, a Pergola e 
all'Abbazia di Fonte Avellana. 
Wwf-Lazio. lei. 06/6892951. 

Una nuova OaaL Festa di inaugu-
razione, domenlca I I , per 
I'Oasi del Wwf di Lago Secco, 
nei pressi di Rieti. Oltre ad una 
passeggiata conoscibva. saw 
possibile osseivare in un mi-
niacquario tutte le specie and-
bie autoctone e vederle poi in 
natura nelle poize dell'area 
protelta Wwf nazionale, lei. 
06/844971. 

Chiunque puo segnalare ini
tiative indirizzando un fax a: 
Fronts da l Parco C o eco - fa 
nuooaecQlogia, 06/68805378. 

CHE TEMPO FA 

Si II Centro nazionale di mstsorologla e 
climatologia aeronautica comunica le 
previsioni del tempo sull'ltalia. 

TEMPO PBEVISTO: al nord nuvoloso 
con precipltazioni anche temporale-
sche pill frequenti ed intensi sul Triva-
neto. Al centro a sulla Toscana cielo ini-
zialmente sereno o poco nuvoloso, ma 
success ivamante si avr£ una nuvoloslta 
variabile, anche Intensa. sulla dorsale 
appenninica, dove si avranno. nel pc-
merigglo, isolati rovesci o temporal!. Al 
sud cielo sereno con addensamenti alti 
e stratiform*, che datr Africa giungeran-
no sulla Sicilia, sulla Calabria meridio
nals. con deboli piovaschi. Fra II tra-
monto e lalba toschle, anche dense, ri-
durranno la vlslbillla nelle valli. lungo i 
litorall esulle pianure del nord. 

TCMPERATURA: In II eve dimlnuzlone al 
nord. 
VENTI: deboli variabili tendenti a prove-
niredalquadranti meridional! 
MARI; poco mossi con tendenza ad au-
mento del motoondoso sul mar Ligure 
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Tariffs dl MAanaRMnio 
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