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~ Cara sinistra,
Fideologia non cura

.

- Cara Uniia,

Sono madre di un
figlio adottivo, ades-
- 30 ha 30 anni, con

problemi  psichiatri-

© . ¢i.Manonvoglioqui
nafvarle ta storia di guestt lunghi
29 anni, voglio solo dirle che, an-
che.se ancora non ne skamo fuo-
o, fra.coe & hio marito siano du-
scit] o tamponare situazioni vera-
to pontare |l ragazzo al manico-
mic criminale e non per sua col-
P& ma solamente a seguito della
sua malaitia. Questo perché la
NoSrh iazione ecoOntInica e
forse, anche culhurale, ci ha con-
seitito di poterio aiutare. Propeio

taria &
sactazione (Arap) che lavora
prevalentemente hé la fa-
mosalg% 130/833 de) 1978 ska
rformata. E-questo non perché si
wole che siano aperti | manico-
ml, ma perchéla consenta
anche a quet malati che non -
conoscono la loro malattia, di es-
sere cratl. lo non so se voi cono-
scete la situazione dei servizi psi-
chiatrici sul tendorio ma, salvo
rarissime eccezioni, gli operatori
che sono dietro le scrivanie,
quando un famillare va a chiede-
e aiuto per un congiunto mala-
to, sl sente invanabilmente ri
spondere sMe o porti quiv. 1l ma-
lako non ci va perché non accetta
di essere Malato e qui comincia
la tremenda ia sia del ragaz-
20 a vokte anche giovanissimo, il
quale a questo pubto & destinato
a diverdare un cronico, sia dei fa-
miliari disperali per non poterio
alutare. Senza poi dimenticare
avandosi la solferenza

data in camera da letio per poter
rikscire a dormire senza essere
iti nel sonno.

questo punto vi chiederete:
olire lutto quesio (e non £ poco
vivere giornalmente con sitaazio-
A guesto genere) in ohe cosa
ia;nu alutarla per il suo pro-

ma;

Ebbene ecco il punto.

in 15 annl 'Arap (Associazio-
e per 1a Riforma deliAssistenza
Prichiatrica) ha sempre lavorato
gerché la Legge 130 sia sforma-

. o avuto contatt con
politict di tutto 1'arco castituzio-
nale ma ci siamo resi conto che

|'astacolo pia grave ce lo pone il
Pds di oggl e 1 Pei di jeri. Sara per
una quesiione ica, per-

ché la 180 @ figlia della sinistra?
Noi giamo certi di 1, ed & questo
¢he mi sconvolge.

lo da sempre sono stata di
questa aerea politica votando
prima Pci ed ova Pds e quiviene il
dramma. Prima delle votazioni
cominclo a rimurginare dentro
me stessa pensando alle Silua-
zioni drammatiche che mi i pre-
senlano giornalmente & mi dico:
to, il volo questa volta non lo do
al Pds. Ma quardo poi entro in
cabina elettorate non sang capa-
ce di votare in maniera diversa e
sio mnale, ma male davwero pen-
sando a tuita quetla povera gente
che non sa dove shanere la testa.
Intatti, se gualcuno riesce a bar-
camenarsi ¢ quando ha qualche
possibilitd economica  perché,
spesso, & importante avere un
buon awocalo. Ouwesti maiati
possono Incorere in reati anche
piecoli ma che, se ripetuti, fanno
ravvisare al magisirato la perico-
lusitd socigle & avviare il malato
al'ospedate psischiatrico ghudi-
ziario. .

E questa un‘altra cosa che mi
chiedo. Perché sono stath [athi
tant servizi in televisione per de-
nunciare le condizioni in cui vi-
vono | malati che ancora sono
nei manicomi ma non se ne &
mai fatto uno su un ospedale psi-
chiatrico giudiziario? Su quante
persone vi sono delenute & che
sono spesso vittime di non aver
ricevuto  tempestivamente  S0C-
corso sanitanio e sociale? Cuesto
& un problema che la sinistra aon
Fm‘la mai allo scoperto. Perché?

‘orse perché sannc che @ una
vergogna che dei ragazzi che po-
fevano essere curali € non 1o s0-
no stati, vanno a scontare la cok-

di essere malad in un Ospeda-
Ezpsichiatrico giudiziazio o Gue-
sti post, si sa, non possond che
pe];giomre la malattis.

n proposidn ritengo giusto 0o-
municarvi quanto mi risulla e
clod cha tta lorganizzazione
aperante nel terdtorla di Roga e

MARCELLA VAN

non, & influenzata politicamente
dalla sinistra (Pds ¢ Re) che di
latio ne ha creato un suo feudo
ben Tadicato con medich, psi-
chiatri, psicologi, assistentl socia-
li; cooperative sociali ecc.

tiesta

Tutla q organizzazione, &
amente lata da
monopolizza ogni

1

to che&lj grande poblema del
o df mente che & incapace
di repdersi conto delta sua malat-
tia non viene mai affrentato e di
fatto, 82 |ui né la sua famiglia fi-
cevoo importanti berefici dalle
organizzazion]i sanitarie e sociali.

lo & V'associazione ails quale
appaitengono slamo veramenie
stanchi di sentire la solita solfa,
sapiememente orchesrata, che
reclama continuamente comn una
marea di chiacchiere nuove
strutture e servizi sociali, per |
quali siamo tutti d’accordo, ma
senza mal indicare come gli stes-
si bbero essere utilizzati da
chene. ha veramente \{. dlt;.:lilo ma
che, purtroppo, non li utilizza e
non Eumc!ama non avendo co-
scienza della malattia.

Senza risolvere questo nodo i
servizi 500 spesso una riserva di

i di lavoro per persone che
annd Tisolo i loro problema
ma non quello del malato e delle

loro famiglie & s questo suece-
de, come & nella reahtd, penso
che la sinistra politica non pe
pud menare vanto rendendo un

mo servizio ai reali utenti
de} semiziv Che 50RO YermeTie
stufi diquesto stato di cose.

lo che ho sempre credulo che
& sacrosanto ajutare il pid debole
e quindi in in discorse a cio fina-
Iizzzaro, i thovo s direy consta-
tare che proprio la sinistra man-
¢a ciamorosamente in questo
campo perché, le assiciiro, riesce
a far quakcosa sobo chi ha mezzi
econcmici, La malaitia mentale
& costosissima e noi abbiamo dei
soch che non hanno a possibilits
neanche dribu aﬁ:) un_ qualsizsi
arzeccagarbugh. Non vi pare che
cisia qualcosa che von va?

Vi invito ad interessarvi del
probletna, magari  sentendo
qualche voce fuori dal coro degli
offictanti di psichiatria democra-
tica e loro intevessati sostenitosi.
Yorref tanto poter andare in cabi-
na eckettorale senza il dubbio
drammalico che ho prima la-
mentato avendo constatato che
qualehe riflessione critica ha co-
minciatd a fare breccia per af-
frontare il problema senza la car
rica ideclogica che
ha velato da sernpre i
responsablli  politici
della sinistra sul pro-
blema del malato di
mente.

Scutturassalizzota gl ricoverat] delt'ex sapedale psichiatrico fl Trieste

Cultura&Societa

Ugo Cavarino

La citta da dove parti la «rivoluzione» di Basaglia recupera 'ex manicomio

E a Trieste 'ospedale diventa parco

w TRIESTE C'& un paradosso, pid di altd assut-
do e crudele, sulla sorie dei comprensor tmani-
comiall. Parchi techi di verde, vere isole natura.
li dentr le citt, di cui nessuno ha mai fruito.
Peggio, Inibiti aj cittadini, son setviti da scenario
alla d ione degli intemati, alle storie di
vinlenza e sopraffazione che han segnalo stori-
camente la psichiatria, Oggi, menue faticosa-
mente 51 fa strada, fra confraddizioni e resisten-
ze, il processo db iberazione avdato da franco
Basaglia, muove propric da Trieste un'iniziativa
per restiluire alle citta, alla comunita, avee lun-
gggweme sequestrate e minacciate dal degrado.

trascorsi quasi vent'anni, nella citta giulia-
tia, dal superamento del manicomio, cul sono
subentrati sesvizi di salute mentale sventagliati
sul Yemitonio. Eppure, 0 © io di San
Giovanni, luogo-simbole della rivoluzione ba-
sagliana, & ancora I, caotico punto d'incrocic
di esperienze e insediamenti diverst. Servizt e
un cenlre studi per la salute mentale, cooperali-
ve che reimpiegano pazienti ed emarginali, al-
logei per ex imernati; e, insieme, padiglioni che
ospitano istituli universitar e complessi scolasti-
¢i. Luogo aperto sk ma a rischio di degrado. De-
grado di un pammonio natrale e di una me-
raoria siofica.

5 & voluto far credere che questo stato di ab-
bandono fosse colpa degli psichiatri, di un loro
preleso amore per il disordine. No, son state le
varie amministrazioni, in guesti ventasni, che
non sona intervenute, quasi a voler inficiare per
questa via il lavore che si veniva svolgende nel
comprensorc, Ma noi, g le nostre cooperalive,
vlanciamo ora l'iniziativa per recuperare que-
st'area ¢ fame un luogo disponibiie per lintera
ciltas. A padare cosl & Franco Rotelli. direttore

DAL NOSTRO INVIATG
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det sewizl riesting, il successore di Basaglia. Lo
fa nel corse di un convegna, significativamente
intitolato =Oltre: il muros, che awia l'operazione
San Giovanni. Una scommessa cui si & accinta
ia Fondazione Benetton, che fornisce una con-
sulenza gratuita per la definizione degli inter-
venti. F Domenico Luciani, coordinatore del la-
boratorio che qui si & insediato, a fornire }e hnee
diretirici del restauro. Prima di tutle, via ke auto.
L'akemnativa — spiega Luciani ~ & tra la vila di
una coMunila scientifica e terapeutica, dentro
un parco della citts, ¢ ia riduzione di un'arez
cosl ieca a una discarica. Qul, su ventidue etta-
i, nove sona occupati dal cementa e dall'asfal-
1o, Troppi. Si dowa riequilibrare questa spro-

porzione, a vantaggio di tulti-
Area ricea, quella di San Giovanni. Tra i padi-
joni disegnali. nell'ormai lomano 1903, dal
"architetto Braidotti, nidilicano ancora il pic-
chio e l'assialo, la civetta e aliv rapaci notturni,
Poco sopra, sul pendio Carsico, s alfacciano i
caprioli. Imponente, nonostanle tutte ke costru-
zioni, il patrimonio arboreo ¢ il soiebosco. Una
tutela paesaggistice, allora, scniza ragliar via
questo sito dal tessuto cittadino, ma al contratio
insevendolo appienc dopo Il prolungato isola-
mento, S5 apre a questo punto it discorso sui
sogeeth destinati a larsi canco dela reafizeazio-
ne. Coesistono su San Giovanni competenze e
presenze di Comune, Provincia, Azienda sanita-
fia (I'ex Usl) e Universita. Lidea avanzars dalla
Fondazione Benelton ¢ di dar vila a un consor-
zio di committenti con il Comune =pomus inler
paress, [n guesto senso H sindaco Riccardo (lty,

intervenuto ai Javori, ha espresso inferésse e
consenst nei confront degli studi sin qui awia-
ti. E gli ha tatho ecn il mtlore defl’ atenen, Bortu-
s0. Al caos gestionale di questi anni dovid dun-
que suceedene un programima delineato con le
regole previste dalla legge 142 sulle ausonomie
lacali, 5i prevede una spesa di un mitiardo per
ie opere di restauro & un onere annuale di ge-
stione infome ai trecente milioni di tire. Natura-
fe destinatara de) favon 0 gardineria appare Ya
copperaliva agricola di San Panlaleone. una
delle strulture di servizio sociale che sono sorte
sulle maceriedel manicomio.

E mentre qui il Centro studi ¢ Uassociazione
di volontaniato intiiolata a Franco Basaglia han
messo in cantiere un densc programma di con-
vegni e inconiri che ripercorrano, sotto Vinse-
gna di «Condini=, e grandi viopie del secolo, gia
si valuta di interagire, in termini di viuso, tra San
Giovanni e la splendida Villa Manin di Passaria-
no, nebla piznura frivlana. Un duplice impegno
cul la Regione Friuli Venezia Giulia, dotata di
mezzi & compelenze, non pud solttars. Me, n-
tanto, 12 villessione che si & condotta a Trieste
sta investendo alire realth del paese. Ogni cith
ha avut &h manicomio, € un vasto comgprenso-
fio che lo proteggeva. 1l foro graduale svuota-
mento postula un'aziohe di recupero per la co-
munita. A Brescia se ne parera a fine mese, al
Faip Pini» di Milano si muoveno personatita
della cultura e dello spettacolo, 2 Roma si lavo-
ra per vasorizare limponente patrimonio del S.
Maria della Pield. Come negli anni di Basaglia,
insomma, & venuto da Trieste — per altr versi ar-
roccata sulla sua frontiera —un segnale dj inizis-
fiva e di proposta «oliee § Mnos.

io dl pome

A LETTERA dl Marcela 3t dibattito politico & stalo
L\fannihail svilippa

in modo chiaro e diréto
una jone di cylin-todo chia-

persone
che soffrono di disturbi psichiatrici
e delle loro famiglie non dowebbe
mai esse]maﬁ:mnam in te:mini

ideologicl. Bisogna stare con |
di per tema, raglonalesullecmgb
Cercherd di farlo -dunque par-
tenda dai fatti di cui i parla nella
i prmo, i pid

me,
gt 3% i 40
S oo
jakrici sul territorio. La si

Vanni dice che, nmm
ceziont, gli operatori che sono die-
1o le scrivanie ri «me g
porti quis, al jare che chiede
afuks per un congivrio malato.
Nella tvia espetienza ke eccezioni
non sono rarissime. E vero, tutta-
via, che le cose vanno in &um
modo in una perceniuale di cast
nasamente alta. Cid su cui si
do\mehe riflettere, tutfavia, & che
tipn di risposta non dipen-
dal fatto che vi siaunalesge?ip
ve un'alira, dipende solo dal
b el el
moralith deltoperatore. Ri di
quesio dovrebbern dar Kio-
g0, se dale in sitlvazioni del tipa.di
quedia Qui riporiata, ad uva depgn-
<fa per omissione di soccorse: Vi
viamo in un paese in cui i casi di
malasanitd sono  all'ondine del
giomo &d & in elfetti cusioso che er;
rori & inadempienze di questo tipo
ron finiscano sulle pagine dei gior-
nali come quelle che riguardano il
sangue infetlo o il vitardo con cui s
di aputo ad un cardippatico. It pro-
blema va posto a questo tivelle,

non a livello-della legge sui mani-
comi, Quands 'la rele ds’:rml
icliaffici 'ah centratyl SuF Sand)

dale, infari, i centri di salute men-
tale semplioeeg?eme noln <'erano.
Famiglie € medici si rivolgevano al-
le forze deli'ordine, le forze defi'or-
dine al manicormio. Nessuno anda-
va & casa di nessuno se Nan a pa-
gamento. o

Il secondo fatto importante ri-
guarda l'ospedale psichiatrico giu-
diziario. He ho visitati parecchi e
conoscoe bene Vorrore e il degrado
da cul sono carallerizzati. Quelio
che in fant dimenticano. tuttavia, ¢
che lo stesso omvore € o stesso de-
grado erano presei negh altri
ospedali psichiatici, quelli che so-
no stati chiusi o Hdimensionat per
merito della 130. 1i probiema reale
e comune agll ospedati psichiatri-
i, gindiziari 2 non, & quello délla
combipazione esplosiva di una -
pologia di disturbo (quello psicot-
<o} e di una tipologia di nsposta
{quella delle grandi istiuzioni)
che tendono ad aggravarsi reck
camente. Molto al di 13 della -
1 personale 4 O in @l isizion
opera, il vins che si nde nej-
fanima =senza pefle- di tanii pa-
zienti psichiatrici ¢ quello di una
passivitd autodistnittiva che annul-
la nel lempo le loro risorse, aggra-
va la loro patologia e la loro soffe.
fenza. #o 30 benissitno che la si-
grora Vanni e tandi alini diranmo a
questo punlo quali sono e dove so-
110 le stristture chve avrebbero dovu-
to prendeve il posto degli ospedali
psichiatrici. La mia risposta non
pud che essere basata ancora ung
volla, witavia, sulla incompetenza
& sulla immoralits, mai suificiente-
mente denunciata e punita, deghi
amministraton che non realizzanc
Leentri diumni, fe comunitd terapeu-
tiche, i servizi di psicoterapia indi-
viduale e famiiiare di cui ¢'& biso-
gno. Ancora una voka, guella culci
troviamo di fronte & una omissione
di spceorso dicul la lettera deila si-
gnora Vanoni & una testimonianza
eloguente ¢ significativa. Da perse-
guire con le leggl vigenti, non da
giustiticare in nome di quelle che
NoN ci 5600 pid.

1) erz0 fatlo Qi cui occonve parla-
e riguarda | discossi fatit =a sini-
steav, negi ultimt trent’anini, sui di-
sturbi psichiatrici, sulle loro origini,
sulle risposte che o esst doweb.
bero essere daie. Non v'é dubbio,
in proposito, sul fatlo che akcune
leorizzazioni semplificatorie, di de-
rivazione sopraltuito sciologica, sui
danni prodotti dallospedale e dal-
le pratiche psichiatriche pid tradi-
Zionali, hanno dato un contibuto
imponante slla debolezza delle vi-
sposte ishiuzionali in tema di assi-
stenza psichiatrica, !l Pei prima e il
Pds poi hanoo sottovalutato a lun-
go l'importanza di questo proble-
ma, a mio awiso, semplicemente

sviluppato in terfnini hgl_balta@lla di

tando. sostanzialmente Fidea
gl Al i
3

obietiivo el momento in cui gg

pecisl uon frondevuno
wrid.;;ﬁhdenmliznne eile mura

ol pedsli erano circondati
eh\:\!ﬁl’___ “&ﬁm esportata sul
temiforio, [a sofferenza dei pazienti

iehiatrict Goere affronta
ta con Snimenti noovi e mndlm
o o ot ik Funa
cailiva di Tivello psicoterapeutico,
semiava a moltﬁ'li noi del tatto
natiiale gia alla fine degli annl Set-
tarta: Quello che prevalse, pur-
wppo,h;l'me&giamtooﬂun' ista
& supetficiale di chi parava della

it come & unnodo al-
tro. sofisticalo e sottile, i emargi-
nare - it paziente pskchistrico. Ne
guadagnarono spazio e potere
nuove penerazion di operatori pst
chialici carakerizzali insieme 3::-
la generosia welleftaria e dalla in-
competenza pil 0 mMeno grave.
Con le conseguenze di cui, ancora
una voita, la letiera della signora
Yanni & testimonianza eloquente e
dutissima.

Una conclisione ragionsvole
per questo discorso deve essere ar-
ticolata in ermind di proposta per il
futuro. Marcetla Vanni sard sicura-
meme d'accorda con me sul falto
per cui, chiuso una velta per utte it
discorso sulle bilita, quel-
ko di cui ci s deve occupare ora &
un insieme i provvediment che
con;e‘rjna d al proble

a) di dare risposte al pi na
delle fasl in cuiuna :lijmazhne psi-
colica fon g govemabilea casp.al,
naw,m-mwm
dei serviyi di pronto MIW
chiatrico {che debbono assiciifare
lintervento puntuale anche a do-
micilio} & dei servizi ospedalier di
diagnwsi e cura;

) di mettere in opera una rete
anicolata di comunitd terapeuti-
che resklenziali e di servizi semire.
sidenziali;

.¢) di rendere obbligatoria la se-
lezione ¢ la fomazione psicotera-
petttica degli operatori che si ogcu-
pano del disagio menale gid evi-
dente e detla sua prevenzione: co-
sioendo simazions i bavoro in il
vi siano orecchie in grado di deco-
dificare e persone in grado di resti-
‘tjuiqa in n;‘ne:»fio comedto ks domanda

‘aiuto jente designato e
dei suoi {amiﬁaﬁ.

UO ESSERE inveressazte 1i-
fleltere, a questo punto,
sulle difficcola che siincon-
treranne nel momento in cui sl Ja-
vorerd alla realizzazione di questi
obiettivi. A livelle detla psichiatria
universitaria, prima di wtio, € del-
$industria farmaceutica ¢he ne so-
stiene la debolezza cubiuralke e la
forza contraiuale. A livello delle
amminisirazioni e det servizi, dove
la sostituzione di una cultura vec-
chia con idee ¢ pratiche di nuovo
tipo € di alwo livello sntreranno in
contlitto con gerarchie basate sulla
anzianita e sulla capacita di gestire
la propria carviera ipvece che sulia
valorizzazione delle competenze
W"' Con la consapevo. -
a di poter armivare perd, intutle
Ye sedi in oo Vazione & fianova/
meNto verd portata avanii coemn
temente, ad una situazione in
civ che di utile o di importantad
pud g dare in leymind di ispg
al disagio psichiatrico, concl
©.in formazione, sia dato el
merte a tutti quelli che ne

isOgno. Anche se non hino i
sold! per pagarselo privataménte,

In una ricerca bedlissima pubbli-
cafa nel 1960, dedicata al rAppoto
fra ¢lassi sociali e malattie mental,

& Redlich divwostre-
rono che forme diverse di sofferen-
za psichiatrica s5ono presenti in tut-
ta Iz popolazione Quetlo che cam-
bia con il livelio sociale & il tipo dj
cure Cui 5i viene soROposti: farma.
ci, elefrashock ed ospedali per
ment shbient. nteTvent progel-
tuaii € di livello psicoterapeutico
per chi ha pid soldi. Con risultati
importanti sul decorso pevché chi
non ha soldi va quasi inevitabii-
mente verso la cronicita e chi ne
ha trova abitualmente equitibe pit
o0 meno soddisfacenti e, a volte, ve-
e guarigioni. Come accade in ki
aliri seftori della sanild. Come 4 in.
giusio e shagliato che accada pera;
dal punto di vista, almeno, di una
sinistra che vuole avere cecasioni e
eespansabifith di govemo,




