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GU UMORI DEL TEMPO/2. Dopo quello dell'eccitato ecco Tidentikit del depresso 

Non tutti i cambiamenti sono patologici. Anzi 

Luciano Morim 

• 28apnte * lm altio giomo del-
I'omne Qialnsvegl ioavevocapi-
todtaverdoimiiopoeri issimoedal 
sonno dipende la paiticolarecolo-
rtttira deHa malaltia quotktlana e il 
fatto che essa Oabocchi la mia c * 
pacila di contenimento Che cosa 
sento' Una dl&perazione hedda 
mofco petvasfva sopeiespertenza 
che non posso srolgere nessuna 
atUvHa. Dall una e rnezza alle tre e 
panico con una stretta crescente 
alpeUo> 
29 apnle « Senlo motto il bisogno 
di plangere Da quando due seNi 
mane fa dopo un enomie prepara-
aooe sui testi e un gran raccoglie-
memo di (one emotive una lezio-
ne e andata bene e una subflo do
po male h o captodtesserem pie-
da a un slstema arMrano che nes-
suno sfono d i votonta potiehbe 
rendere regolaie e prevedtbile-
3 maggio t . L a depressione ha 
cambiato II suo drsegno quoUdta-
IK> Mi sveglio male Ho pereo la 
prima ora della giomata che eta 
buona, speraniHjsa col mio caflft 
con "prima pagma" su Raiire Sia 
mattina, dopo una none d l sogni 
pemibanti. ho pensalo phi voile 
vogbOsolomonfe » 
Due anni cost in compagnia di 
una specie di •cancio dell anuna> 
SimoneHa Piccone Stella Ij raccon-
ta in CortoaKuito (Marsilto) dla 
rio dl una depressions all'imzto 
vbsuta come coipa ma poi com-
balluta e vinla gtazie all aiuto com 
bmalo dl pstcoterapia e faimaci 
Perche una colpa? dl depressovwe 
nel consesso delle persone norma 
II e deve misutarsi alia pan L aruji 
na di mia madre - dice SimoneHa 
Piccone Stella-era unacosadlcui 
cl si doveva occupare comunque, 
e molto piu che delle mte depres-
stonl Tulti compreso il malato 
pensanoche una malaltia pstchlca 
possa essere superata con la forza 
dl volonla Si arrive all auto-ingan-
nodlcttiedetsl macomenonce la 
faccfo a (aria andare via' Pr* non 
parlare del confionio con aBre vile 
palesemente difficih kxo hanno 
tutte le raglont pei essere infclici e 
tu no non set colpito come lore 
ma stal ugualmenle malissuno» 

La grande contesa sulla depres
sione sollevata dal fascino mdi 
screto di un nuovo lannaco (i l pio-
zoc) estata presto tfasfomiatadai 

• Netpenodidiguenaecarestia 
I casi di depressione dimmurscono 
sensibtlmente, c i d e e Gaspare Vei-
la docentedlpSKhlatrwall'univer-
srta <La Saptenza« di Roma Come 
dire: quando abbiamo allro a cut 
pensare non ci tempo per i pro
blem! dell amma Pertominaguer 
re L caresbe qui da noi non se ne 
v e d o n o d a u n p o Rtsultalo lam-
ma tonia in pnmo piano E la de 
piessione anche £ pur veto che i l 
nostra tempo non sembra caralte 
lizzato dal "Sentire» melanconico 
Pei to meno non tanto quanto altri 
periodi stoncl ad esempio gli anni 
a cavallo tra I Otiocento e il Move-
cento Menlreladepressionecome 
lorma clinica attraversa tutte le 
eporhe infatti to state dammo 
malinconico pu6 essere nntraccia 
to in alcuni momenti slooci piu 
che in aim Ma una sua compo-
nente la noia sicuramente ci n 
guards da vemo InoHre ptopno 
nt^h utlrnu decenni il campo del 

O CEANOGftAfTA DEL TE 
DK) si inlilolava un lotlu 
nato libra delta scnttore 

calalano Eugeni DO'S. Cbbene 
pur senza nutnre progelti cosl am 
blziosl chl volesse tracciare anche 
soltanto una nstretta mappa lelte 
rana della depressione sitrarereb-
bc ad alfiontarc un Lompilo Ira i 
piu aidui Per limitarsi alia narMli 
va italiana degh ultimi due secoli 
ecco ad esempio Antonki Fogaz 
zaro e Fedenco Dc Roberto Luigi 
PirandelloeVitalianoBrancati an 
ton incut una parold nsulta gia im 
piegata in unactezione analoga 
alldtluale Del medeamo (ermine 
si mteressano inoltresia Tommaso 
Undolt i (-Glnevra e venuta pun 
tiirtlmente c mi ha punlualmcntc 
trovato in unu stato di protonda 
depressione-) sw A I I *no Moravia 
("Fdimmi C molto deprcsso non 
o vero' Si l i imcnta' £ inste' Sof 
Ire'-) per non parlare del Qusep 
pp BLTIO di II male on urn 

Proseguendo cosl M putn-blx 

Diario di un male oscuro 
«Un piede giu dal letto 
e il panico invade la vita» 

ANN A M « M M « U « D * « M 

media in una dmsione manichea 
organicist! con )a loro nballa di pa 
zienti illustn da un lalo, sostemion 
delle psicoterapie dallaKto E in 
mezzo una grande confusione cto-
ve non si capisce piu la diflerenza 
tra gli gtati dcpresslvi. che sono di 
diversa natuia e la depressione cli 
nica Quello dl Slmonetta Piccone 
Stella, che Insegna sociologia della 
cuHuia all University di Roma La 
Sapiensa, ma che qui ha messo in-
sreme la slorla della sua malaltia in 
modo semplice e eflicace quasi 
piatlo («senza omamenli> scrive 
Nadla Fusini nella pielazione) 
non 6 un libra scllierato Tultavia 
alia tine emerge -il sordo oggcH: 
vo mipeisonale tnonio di una tera 
pla che laconto di un cakolo esat 
to di quantMfi di umon presenu o 
assenti nel corpo - senve ancora 
Fusini - Lo sfondo oiganicistico 
avanza e recede mvece nei sotler 
ranei lumana fanra dellinteipre 
lazione* 

•Sonu lornala dalto psichtaira 
quasi pentita per tentare I ultima 
chance - lacconta I aurnce - Ma il 
larmaco non pu6 agire n£ essere 

conslgliato iuon da un quadto psi-
coterapeutico Dallo pstchiatra fo 
sono (omala gurfata dall analisla 
il nsullalo & rmlto di storzi combi-
nati ma separali E dopo sono n-
masta in anausi ancora un po» 
Quanto al pcrclre questo diano e 
diventato pubbllco Simoiretta Pic 
cone Stella lo spiega quasi nei ter 
mini di un giusto nsaicimento di 
s i «Nei pochi momenti di tregua 
che la malatua ml dava - dice -
cercavo di cattutare daliintemo 
quello che stava soccedendo cosl 
ho tenuto un diano di bordo al 
quale sono Incredibilmente altac 
cala Nessuno vuol ascoltare i de-
piessi IO mvece quel pezzo dl vHa 
nonvogbopeideik> Vc^liobenea 
quelle me stessa che slava cos] 
male e che pure era cosl atlaccata 
alia vita la depressione mi ha mes
so di home al fatto che la voglio e 
che la mia mi piace moHtssimo an
che con tutu i suoi difelti Cosl 
quando in fondo a tutta quella sof 
feienza incontri quella particolare 
luce che ti dice che e finita, vuoi 
racconlarlo vuoi due a qualcuno 
che I hai ntrovata* 

Sotto 
il se£no di 
Negli ullimt anni I area del polenziali depressi si e allarga-
ta non piQ solo adultt ma anche adolescenli e bambini 
sono a nschio Come individuare la vera depressione da 
una fase passeggera di mstezza? Lo sptega Gaspare Vella 
docente di pstchiatna all universita di Roma La vera de
pressions "ha un carattPre di rigidtta, lo statod'animo non 
vana con il vartare delle circoslanze, e un sentimento che 
invade luito il campo della coscienza* 

C M C T I A M * 

polenziali d^iressi si £ allargato si 
e scoperto che quesla palologia 
non colpisce solo gli ^dulii ma an 
che adolescenli bambini e anzia 
m Una scoperta che ha reso pm 
complesso il quadra dl quesla ma 
la'lia lacoreograhadeisimomi in 
latti vana a sectmda delta condi 
zione del paziente Nel taso iJep l̂i 
anzianj ad esempio la diagnosi 
pu6 essere compticala dal latlo 
che la persona piesenla gia altn 
•acciatchu- dovuli all eta la de 
pressione puO essere ^ambiaia 

per demenza senile con la conse-
guenza diammatica di condanna 
re alia morte civile J pazieoK La 
malatha dellamma dunque puo 
colpire chiunque ma non colpisce 
a caso Esislono del fatton di n 
schio dicono recenti studi epide 
miolc^ici il sesso femminile la 
classe actiale l geniton separali 
presto un evento rraumatico nei 
mesi pa5sali il puerpeno avere la 
milian alfetti dalla stessa malaltia 
sono I piu important! 

Pmfewor Veto, nwHtemo dl 

svegHarcl un tfomo pfofontfa-
msnte angosdati, non e'e un 
mottai pa II quale d atzeremmo 
dal leflD. Non rlusclamo a pen-
sara e non flusdamo a vo*«e 
irienle. Qualstesl compNo el 
sembra tranpo grwoto Slamo 
doplMi l? 

C 6 confusione semanlica inloino 
al termine ndepressione" Intermi 
ni generahssimi depressione tr 
stezza doloresonotermmiche^i 
gnilnano 1 ineflabile senlimeiilo 
che una persona prova di Ironic dl 
male pfescnte Ma pin dobbia 
moriconoscerealmenolrpdistinii 

signititati the dipendono da tre 
diverse condiziomc dalle quali di 
scendono allrellanle conseauen 
ze operative II pnino sigmlicaiu ^ 
collegalo alia condizione esisten 
ziale dell uotno di fronte al male 
del moudo e nel iriondo si prova 
dolore ci si preoccupa Inlerveni 
re su quesla condifione non e cer 
lo compotenza degli psic'natii II 
secondo 6 cullegalo alia Inslezza 
che la parte della stnittura della 
personality La persona in base 
alia sua storia persona le si i abi 
tuata a dare vabre prevalenle al 
lalo negativo delle sue espenerze 

vedt <-ome un ombra t_osiante nil 
nacciarc il suo benessere vanili 
care i suoi slorzi di coslruia e 
manteaere la slinia di se anrave* 
?o i^ialificanti rapporti con il suo 
prossinin e si sente Lolpevolo di 
questo laIIimento La depre worn. 
divenla una soita di abrlo mentale 
patologico e la suacurae psicolo 
gica II terzo signilicalo e relativo 
al cambiamenlo del lono londa 
mentale dell umore Ladeprtssio 
ne diventa allora una possibile 
potania dell umore che va dalla 
tnslezza alleufona Una ixil inla 
palolOgna in tciesso MA nel sen 

Ecco perche la melanconia ha ispirato una grande letteratura e suscitato 1'interesse del pensiero filosotlco 

Dalla «bile nera» tanti frutti dello spirito 
conlinuarea lungo maapparc sin 
Trappoowtocheuna rassegiiddi-] 
genere non ponerebbe knn mo 
Inutile aflaslellare documtnl i Pin 
che segui"e le diverse applnaziom 
del sosiantivo vale la pi na rilletii 
re sul suo piO im|xirlaiile sin »ni 
mo melanconia Dielm iiin-sprrs 
sione laiilo dislaccah t geiicrica 
come Hdopre^sioiiC" i 'tiba^sa 
memo dogli umon ia lo di Itinu 
abbal t imcnlodt l rcxini USKO-IIM 
co) si nasconde t KH. tin u»)zi- nt 
che atlrawr-a l i r i l t n storia d i l l i 
meditma Occident tic per irivesiin 
queshonidi nalui i is lc lna ( in i< 
religiosa 

QLII < l ^ H X d T C UIH S]M1 II d l 

Uibhia n w r o qui Ha s'niirdinari > 
onciilopedia rapprcsiiil ila da Sii 
iwwii bi iiwliiutiiiui UjK'ni di hi 

slodiosi conie Raymond Klibansk> 
Erwin Panofsky e Fntz Saxi i lteslo 
nontepi to negli anni Venn ma 
traibl lo da Einaudi nel 1983) spa 
zia dalle leone ippocralnhc a 
quelle iieoplaloniche A tale nana 
iiouc si pud accostare Noll tolto 
ftmsmo(Einaudi I'168) tncuiRu 
dull e Margol Wiltkover hanno ap 
profondilo piu specilrcatamenle 
I ftnahsi q i l nesso Ira genio e m o 
lanumia Grazie a questi due libn 

I iggclto detle nosrre ncerche mi 
n i a mostrarsi ill una luce del rutin 
drwr*Mi Intesa come erede della 
mi I imonia tossla tettcralmente 
bill iKra-) la depre^sionp si mv 

II iv. ii diversa da un sempliit ill 
sluri ft IH'IVOSO 

VALKMO MAORCM.I 

Per nnaanlna tradizioni iiifa'ii 
propno al piu scidRurato (r 11 qual 
tro umon del toq jo uniano ven^a 
a>5ix lalo la produ/iom dc I piu ,ilti 
frulti dcllospirito -?mh( ' vuhje 
deva Ariilotek -ijli i i ' imini i l i o si 
sound dint i nilla likv,i)fia noil.-, M 
I i ptihblxa nt l l iponsiac nelk $< 
II vono i i i t lantoni t i c altuni al 
punio da mllrm d n umrLii i\v 
i^engi^i^ dall i Ink in r F̂ i IrMa 
d n inelaiK'iiiKi t i n i^li sliln in 
i ludcia oral t pulsalim quail I J 
tofo Bi ll'Tolonli Tn i l i io i [> 
i innnru hdepraprKi i p u t i r r d a 
qutsli i l i i iui i til 1|1I i k l l i mini [ i 
nel *. icv.li' iiMHuscnipri i l t Tin m 
til iittt il fltuki M«II.*' tiioiijiiJ 
AHamUn t ia lM i j i i d i ill JIID 

Mtuzmiu d i l l i l e n t o 
In I 'SMI t loini una pnma rjc^im-

pcusa Ira i potn d imoredt lDi ie 
f n t o il qranile ritomo dtlla me 
lailtnilia \ c n i \ j I illo nsalire all u 
manoMmo i nn nas i di Mithclan 
ijeln Durcr c Poniormo Llna sc 
t inula i pidenna t r i [KU indrndua 
la ni II luuliillr na i tisabiltiana 
dout sf)in iv i h liyura di John 
l lonnt Iritini mi ullcmiic eta mt 
la ixuima risaltua ™ I seioln ill 
i ianin insmin I rak vittimcillusrn 
diqui-si uli mi m n d i i i Baudelaire 
K i n il Di tlnimi'V (ukn i lq i i 
SlnndUrt, In Inlli i Ire It i|><. 
i h i " t i in ludt \ l Aijainlxn h 
mi l in t nun tu st ml ic inlcqinia 
I i t i i l un i id it 1 p >l HJL'-'Um ii 

tome quikosa di |xisilivo c insn 
nic nciidti\ij> 

Divanii a una gcnealngia lanio 
itlusire I na na aiul iziaia d n l m m 
di Jaspers c Biswanijer Frmd 
Abnliam < (IIIIR) resta |H«(i da 
igCiunRtic P I M I ma non pixhis 
smin M c1 vtrn chi1 st^iltnri come 
Mart el ['roust t> S.imuol Bctkelt n 
su l t i i tU IKrn dilficilnitnie com 
pjonsiluk dell umor iioro Ptr nnn 
[wrlan poi di pirMimtjJi m i m 
11 Iblomoi di tjcun arov 111 in i in 
larKoni I nanniKla il sun mlKi i It 
Dami tun I accidie Run im 111" 
.im (ir i tla nit nziiin i r r 11 n i enlt 
tisliiniiniaii-' i di Altiliu lit rlt Imt i 
i lit i I mi iln id ilLsisti.li sull i f l i l l 
^•niii s u . k i i l i lh dtprtssnini m l 
I slisiira delh MI i Lumt fti t.hh 1 
h l i m |J I I 'J | n r t im lu t l in urn 

so della trlbtezza che dell euloria 
dovuta ad allerazione del merabo 
hsmo cerebrate e qumdi da sotlo-
porre a terapia somatica In que 
slo lerzo caso la depressione puo 
essete pnmana cio£ manilesta 
zone di primane alterazioni del 
melabolismo cerebrate o secon
dare a patologie neurologiche o 
imemisuche come,adesempto il 
morbo di Parkinson o akune tor-
medi lumorl 

Corns $1 DeoitMM la M M u z a 
nermate da q u e h MMomo dl p«-

tOtOtflA? 
La tnstezza nella persona non af 
fetla da palologia psichiatiica mo-
sria il carattere delta flessibilita va 
e viene Non invade tutla la co-
scienza dell individuo ed e colle-
gala ai sigmficati congrui e condi 
vislbili che la peisona da alle sue 
espertenze Nell ailro caso mvece 
il sentimento invade lutto i l cam 
po della coscienza e presents la 
carattenshca della ngidi l i non va 
na con it vanare delle circostanze 
e del sigmficati che la persona al-
(nbuisce alle circoslanze 

Come t l pfoeod* •ofla dtatnotf? 
La pnma cosa da vedere e se c e 
una relazione con la realW Se la 
tr-islezza k una reazione ad un a 
marezza della vila Inqueslocaso 
fmito lo Btrmoto negaltvo finisce la 
reazione Purj accadere mvece 
che sia pure scalenalo da un mo
tive reale si mneschi un episodb 
depressivo A questo punto I'intta 
gme dal punto dl vista psicopato 
logico verte su due aspetli si con 
sidera 1 invasiviia della depressio
ne nello slato d ammo e la ngldlta 
rispetto all inentabile cambia 
mento delle situazioni giomo do
po giomo E poi si cercano altn se 
gra come ad esempio le vanazio 
™ circadiane ciofi quelle riscon 
Irabili net torso di una stessa gior 
nala e i disturbi del sonno Lo sta 
to d aramo del depresso t 
peggiore al matt mo e migliote la 
sera Di solito questi pazienli non 
hanno problem! ad addormenlar 
si ma si svegliano al mattino mol
to prestotnstiedangosciali pnma 
ancora di aver preso conlalto con 
la i^alia 

Cone comliKla la gloniata Hpl-
cadlundepre*M? 

Dipende dall Ihtensita della ma 
lattia S i la condizione e molto 
grave si pud amvare a l b stupore 
lapersonasiblocca nonsimuove 
piu Se m¥ece la depressione & 
meno intensa e il paziente conser 
va sufliciente capacila di reagire 
con qualthe iniziativa conforme 
agii stimoh quotidiani dell am 
bienle in cui vire albra la perso
na si sveglia a si slorza di corn 
spondere al mondo eslerno Dl 
solito perO seme che non cl ne 
see si deprime ancora di pit) si 
ierma e loma a lelto dove nmane 
peftunalagtomatd 

Cosa possono fare i (amlNMl M 
qyesttcasf? 

Non quello d ie Janno di solito 
c iof i t create di slimolarlo in qual 
che modo diceridogli ad esem 
pio ma no non fare cosi aizati 
andiamo a faie una passeggiata 
lai questo 'ai quello E un entire 
II deprps.sn bisugna lasciarlo in 
pace Taut c vero che a volte il 
solo fatio dl ess^rt ncoveralo lo fa 
î ia stare meglio Gin iene evitalo 'I 
dolore di dover comspoiidnc 
quando pra|ino non c t la la 

SlguariscidaNa depressione? 
Si guansce di solito dall episodio 
depressivo La depressiont puo 
lornare a dislauza di anni dm 
dieel ant tie vent t C isonocasnn 
cui le tasi si possono rawicinare 
Addiiitrura alcuni jJcnsano d i e la 
depressione sia una malaltia cro 
nica da aflroulare t o n una tera 
pia di mantenimcnto come il dia 
bi le Qualcosa con cm bisogna 
iinpaiart a convict re 

un allro |Miela l o m c n a (kordaro 
John Donnt e it J I O NoUumo s<i 
)»'iilt;ii*iiitt(tt "jontuLurnnhi t il 
piu brevi (It II anno 

i lutsia vtrtiqinnsa mednazlnm 
sul Nulla tor| j i woo t i l aslronnuiKO 
dcsime it punlo mu bum del i.i 
knd.irio ( to in t appart dal lu le i l i 
ta al i i [jatrnni t l t l la vista) una 
spttn ill ihissnicniporalr in tu i Li 
Ic t i la Icll ni l j in cqu i l l a l l i l l u in 
i t rsn simljrario . tingiuiigLiM It 
Soli ipp,ire t saiisJo la Ten intra 
pn i 11 linf i di I mondn i ului i 
t : i i i do nella noiit d i l l i norn nel 
la nit n im >tlt di l iu i i r . i tie l o /o 
Ii i i ^ M-i.Lhiiiin s i in lm i i inuhi 

lilti l lo i i i f issMc ^1 rilr ITS,] (|,||(i 
vtia \11 t pni| ra> i l l ((tiista di 
[jnssinne uitntak il (ont t i i i im 
fsichit 11 cos»iiilni[it l i h i j"jani 
I tsi icnuisi luto n suoi kttuii - I ' I I 
imaiih pi i i qu j l i i lmii i t ir soli i 

qui slm i i p issati. in t apri inimi 

1«LI sun In inn volull i IIIIIIV i i 
di n i i h m i l i nv i t u t l i M i i k l n i 
11-.1 iti 
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