& 28 apnie An altvo gromo del-
l'otrore Gra al nsveglo avevo cap-
10 & aver domnmo pochisaimmo & dal
sohno dipende la parbcolare colo-
ritra delia malatha quotidiana el
fatto che essa rabocchi la mia ca-
pacui di contenimento Che cosa
sento? Una disperazione fredda
molo pervasiva so per esperienza
che non posso swolgere nessuna
atiivita. Dall una e mezza alle tre &
|;lank:o COn una stretta crescente

pétic=
29aprie « Sento moko i bisogno
b plangere Da quando due set
mane fa dopo un epoie prepara-
none sui testt e un gran raccoghe-
meno dy forze emotve una lezio-
ne & andata bene e una subiio do-
po male ho capito dt esseve m pre-
da a un sistema arinirano che nes-
wano sorzo & vlonk
rendere regolare & prevedibiies
3 mogmo . La depressione ha
cambiate il suo disegno quotidia-
o Mr svegho male Ho perso s
prima ora delia giomata che era
buona, sperangesa col mio cafié
con "pnma pagina” su Radre Sta
mattina, dopo una notte di sogni

mubant, ho pensato ph volte

50 monze »

Due anni cosi in compagma &
una specke di scancio dell animae
Simonatia Piccune Stelta b raccon.
ta in Cortocranto (Marsitio) dia
o di una depressione all'mizio
vissuta come coipa ma pol com-
batuta & vinta graze all ansto com
bwnato di psicoterapia € famaci
Ferchit una colpa? 4 depressovive
nel consesso delle petsone norma
ii e deve misurars: alla pan L ang)
na di mia madre - dice Simanetta
Piccone Stella —era una cosa dicw
¢l s doveva occupare comungue,
e molio pii che delte mie depres-
sionl Tuth compreso d malato
pensanc che una mataiha psichica
[XK35a essere superata con la forza
divolontd S amva all autc-ingan-
no di chiedersl ma come non ce la
farcio a farda andare via? Per non
parlare del confronto con atire vite
palesemente difficth lora hanno
tutte le ragiont per essere infelct e
tu i non sel colpto come lore
ma stal ugualmente malissmiow

La grande contesa sulla depres-
sone sollevaia dal fasewo wich
screto drun nuovo farmaco (4 pro-
zoc) & stata presto trasformata dan

i- Ngi depm@sspcam:«.'iuzll gugrraecaresua
casidi 1one diminuscono

e Gaspare Ve
la docente di psichiatna all'unwver-
sita 4.a Sapienza= di Roma Come
dire: quando abbaro aliro a cu
pensare NON ¢ & fempo per | pro-
blerm deli anima Per jortuna guer
e  careshe qui da Noi Non s¢ ne
vedono da un po Risultalo | ank
ma toma sn pnmo pranc Eia de
pressione anche E pur vero che )l
nostro tempo non sembia caratte
tfizzato dal =sentire» melanconico
Per ko meno non tanto quanto altn
penodi stonct ad eseinpio gh anm
a cavallo tra | OtloceMo e 1l Nove-
cente Mentr: la depressione come
loma chinica aftravetsa tutle le
epoche fat lo stato d ammo
malinconico pud essere NNACCIa
to i alcuny momenl 510001 PR
che i altn Ma una sua compo-
renie la noa sicuraments o n
guarda da vicine Inolire proprio
negh ulbm: decenm Il campo dey

CEANOGRAFIA DEL TE
DG s imolava un loriu
nato hbro delle scrttore
calalene Eugent D Ors. Chbene
pur senza nutnre progettl cosl am
biziost Cht valesse tratciare anche
soltanto una nistretta mappa klte
rana della depressione < trovereb-
be ad affrontarc un comie tra )
pi ardut Pex Tiritarst ala narrat
va taliana degh ultier due seco
ecco ad esempio Antonio Fogaz
zara ¢ Fedenco Do Robero Luigi
Prandelio e Vitaliano Brancatl au
ton in cuf una parola isulta gid im
pliegata n un accezone analoga
all attuale Del medesimo ermine
s Interessano oltre si2 Tommaso
Landolfi («Ginevra & venuta pun
tualmente ¢ mi ha puntualmenie
trowvato 1 unw stato di profonda
depressiones) sia Alberlo Moravia
tF thmme ¢ molto depresso non
& vero? 81 lamente? E nste? Sof
fre) por non partare del Glusep
pe Berto di B micfe one e
Prosiguende cosi s putreble

/

Fhi

ra&S0C

Lutzang Monin

Diario di un male oscuro
«Un piede git dal letto
e il panico invade la vita»

media 1 una dmsione manichea
organicish con Ja loro nbalta dr pa

zients lusin da un latc, sostenilon
delle psicoterapie dallalvo E n
mezzn upa grande confusione do-
ve non st capisce pill la differenza
tra gl stah depressivi. che sono di
drversa Natura € la depressione ch

mica Cuello di Simonetta Precone
Stella, che insegna sociologia della
cubtura all Unversitd di Roma La
Saprenza, ma che qui ha messo i+
sreme la slotia della sua maiatoa In
modo semplice e efficace guasi
pratto {(xsenza omaments scrive
MNadiz Fusim nella prefazwone)

non & un libro schierate Tuttavia
alla fine emerge =l surdo oggelt

v ympersonale monfo diuna tera

pla che fa conto di un calcolo esat
to di quantith di umon presenit ©
assentl el corpo — scnve ancora
Fusini -~ Lo sfondo cygamicistico
avanza ¢ recede nvece nes sotler
ramvel Lumana fabca dell inerpee

1azione»

Sono lomata daile psichala
quast pentta per lentare | ulma
chance - racconta | autnce — Ma i
farmaco non pud agire né essere

consighate fuon da un quadro ps-
coterapeutico Dallo psichiatra jo
sono tomata guidata dall analista

Il risultato & fruito di sforz) comin-
nat: ma separay F. dopo sono n-
masta In anaiise aNCOMA UN po =
Quanin al perch questo diano &
dwentato pubblico Swnonelta Pic

cone Stella lo sprega quas: nel ter
min di un guslo nsarcimento di
52 «Nel poch soment di regua
che Ja malatha mi dava — dice -
cercavn & cattuvare dall intemo
quelio che stava succedendo cosi
he termio en dane d borde al
quale sono incredibitmente aktac

cata Nessuno vuol ascoltare | de-
pressi 10 mvece quel pezzo di vila
non voghe perderle Yogho bene a
quella me stessa che slava cosl
male e che pure era ¢osi atfaccata
allavita la depressione mi ha mes-
st ¢ fronte al tatto che lavogho e
che la rmuia mi pace molissimo an-
che con tuth 1 o difeth Cost
guando n fonde a tutta quella sof
ferenza mcontr quelia paticolare
wce che b dice che € fita, vuo
raccontark> vuor dire a quakcuno
che | haimtrovatas

Sotto
il segno di

Negl: ubtimi anni | area dei potennali depress s1 & allarga-
ta non pid solo aduli ma anche adolescentt @ bambini
sono a nschio Come indmduare la vera depressione da
una fase passeggera di mstezza? Lo splega Gaspare Vella
docente d psichiaina all universitd di Roma La vera de-
pressione <ha un carattere di ngidita, lo stato d'antmo non
vana con 1l variare delie circostanze, & un senhmento che
wnvade tutto d campo della coscrenzas

CRISTIANA FOLCINELLY

i hdep s1& allargato s
& scoperto che quesla palclogla
non colpisee ol gh adulh ma an
che adolescény bambin e anzia
r Una scoperta che ha reso pit
complesso il guadro di guesia ma
la*tia la coveogyafia der sinlony in
fath vana a seconda della cond
zione del pazente Nel aso degh
anziam ad esempio la diagnosi
pud® essere comphcata dal fatio
che la persona presenta gia altn
acciachr dovab alletd la de
pressione pud essere «cambiala

per demenza semile con ka conse-
guenza drammatica di condanna
e alla morte cwle U paziente La
malatha delt amma dunque puo
coipre chiunque ma now colpisce
a caso Esistono del faton di n
schuo dicono recentt studh epde
mielomct Il sesso femminle  fa
Classe sociale 1 geniton separali
prestc un evento fraumatice ner
mesi passall |l puerpeno avere fa
multan affetn dalla stessa malatha
SCho | pau imporant!

Vella, mettiomo dl

Cultu
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Dopo quello dell’eccitato ecco l'identikit del depresso
Non tutti i cambiamenti sono patologici. Anzi

sveghiarci un glomo profonda-
munte angoselatl, non ¢’ un
mativo per i) quale ci alzeremmro
dal Jetto. Non Husciamo a pen-
sare @ non rusclame a volere
niente. Qualsies] complo ¢l
sembra troppo Eraveso Slamo
dopressi?
C & confusione semanica womo
al iermine rdepressiones In teyml
m generahysum depressione tn
stezza dolore sono termint che &
gniicanc 1mneflalnle scnimento
che una persona prova di lronig af
mate presonte BMa o dobbia
mo rcoenoscere almeno tre distinh

significat! Che dipendono da tre
dwerse condiziont ¢ dalle quah du
scendono allreltante conseguen
ze operative | pnino sigmiicato &
wollegato alla condizione esisten
aale deli uomo di fronte at male
det mondo e nel mondo st prova
dolore ¢1 51 preoccupa Inlervern
r& sU quesia condi?iong non e cer
o competenza degh psichiatn 1
secorio e collegalo alla tnstezza
che fa parte deila strutture deila
personahtd La persona in base
alla sua stona personale s & aby
tuats a dare valore prevalente al
latgy negativo delte sue esperienze

vede (Ome un tinbra costante Ny
nacciare 1 suo benessere vambi
care 1 s slorn  costrunt, €
mantenere la sima di se anraver
5o gralificant rapporh con i suQ
prosamo € s sente colpevole di
questo lalmento La depre saone
diventa una sorta di abio meniale
patologico e la sua cura e pacolo
ica |1 terzo s@ndicale & relativo
al camblamenio del 1ono Tenda
mentale dell umore La depressio
ne dwenta allora una possibile
potantd dell umore che va dalta
thslezza all eufora Una polsnla
PRIGIOBK 4 1N CCLess0 sl nel wen

Ecco perché la melanconia ha ispirato una grande letteratura e suscitato l'interesse del penstero filosofico

Dalla «bile nera» tanti frutti dello spirito

continuare o lunNge Ma dppare sin
troppo SWio che Una rasseeia del
denere non portercbhc lont e
inunie affastellore documcih P
che segure le diverse appl azwom
del sostantvo vaic la px na niletic
e sul suo il anpuHante sinon
ma melancoma Dielreo un Lupros
sione lalo dislaccaly ¢ genera
ome  sdepressiones ¢ shbassa
mento degh umort caks di foae
abbattmmonto Aot regirn par o=l
COY SINAKUNDR GO b 1oz i
cher aticaversa [ty stora dullt
medina occrdontile por mvestin
question di it 1 osiehea Ol
religiosa

Qi o soceome una s 4
Bibbta owve o goudla sty warinam
enciclopedia rpprescl st da Sa
fiirerey ¢ fet udmicotia Opera e

sluchos cone Raymond Kiibansky

Exvoin Panofshy e otz 3an tegto
tconiepito negl anm Venk ma
trailotio da Einaud nel 1983) spa

zin daile teone ppocraliche a
quelle ncoplaloniche A tale ratta

2000 51 pud accostare Nedt sotto
Sarinre (Ewauds 1968) ncwRu

dolf & Margol Wittkover hanno ap

profondilo p speoilicatamente
1 anal ded nesso 1ra gemio @ moe-
lang owa Grazie a quest due Libn

1 2ggeito delle nostre neerche wn

200 4 Moslrar i una luce del futie
dnver Intesa come erede della
nichimoma  (ossia betteralmente
Inle nerae) la depressione sirve

b1 s i dversa da un semplice

b TS0

VALERIO MAQRELLI

Per nnd anlica tradizmone mfalt
propmes 4 P sCvepurato s gual
trx umort del Como umanao venika
@50 16l o produsicne de g alt
frut do e spuniey Poalig v e
deva Aristotel =gl eimann e st
somo distint pclta Hosoha nella v
1 pubblia 6l pocsia L nelk ar
I sono elancono ¢ alcun al
prrue du 0ifriee oy il he
v e dalb bl e T sl
dor melancemir ¢he ol Wil m
cludesa R C pengahon gquah Ly
cofe Bobiorifonte Troche « e
mognty B & propre vpetine da
g sl ok 4 o ko e wie b
ned s wa uscio somprc dy P
droven b Btokr St Guagla
Agtarn i trattoaticr vovode i e

seCuziont dellelenio

I enean dopm Luna PG GO0
[Cnsa a1 poct d imore del Due
crito 1l grande ntomo dolle me
Lane o vennvg [t asale allu
ALanesimis L on Foast d Michelan
ol Durer © Fontorrmo tng sc
cirida cpndemita e pon indpdua
ol nghltera < bsabottiana
dove spicc v b4 Tgera de John
Frone Infue o ulenore Cia me
leng onia risalt v Tl e od o
b sy g 0 vittme illustn
i guestultiee ond 0 Bandelaiee
Mol B30 Onnewon Codonden o
Standbwr,  botete 4 e e odpo
e concludey sy Agambon s
ety fu somp i e la
Traot e s edaae pobinzzazme

come (u Lk Gsa di posiliver ¢ insi
Mt negatn s

B vt 2 g gonealoga lamo
thashre a s anahiata d ol nim
di Jaspers ¢ Bravanger  Frowd
Abraliam o gl resta puse da
wgnng e Povo ma non poc s
SISt £veres chie sualton ot
Marcel Proust o Samuel Be hott 11
sulbtn, b r difsclnente om
prenstbil dell umor nero Por pon
parkare por d pPORONIGEL COli
T4 lonnon O Lo amn Tea oo
lanc o b Pranimoda 1 suoo anli o le
game o0 laccidia R blw
A0 A M UFION e L1 e e
tosinaenniAng o el Adbibug B i ewo
«he e 4 mater gl weesto sl fure
s sl Ll o precssiong il
bostesure dedls sy Cor e che 51
fo Fors et e o i o

s0 della tristezza che dell evfona

dovuta ad alterazione del metabo

lismo cerebrale & quind: da sotic-
porE a terapia somatca In que

slo lerzo caso la depressione puds
essere | ciod |

zione di prmane afterazion del
metabolismo cerebrale o secon-
daria a patologie neurclogiche o
imermstiche come, ad esempio it
morbo di Parkinson a alcune for-
mie di fursor

La nstezza nella persona non af
fetta da patologia psichuatrica mo-
sira ! carattere della flessibilta va
2 viene Non wivade tuda la co-
wienza deli individuo ed & coile-
gala a1 signahcatl congran e cond
visibili che la persona da alle sue
esperlenze Nell altre caso nvece
Il sentimento wvade mtto sl cam
po della coscienza & presenta ia
caraitenstica dellangidid nonva
ria con Il vanare delle crcostanze
e dei significatl che la persona at-
trbusce alle Circostarze
o wella

La pnma cosa da vedere e se c e
una refazione con la realia Se la
Insezza & una reazione ad un a
marezza dellawita In questo caso
finito Jo shmeto negalvo finisce ta
reazione Pué accadere nwece
che sia pure scatenato da un mo-
Mo reale s mmeschn un episcdio
depressivo A questo punto Tinda
gine dal punto d vista psicopato
logco verte su dug aspeth s con
sidera Linvasmita della depressio-
ne tello stato d animo e 1s ngidila
nspetto  altinentabile  cambia
mento delle situaziom gromo do-
pogiome E pot sicercaino altn se
g come ad esempio le vanazio
ni circadiane ci10¢ quelle nscon
teabnli ned corso di una stessa mor
nata e 1 disturty del sonno Lo sta
1o dammo del depresso &
peggiore al makting e mighove la
sera [h salto quest! pazient non
hanmo problem; od addormentar
51 ma si sveghano al mattino mol-
ta presto trish ed angosciabl pnma
ancora di aver prese conlalto con
{araald

Come comincia la glomata tipl-

cadiun 7
[pende dall tntensity della ma
lattia Se la condizicne & moliv
rave st pud amvare allo stupore
& persona st biocca non st Ruove
P Se mvece la depressicone @
TRENO INtensa ¢ H paziente conser
va suflicente capacid di reagine
con queh e imbetve condoiine
agh stmole quotidiam dell am
bienie in cw vive allora la perso-
na 5 svegha 4 st slorza di com
spondere al mondo estermno [
solilg perd sente che non ¢l ne
sce s deprme ancora di pid s
ferma e loma a letto dove nmane
per tunta la giorata

Cosa possony fare i famiNad in

questi casi?
Non quello che fanno di solto
ciog  orcare di stimolarto i qual
che modo dicendogh ad esem
pIo ma ne non fare com atzat
andiamo a fare uNe passeggiala
far guesto L qualle E un érore
Il deprosse busogna lastiato n
pace Tante vero che a volle )l
~olo fatto dy essere ncoveralo lo fa
wa stare meglio Gy iene evitalo
dolore di dover comspondere
quando propiro non o la fa

Sl guarisce dalla depressione?
S guansee di ol dall eprodio
depressivo La depressiouc pud
tornarg o dilanga o anm di
diec anche vontt Crsone Lastin
Lhai de fasl sl posstine ravacinare
Addmtogra aleum pensano che la
depressione sz una malathia cro
mca da allroniare Lon una tery
ma i manteniments come i dia
bile Qualcosa con o bisugna
AT L o CONMVIVETL

ity alfry pota CoTvea i urdinee
Jaln Donne et suo Moo <o
fores  growntey ot Santa Lucs e &l
P breve ddl anno

e sl woriignosa mediaghon
sul Nidle ¢orporee Gl astionomco
dosirne 1t putio o b del ca
londano [ceme appare dall s deds
a alby patrons dilla vistad una
spei i G4 Abms teinporale o b
otk el uderc & que Ha dune
verstr sembrann . onggoed
Sele apare Csaustor da Ten oy rdeo
o o infy dol monde o gy
Lot e e Moy oot e 3y netie nel
b zz ot Fouer o du beo
11 wn saoine 1l vikes o ninu be
LRIV S INTS PRI (1L (S T Y
vha W11 @ prop e bt et ok
prossione mcatak W conte
fawbin e cosmmatont v che partc
I Csiremice s luber v wuen K Hon Wy
AH anngad ol e solc
Qere sl oy o ysatss 1 G ety

PHE st hnm vl y e e ¢
dhmraly vu Gt ok ey
Lest e
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