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IL CASO. Una pasticca per migliorare le prestazioni. II ct Lenzi: «Mi hanno espresso dubbi su alcuni risultati» 
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n* one del doping da II Comrtaio 
ollniplco inWmmlonsle- £ doping 
Itastmttone dt qualsiasi sosiaiao 
dl suites dirnina o ftsjotogKo as 
sunW per uhed m quantlta anor-
matt alto scapo di tnciemetttore or 
tifiaalmente to ptestaztono spore 
un. 

SE questo e 11 doping, allora bi-
sogrta dire che c'e ll concreto so 
spetto d i e neH'allelica Halfana st 
sla lomati a fame uso mcurantl del 
recentepasjato degil scandal! che 
a suo tempo conWbulrario alia ca-
duta delta Fldal dl Primo Nebioto 
del clamoroso caso di positiviti 
che eolnvotee II lanciatore Luciano 
Zerbinl alia vlgilla del camplonaii 
rnondlaUdlStoccardadel 1993 

Unutl lma premessa la alotia 
Che c i appresbarno a racconlare 
ha ancora moHe caselte da riempi-
re con nomi e cognaml, saw possi-
bile (arto se I ammenle avr& la tor 
m d l produne aMlcorpi al dllagare 
dl Ktosofle agonlstlche bacale 

I M o M b v u t o dl todto 
Versato dentin la vasca per un 

bagno tonlficante, assunlo in vario 
modo al termlne d l una prestazlc-
nesportrva quale dlslntosstcante il 
bicarbonate di sodlo e sempie sla-
la una sostanza estrones alia lette-
ratura sul doping Ma lo sari anco
ra per p c « i 11 Cio, la [aafeleatae 
grand! Federazionl ol lmpkhe do-
vranno presto premiere alio che U 
progresso ( ' ) tecnlco-sclentiflco 
hatrasfennaBquestocoii iposloin 
una slficaclssima anna per parteci 
pare a tniflaldlne gueite sportive 

Determinate propnelachimiche 
del bicarbonato dl sodlo sono note 
da moWssimo tempo In partnola 
re si sa che la sostanza pud eserci-
tare un cosddetto •eHetto tampo 
ne> in presenza dl ackto lattico e 
Idrogenlonl Queste uRIme sono 
sostanze aclde che vengono pro-
dotle In abbondantl quantlta dai 
muscoll degll attetj sotlo srbrzo e 
che ne rlducono I efficlenza agonl-
sllca nel Iralto conduslvo della ga-
ra HblcarUonotodlsodk) compo 
sto basko c in grado di Interaglre' 
con ackio lattico e idrogeniom ab 
bassando cosl I'acldosi e allevian 
do la sensazlone di iallca muscold-
redell'alleta 

I mott) adept! del doping che o r 
cotano nello sport hanno ceicato 
per modi annl dl sfmttare le parti 
lotari proprleta del bicarbonalo di 
indlo Hanno pero cozzeto conlro 
un Inconvenlente non secondaiio 
Ingerlto per bocca II bicarbonaio 
dl sodlo viene in gran pane neutra 
luuato dal auu-tti gaslnci dello sio-
maco, la parte che entta nel clrco-
lo sanBulgno e pal a comatto con i 
inuscdi t qulridi msuddislaccntp 
Un ostacolo quasi msormontdbile 
lino a che un certo professor Bo-
s t o 

L'- ldu>dlBoMO 
II professor Carmelo Bosco bio 

logo c membra del comiiato 
scfentrfiCQ dcllo Federaildica iia 
liana Persona^io conoscmlissi-
ino ncllambiente si occupa da 
annl della llslologla dell atleta Eb 
bene a un cprto pi into i! protcssoi 
B O K O ha latto questa bella pt-nsa 
la pert he non metlere il bitarbo 
nato dl sodio dentro una pasticra 
retard dl quelle cioe che non si 
Klolgoi io nello stomaco ma ven 
gono assorbite direttamente nel 

«La Fidal 
feccia 
chiarezza» 

Alberto Pan 

L'atletica «scopre» il bicarbonate 
£.,una .pasticca. cantenente bicarbonato di so
dio, fatta in modo da passare indenne nello sto
maco e sciogliersi nell'intestino. I vantage? Si 
pu6 arrivare al risparmio di un secondo sui 400 
metri. Ecco I'ultima frontiera del doping. 

I mtestlno'1 In questo modo li btcar 
bonato amveiebbe nel srtngue in 
dosi massrece per poi inter^lite a 
livelki muscolare crai acido lattico 
e klrogeniont Conie possumo es 
sere ccrti dl queste c i rcostan^ ' 
Semulice Lelehaconlermaiei ldi 
relto inleressato1 

•GK audi sulle piopneia del bi 
carbonato di sodm - dithiara Bo 
sco - non sono ceno nuovi Pero 
I idea dl (alto assinillarc allravetso 
una paslicta retard e stdta mia 
Quesla sostanza si nvela ulile in 
molleg'iredellatlctica (ut lpquf lb 
dove esWe una consistent prodn 
zione di latldlo prallcamenie dai 
100[nioai50(Wmctn Moquantu 
e utile il bicdtlxinaio di sodio' Le 
voci che u iLobno ha gli addeth <u 
lavori sono impipssion;! nil ^ 4de 

•MRCOvnmmou* 
cimnn menosui200 metn Sdeci 
mi/un secondo sui 400 ancor di 
piusugllSOO Inpiu la preslazione 
dell atleta <bicarbomzzato- sareb-
be lacilmenle nconoscibile, caral 
lenzzata da esaltanli finali di gala 
Una conseguenza dell elfeuo lam 
pone sull acidosi muscolare 

CMuullbtcHbonatof 
In realta il professor Bosco non si 

sbilaiiLia sui vantaggi cronometn 
ci «Mi mteressa di pnl il latro che 
graze al bicarbonaio I atleta diven 
ta pid resistenle meno soggetto ad 
mfonuni musccJan- Cautelacom 
prensiblle dato cbe ammet(«re 
linciemento della preslaztone si 
gnificherebbe ticadere in pieno 
nel la defmizione di doping del Cio 
Ma quanto esposto e qd piu che 

sufhciente per comprendere come 
il bicarbonaio disodiorappiesenli 
una delle uliime fronnere del do
ping con I ultenore vantaggio di 
non essere ancora compreso nel la 
lista dei prodotli vietati dal Cio 

Resi i giustl •merDln all hivenlore 
testa da chianre chi e in che modo 
la uso della paslicca letan! di bi 
carbonato A questo punto il qua 
dra si fa inquietante «Non ho mai 
procuialo a nessun tecnico la pa 
sicca ne mi mteressa chi la usa -
dchiara Bosco - anche peiche 
una volla spiegato in cosa consisle 
chiunque pudconfezionarla Basta 
andare In laimacia acquistaie il 
bicarbonaio e metterlo denlro una 
cialda in grado di rcsistere ai siic 
chi gastrici la paswecae belle fat 
ta- Maqualitecnicisonoalcorren 
ie del suoi studi sul biLaibonato' 
•Nell ambito della strutlura ledera 
le ho sneiti rapponi di collabora 
zione con Gianlianco Dotla (re 
sponsatnle della wlocita rrdr) Ro-
berlo hnnolli (respoasakle degh 
OSIBLOII ndr) e Eddy Oltoz l̂ re 
sponsabile del setlore velocita 
oslacoli rtoV)» 

M u b M r l F r k M l l l 
Robeito Fnnolli t x campions e 

ptimatisia europeo dei 4(10 oslato 
h S uomo di grande rettitudine 
morale difficileimmagmartocoin 

vollo in qualcosa che assomlgli sia 
pur lontanamente al doping' Pn1 

nolli allena i l hglio Giorgio ma an-
che in cettl penodi dell anno Lau
rent Otloz figlio di Eddy nonchf 
grande nvelazlone dell anno sui 
400 oslacoli 

rroverele le dichiaraziom di Fn 
nolli nell articoto a fianco qui biso-
gna dup che il tecnico Iia compiu 
to un gesto signifcativo ponendo 
un problema ben preciso al suo 
massimo refeiente ail mtemo delta 
Fedcratletica ilcommesanotecm 
co della nazionale Giampaolo 
Lenzi E Lenzi stesso a conlermaie 
la cosa «Roberlo Fnnolli - sono le 
sue testuali parole - e venuto ad 
esprimeimi delle perplessita su (a 
luni nsultalr degli ulltmi tempi Mi 
ha detto "Sai con tutti questi pro
dotli il bicarbonato la creatma 
CCL pu6 succedere che qualcuno 
li assuma Fnnolli mi ha anche 
espresso il suo disagio per essersi 
novate d fronts alcutii atleli che gli 
hanno espresso dei dubbi sui risul 
rati di Laurenl e Patrick Otloz (il 
Iralello tceso anche lui sotto i 50" 
nei 400 oslacoli in occasione della 
finale dei campionati italiam dl Ce-
senalico ndr) lo gli ho risposto 
che chi ha Eormulato questi dubbi 
donebbe starsene tranquilln pel 
tin!' lino a piova conlrana (anno te 
sto i risullati dei test antidopmg» 

COPPA AMERICA. La nazionale celeste batte 2-0 Asprilla & co. Stanotte Brasile-Usa 

Uruguay in finale, la Colombia s'inchina 
URUOUAY-COLOMBIA 2-0 
URUGUAY AlvQ2S Mendez 7 S Silva 5 5 HerreraS Moas 6 5 Gu 
I lerr8z6 Ote foT5 Dorta6 PoyotB 5|0all 84 Saralegm $v) France-
oooll 6 (dal 74 Martinez su) Adlnolfl 7 (dali BO Abeijon svl All Uu 
n s i 
COLOMBIA: Hlgulta 6 Cabrera 5 Santa 5 5 (dal 73 Carflona BVI 
MendozaS Bermudez55 Luis Alvarez 5 LozanoSS Valderrama4 
Arboleda 5 (dal 71 Leonsv) RlnconE Aspi l l laS S All Gomez 
ARBITRO. Felix Bsneoas (Paraguay}6 5 
RETI Adlnol t la l51 Oteroal70 
NOTE Speltalorl 20 000 circa calci a angolo 5 4 per la Colombia 
Ammonltl Cabrera Alvarez Arboleoa Cardona Olero e Francesco 
II 

MkHOHO V H H I N I M 

• MIHiTIFVIllLO BdsWIinlompo 
i^HInigUdv il scciMitb per lar<vi 
IM-IIO daviinii al propnn pi i l i t i lnu 
rcfloldrL la Lolt imli i . i t lonquistan 
la finale dclld ( t ippa Amcni i In 
ii ivi si idlo Cenlonariu uncord (It 
siildlami nte mezzo vurw> |«'r na 
dr i pi iz^i i i l lur lndi i l i l.i v|tia'Jra d 
Nunez sicndi In mi i ip t i vm/a 
horinw ii t o m i prcvistn m a m n l a 

stir|>rts.i Ailinolli ILT/IIKJ SIHI-.ITO 

del River Plak S<.IIKI.IIO ill ila 
Ntlla Colombo fuon Ari-.lL/ i l n l i 
ckntrorldll inoni /vrlmluld MILL.L 
(Mttai inoti ir irdplc iin[i«<ii iit> m i 
( i f t ch l s lx i lonlnt i i Id i infcrnn 
di V.ildf ndiiM biiidiin nion > ill 
ORIII in uimTd t on Id jiui|iri l mild 
rtn.nl lie mulil i l i II IJ I IXI I M . m i n 
dc sulnlti il l Monln 4 1 litnlri) [id 

rdguayano Benegas comincia pre 
i l o d sventolare i suoi cartellini gidl 
li LUniguai altatca ispirato dallo 
sldlndi gravid dl Frdncescoli & piu 
din.iiinco pidconvinlii inaintutto 
il primo tempo nmedia solo Ire 
Lonilusioni ijencolosc contra la 
rdRndtela tolombiana con Otero 
(bel gincdtorel al 15 su azionc 
in'rsondle e botla ddl limire paraia 
dd Higuila ton Mendez al 34 ( il 
tm bcl acudlore) con una peicun 
•.in™ i.cntrdlecuiu.lusacnn unde-
sirodi |iocoallo e i o n undsclnac 
i id tadi leslddi t-rarict!ti)[i un mi 
iniln dofl>o su cross da sinistra dl 
\dmolfi nil nuovo paraia da Higui 
la l^dColombid perconlro sifdvi 
\<i y i l ocon una jmschia in area dl 
III "lur-inte Id qui le A.spnlla h,i 
L1.nLl.o^uL7Zo^lella^elalEl si liberal 
vl Mi ndez c liaveisa al ceiltro per 
ArlHiledi i lie iierovn-nedntiiipd 
tn II leni|K)si Jnudt con un prm 
( ipmd i nssd *.dleiialo dd HiRUita 
11tr IILI|H3 nnn dvrr Irattcliuto ulld 
l>LHli^iiine di Herrera si laikia m 
urn «.i)iii(rt(iiilc higa pdll.ialpio-
l l l Slllld IdSlId l l lK-he VLCI1L <lbbdl 

lulu da Dorla in lakle poderow 
dnpodiche recild i male) la pane 
dell mfcirtunalo Sitorna nuampo 
dopo linttiivallo e I Uruguay non 
da lempo agli aweisan di noifla 
mzzare la propna inclina chidma 
ni^on perche passa perentona 
mente m^anlaggio E il 51 cross 
dl Otero in area per Francesco!] 
d ie sloppa di pelto esegue un nu 
nieio da marziano per lllierarsi di 
Ment ion i, nmcltc al ccntro und 
pdlla morbida t lentd che dice d 
M I S ilia Adinolli spmguni d tn 
m i " Aiiimilli ohbediste il mezzo 
stadio tspkxtr Id uraiidi |MUI i 
dc llo zero a zi ro e supemld < )ra Id 
Colombia di_ve gmtare mm puo 
piu Liuiildni al iiln iiHit d i l primo 
kmpi> ma Kimon non M s«g!n 
ddl klargo UHTIC uinln> il P*n i 
Kui\ i l iinii.fi ( M iMOiit sitno i l 
W i n tiHunis.* risoiirrd di 
C i N t n sul qu ilo Ipst ind i di 
Asprilld lion dtriid in tempo p i r h 
doMd/mm (ill imigiidsi MIIK mo 
in sunltuz/d nrd i ill im i lmp i i i k 
I in i i i i \^" ikn It n is i p m l u l k m 
mi il l i i i l i l i I 2 0 mid mmbi i ldf i i i 

• ROMA.-Ho diiesto delle nsposte alia Fida> 
Robwo Ftinolll non e mai slato Incbne a di 
chiarazioni roboanti, ed anche in questo caso 
la parte piu scouante della sua presa dl poslzio-
ne sutiartcenda bKarbonato la si apptende per 
Inlenjosla persona, dalle parole del c l Lenzi ri-
portate a iianco. Interrogato direttamente Frt-
nolb [dKe- >GK studl sul btcaibonato dl sodlo 
non ^ono una novita Se ncordo bene se ne oc-
cup6 perpnmo un itahano, i l professor Malghe-
na, arJdlnttura pill di trent'anm 'a Adesso perO, 
considerate le voci che oco lano nell ambien-
te, ho menuto opportuno chiedere cri lareaa 
alia Rederazione VogHoessenzlabnenteaapere 
due cosei se I uso del bicarbonaio d i sodx) pud 
rtsultape dannoso ptt gli atleS e se vaconsidera-
to una pmtica lecrta o menoa 

Mac e anche un altro Ftinolll che ha qualco
sa da dire SI tratta dl Giorgio, d secondo dgbo 
atleta azzurro gA campione italiano dei 400 
ostacoh - f t unpo che nell ambiente dell atlefl-
ca si parla di queste paslkchedi bicarbonato di 
sodio Si dice che vangano usate da alcuni atte
ti Da quanto ho capflo sono prodoto che van-
no direttamente nel sangue per poi "tampona-
re" I acido taltico Credo che innanzUutto boo-
gnerebbe appurare se e quanto (a efietto una 
sostanza del genere Sono comunque contenlo 
che adesso la cosa venga alio scoperto> 

•A questo p u n t o - prosegue 0»fgk> Fnnolli -
e importante che la Fedeiazione 
prenda poscione In caso contra 
no si avaUerebbe dl latto questa si-
tuazione e si sposterebbe la soglia 
delletica sportrva. Sono assoluta 
mente conlrano a queste pasDc-
che Se quesla cosa veramente 
iunziona, qualcuno polrebbe an

dare da un ragazzo che la atlehca e dirgh 'Guarda non pensare troppo 
airallenatnetiio ptenffl phlHosttKitiesta roba* Rlpeto, una qualunque 
soslanza che D consente dei mighoramenti cronometnci non ottenlbili 
con il ssmplrce allenamentoe eticamente inaccettabile 

Da Fnnolli lunior ad un altro quaurocenusta ad oslacoli, il loscano Fa-
brlzio Mori per quattro anni pnmaosta italiano sulla dislanza, •Purtroppo 
- dice Mori - ho sentito anch'ro questa stona del bfcarbonato di sodio 
Sono cose che h lasciano sconvolto, b wrovi a combattere contra gente 
che nasce dal niente e poi va avanti Magan »tratta di una sostanza led-
ta cbe non 6 uiserita nelle liste delle sostanze prolbite, di certo si tratta d i 
un qualcosa che non la del bene all'atletKa» 

"Vonei far capire alia gente - prosegue Mori -checosa prova un alle-
ta che viene battuto In pista pur facendo del suo meglio eche poi ha il so-
spetto di essere stato sconlitto da awersan scorreRI Atud, d l essersi trova-
to a loltare contro delle macchine e non degli alleu. Si prova una grande 
amarezza e allora I unica cosa d i e l l viene da dire e che non e gaisto 
chechibara deve venire punitc-

Ma Fabnzio puma il dito anche conlro la passrvHa delle autonta spor
tive nella tolta al doping .Nel caso speciBco non so se il bicarbonate di 
sodio possa venir nntracciatocon 11 normale test anlidopingo se sarebbe 
pid e tkace I analisi del sangue Pert non ci si puO piu Innitare all anahsi 
delleunne bisognaassolulanienteintradurreilconiroUoeinatico Athial-
mente il test sul sangue e previsto solo nei quattro meeting pIQ Importarttl 
dell anno peril resto niente Che senso ha tutto questo'* 

Inline Paolo Bellino un altro degli adetl capaci di scend^re sotto 150 
second! nei 400 ostacol i •No -a f fe rma- non ho mai sentilo parlare del 
I uso del bicaibonato di sodio Sapevo pHitlosto della creatine, che alcum 
atleti assumeiebbero per combattere la (atlca. Ma voglto dire una cosa 
pill generate K I non ho mai preso nulla e parto dal presupposto che an 
cheglialtn «i compofmoallostesso modo Se poi qualcuno lo la perpn 
ma cosa se la deve vedere con la sua coscienza. Comunque se I azione 
del bicarbonato di sodio e qudla che mt vtene descrlua non c e alcun 
dubbio sitraltadidoping- Q,MV 

BRASILE 

Contrasto tra Valderama e BuBenez 

no Ti i m i s i o l i loypl Otero che 
brun i qudnnla mi hi dicam|>o in 
un pdiu ill soioiidi e m t l k Idtldi 
idnlr ncl lc io i id iz ionidi innl tol ld 
n. i lul ininin Higuiid ill smislio E 
il "it e Id partita finistc qui Per i 
nstdnli vinl i minulL i. solo fii-sla 
sui^lispilh ni in l r i u t ks tKon l ro l 

I inn m i l t cilnmbi i inoi id iacsen 
z i [irilk 1 m u d tmiiziotn ^ ha 
i^iidii l o N i u i i / l insured i l idm|Mi 
h r i n i ' s i i i l u In si nlniispliHlc n i l 
II piu mititdid si indmft ovation dl 
quis! i Coo|>d AmirKd Ncgli spt> 

joigeSaenzJAp 

ghaloi mezzoradopo il Cdpitano 
d.iijli ikch i tnsn pailerS della parti 
l a t im Id lonsi i i td modestid rrove-
r/i |)eriino il modo di elogiare gli 
dwusdri ei.cmlennerachelafina 
k di domenica s,ira la ->ua ultima 
pditila in nazioutli. Achtft l ichie-
(k id si. dopo dver smesso dl gioca 
re intendefare lallenalore magan 
in lidlia rendleia una nsposla da 
i innnn iare un ultenore dimosua 
ami i ilclla sua nialimonico supe 
rioull -se potiO peimettemn di 
mj i id lk iu re-d i ra nonallenerc" 

Si e pentito 
Farbitro 
«Gol illecito» 
• MONTCVIDEO «Mi sento male 
ancora adesso Sul momento non 
ho notato alcun fallo ma riveden 
do la partita In kvti mt sono reso di 
quanto ho sbagliato Chiedoscusa 
a tutti» Non si da pace I atbitro pe-
ruviano Alberto Tejada chelunedl 
scorso aveva diretto a Rivera la par 
lita di coppa America (quarti di ti 
nale) ua ArgentinaeBrasile eche 
ha cosl nconosciuto di aver sba 
gliato nel consideraie valido il gol 
segnalo dal brasiliano Tulio [ t 9 
stj Quellarete segnata dopo che 
I altaccante brasiliano aveva stop 
pato la palla con il braccio sinisao 
aveva permesso alia <Setecao" di 
pareggiare (2 2) e pot di ottenere 
la qualilicazione alle semilinali 
della Coppa America grazie ai cal 
ci di ngore Da lutti gli argenlim 
giocalon dingenh tecnm e slam 
pa il go! di Tulio dato per buono 
da Teiada era stato defmilo -un in 
cifdibile lurto-
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