
IL CASO. U notizie sull'uso del bicarbonate nell'atletica riportano l'attenzione sullo sport «chimico» 

Le frontier 
del doping 
Ecco le sostanze di confine» 
It nuovo doping al bicarbonate di sodio riporta 
l'attenzione sull'uso della chimica nello sport. 
Una piccola guida per capire come valutare le 
varie strategic di «sostentamento». Dal lecito al 
proibito passando per le sostanze di confine. 

• Le notizie sul neodoplng al bi 
carbonate nell atletica Italians 
hanno tnevltabilmertte avuto un 
unpstlo forte nel mondo delta 
aporl nazlonate un ambleme drvf 
10 ormai da anni in due lazionl gli 
assolulamente contrail e coloio 
che Invece II doping to accettano o 
addlrlltura lo prattcano Ma Id 
magHmranza del lenorl non dtret 
tamente collegula con II pianela 
sport, dl fronle alle ulume rrvelazio 
nl suite trufle agonlsnche pud av 
venire un dlsagio nel percepiie il 
problems generule che tosa £ og-
gl i l doping5 

hwfMMritodlcMwailoM 
Per mizlare ad allromarc I aigo 

inenlo capita a fagiolo un Incredl 
iHfc dlchiara^ioiie cite ha reso sa 
balo il jnestdente della Fldal Inlet 
rogalo null affaire blcarbonalo il 
loTotmello Gianni Oout ha tra I al 
Iro detto Ultimo nel campo del 
I aasoluta licelta quando parllamo 
di suslanie non Insente nella llsla 
del doping il cut uso potrebbe mi 
gllmare to prestuikini" Unadichia 
ranninc peritotosisslma d ie a 
quanto L I rtsulta non e mai stata 
vc„> -\\ kkun piianknit- itderale 
nella stona delta sport 

II leader Hell atletica ntiene dun 
uue Istlto chc un atleta posia mgo-
nte una qualstvogto pasllcca (non 
pioHiila) pet miglwrate la presta 
atone uponiva Un affemtaaione 
t he non sob lo pone •fuonlegge» 
nspelto alia dellmzioneihe deldo-
plng d i II Comitate o l implu i inter 
uiwlonali: l atotinzKHie di msiimze 
ill ail ilea diimica u laiohgica as-
SUMP per via erf in quaiitiia (trior 
mat: alh m * o dl mireiiKnlare nr 
lilkiatiiietMe la pivJiiztoiie ipo id 
•*r) maiheinlormanesserat idel 
I atletk.a che il loro presidenle non 
hu akuna mlen/ione dl esprlmere 

Sudizi inoruli Mill uso di una te i td 
rmaiologia nello sport Al colon 

nello oa ihuond iv ide lesue idee 
nLordiamoihe I unco modo leti 

to per migllorare la prestazione e 
I aUenamenlo e che qualora I ailc 
'a non nesca per questa via ad ot 
tenere I Incremenlo volute I unlca 
cosa che pud fare e prendere alto 
del propn llmltl l lresloesileniio 

IqwttrollnM 
Ma quail sono i sstenu dl nlen 

inento per poler espnmere un giu 
dizlo e tco sull uso dl una sostanze 
nello sport'' Atlualmenle esistono 
qualtro arce nelle quah insenre lo 
stralegle di «MKleniametito- adol 
tale nello spoil i relntegraton gfi 
ititegtalon ie sostanze di confine e 

II doping. 
Kino a qualcbe anno fa vale a 

dire prima che Iniziasse II consape 
vole tentative dl far regredire le 
fronton; dehehca le umche so 
stanie uflicialmente accettale nel 
lo sport erano i costddeih remte 
gratori Per reintegro si inlende 1 as-
sunzione dt sostanze nslokigiche 
che I atleta perde con I allenameit 
to e che per svarlate ra|)ioni non 
riesce a retupeiare nella ijiustd mi 
AU(a con la norrnale alimenlazio 
ne Per intenderci si fa reintegra 
7Kine qua neb si nssumuno sail 
lerro vitainine ecceliw in pre 
senza diionispondenti carenze 

hrt»gratofl«lB«n) 
Prima assunti in segieto e poi 

sotlovoce gll imegraton sono mfi-
ne divenull produlti consutnati alia 
luce del sole Gli amencam II t bia 
mano supplements" ed un classi 
co esempio ^ rappiesenlalo dagli 
amlnoocidi componenti base del 
le pioteme ^^olllsslml atlew non It 
eissutnono con fuial i l i di reintegro 
ma per aumenlame a dismusura la 
tomponenle gia presente nel cor 
po Mangiando una bcaecca i i as 
sume una cerla dose di aminoau 
di prendendoli Inpaslicchesi puo 
aitlvaip in un jjiomo allequrvalen 
le di AO bisiecche Lo scopo' Mel 
caso specifro aumentare la pro 
pna elfnienzd muscolare Si i. ̂ ia 

Sci 

Tomba:«A fine stagione 
ho pensato di smettere 
Troppo stress accumulates 
• Vl(jtl 01 IASSA (Irentoi blglU 
iLi^Kt41 <-°" '̂  nucrofuno parlando 
al |jiibblico dc I c am petto dove C in 
|iroMt imnia I (-sibmoiii della 
S,impdc'na conlin \<\ squadra Itic il 
k M nt vacon la inaglia rogalala 
gl iduRotKrtu M i l M i n e con il ; M I 
k>m -itrirdtnKchidioddgliaiilogri) 
li d i i ifonam ncambia i o n una 
spivKtitnn.i sw>U/fa<ibav>ihsimi 
quota u rn k l lc iMkru mentn la 
l>inili ' l lai>inuirso 

Hashlwck Dm on. c spmiDh 
imrna M lnno Tumba giandenin-
•bi iLddi l lo m murulirilc J i . ina a 
Viftc> di H>I\S.I p n rKo \ i n uu pn 
iui4h4iimc tcsTiinomaJ della Vat di 
I iiwa t o n Im mscpuubili il nvi 
naip'i 11imollmi i I Eillenatore tt i i 
si.ivn I I H X I I I i h t pm (k iwi i iu gl 
anilH pin <ivrfmiiglja i £ti\i Tom 
I M piirlii pr iK lumi -x n l i t i / k i Vo-
la conn fnvM M I q u i H i l m i l t i m 
Mip.iVkaio pn^ .n t i i futiiM Ai tu 
ra quatiUii i l i! |HI1JIJ!H(I i m al pn 
valo tJiiL^IKkmilUiiott 

II prist i lk Hn rKoinuiMdln id 
llh nriimi uu llli-si la il lolldk 

IVII lx> lambialo ((rvi ina Or.i 
P*\H i tnlal i i i t dia^osto|H ramlan 
in t i l l Viif^lii L ui>r in in pn na 
ti inqiallila Nun VIII|IIII «>n itun 
l lpaualn l)ii|K>lHHaradiltoi!iiin 

dopn aver lonquistato quebla U 
nedetta Coppa del Mondo cm sul 
lor lo di un esaurimentu mrw>s> 
Lo s i i non e il calcio A pallom. si 
giota in undK.i anzi in scdm Nel 
bs i ise iso lo Eallora le ieniupai 
i l i e lulla spdlld d i un cak idlun di 
vcnlano dieiimita per imo stwiu 
re Avevo la nausea Aw™> addint 
lura |>ensaio dl smeUere" II lumrii 
iPoi perrt hontiovdtoilmioequil i 
brio Hontrovaloa ixheL i # a d i 
v imtre L obieltivo sono i mondia 
li l un i i d cosa che mi manid in 
i d n i n a Poi vedremo. 

Humdndd galioltd c h e i o v i i o 
ne lbs . i i idl ianodopoTomba'Ri 
sposla m<icdbrd --I oltroTomlid-
Dumanila maligna ma Mditniii 
(iwvi.ru Mollina (ulombdri ex li 
'lanzdld di Alberto ed ex mis.̂  Ii,i 
lia) ' 'Tombn sviste i pmni delld 
s lau lornanimi i i ie mini ill i l n i 
Hiii i inenli Umii'i mm ugn<ili 'Nun 
mi i i i l i ressaqudk i i l i i IIKC i q u i ! 
k ̂  c tie h °vwo d l f i r snoi d i i c i t i 
gnnridli i d u i r l i dflill^n di Mam 
l>ii AKomas idm -Rosnd M t > 
IOUIM una del] Alberto mm vi|> 
phimo ma i l ioncci loeuri ivervik 
11 in ill t vnre pidiilali dalla pm 
pria dimiia Am In ail Alturii i 
l i iml i i i i IS 

luon dall onodossla etba ma non 
c S ancora un evidente collega 
mento c o n ! mcremento della pre 
stazione sporttva, Ed e questa la 
giuslificazione cho ha fatto si che 
quest! prodotti vengano tollerati 
a nche dalle autonla spomve 

Le tattinn dl con l lm 
II nuovo uso del bicaibonato di 

sodio - veKolato in un guscio ga 
stro-resistente Hno all Intestine e 
poi assorbuo nel sangue il tutto 
per otlenere un edetlo «tampone« 
del lattalo prodotto daU atleta W H O 
sforzo - e un claisrco esempio di 
sostanze di confine l l suousoes i 
curamente doping in quanlo volto 
ad alteraie duettamente la presta 
zione sporttva peid la sostanza 
non £ Insenta nella lista d o prodot 
ti proibiti in quanio i l CHJ non ne 
conosce it nuovo impiego tjton si 
sa se trattasi di un ignoranza reale 
o •iilfnKile>) 

Proprio p r r U loro caratlertstlca 
- incremenlano la preslazione m j 
non sono vietate le sostanze dl 
confine riscuotono un grande sue 
cesso in certi ambtenti L unK a ar 
ma per combatleme la diHusiune e 
la jmbbliciia nel senso che una 
volla drvenutl nott questi prodotti 
non possono pit) essere ignorati 
dalle normative Cio C e pero un 
ultenore e grave fentativo in alto 
awallame luso sostenendo che 
pur tavorendo la preslazione que 
sle sostanze -non fanno male-

H doping 
L i i^omcnto della soslanze do­

ping quelle ufficialmente netale 
nchiederebbe molbssimi appro-
fondlmenli lanliqudnli levie della 
eh in ilea ptoibita In questa sede 
pero il discorso 6 abbaslanza sem 
plice Rientrano in quest ult imata 
tegoiid lulli i toi f iposn (dagli ana 
bolizzaiili agll onnoni dalle anl i 
(amine all entropoietlna) imlusi 
nella lamosa Itsta del Cio L atleta li 
assume dt nascosio e modula tern 
pi e quanhtailvi per non nsullare 
positivo al tontrollo anhdoping 
Per ora nessuno ha tenlato di so 
stenere cite una sostaiiid doping 
non deve essere piu ntenula tale 
Ma qualora passasse la perversa fi 
losofia che sla ter tando dl k g il l! 
mare cetw sostaivze di i online il 
passo successrvo saiebbe ler lo 
tentare di nabihtaie determinate 
soslanze ufficialmenle proibile 
soslenendo che sono innocue per 
la salute In allre parole che e do­
ping j o b quclbche fa male 

^L^ ' -B Mondlall 
^ - diatlettca 

Iconvocati 
azzitrrl 
S M M U K 
r M H a t M k a h a 
OtamatolatotaM 

pntMknlcamptanalt 
m<M<MldiaoMlwrc 
<4-l3Ma«to). 
UmnW.400tNu«l; 
•OftD'Umi.OlotfttWi, 
CwUMfcUOOtD-UTMi 
SOOOtDHMpot, 
«W00tl ir t«nl;30W 
ritpl.UMU*MlM, 
Cam);MM«taUPt 
UHo ,BK«SNiMO 
MiOttaUOI lDZPn 
Mori;LunBa.C«ttil; 
P M t t M S o t f l t , 
Andm,FntMi 
M*rM««:3«niHtMl; 

Lang, 50 km. 0* 
B m M K t n , PMINWHf 
DIMWZB.DMIiW. 
SOOftSommtgeto; 
10000- OuMt; 
Mtntsna.F«nftW; 
KHItwTiinljLunlo. 
M»y«UcchMMw 
Tripto:UH,P«M 
RMolM.EptatMwi. 
nrrliliMM.lOtan 
nwtcta SWoO, 
Pwraiw.QkirtMO. 
A n c w a d > o * M i * l i 
•Huai lontMl* 
rt^fett* Mrtta4«100 
maichltel«>e*lt« 
awwii f taPuulwi l , 
Ftort».MMkmta, 
Clpoll«I.UvoMl>>a 
Cotomba-Nuti, 
v«ecari ,Mori«L 
Ottoz «ano tkurl M i l l 
4i4Q0(alwovMAO 
a m i m d a l M d i w 
mml).fl*Hlnal 
AMInoiM.LavcrMa, 
TuzHt Farm n i b 
4UiQ0fMnmMI*(Mi 
•ItraiMHiMda 
t c « f H M « ) . M M l a 
• M M t a M m V W o 
•tonmcanCMlMM, 
P W p r * Spurt, 
eMbarino,l>BAiul*la 
un'uKwhm^dt 
daflnln. 

E il Coni smentisce il suo presidente... 
• ROMA Untsla. t idlda alosa lonida Unestaleihepub^iocatestra 
m scherzi alia meinoriadiakunepersoiie Da quando 1 Unild ha pubbli 
ta lo le rivelazioni sul neodopmg al bKaibonalo nell allelnd iidhana nel 
I arm si mtetteltano smgolan spilfen virbali -Non e vm i the ho diclnara 
toihiesti i" -SonustaloIraintiso" •Queinuminonl i l i t imdifdUi" Uiidse 
ne di limide smeutite che volteggiano uvunque ma ihe nun si dcpositduo 
all indm??odii.hiquell< nvplazicmi h« raciolto E c e niato eincht un bra 
voiol legd del GffjMKjiht hd cuululdto le l l i ia i idde l bn uibondlo di M I -
dioci ldr idostudidel l83edel 77 t i the icnsiderditdoIdtremendaevi> 
luzBim scientifiid del doping & to rn t sosi inen i he la bi>mb,i aloniica 
non serve a menle penhc gli uomiiu d t l l i idveriK. pieleti^diio usart la 
dava 

Ein lemadislronezze la imelosieraggiunloieu qiianuosidappie 
sudd due quotidiani sport ivii_he]ICojii non avrebhi aflatlo mtdntdlo Id 
suatommissKnii i i iednadroc iu jMrs idd iaso Imarlii n.i.i <omt nw. 

teriportatodalnoslrogiomabconanipiorisalto Ahermazionismgolan 
dato che in lal caso il Com awebbe smentilo lo slesso Mano Pescante Ei 
co quelb che venerdl il presidente del Com ha lestuaimente lesen iaa l 
tuna iroma) dichiarjlo all Uniiit «Abbiamo una iloslia Commissione 
medico-st lenlilnd sul doping adesso lo (rasmelleremo mill gll alti Loab-
biamo gia prevtslo con il segtetano generate In pratna abbiamo g/A inve 
•uiTu ti.mnlnicnle la tommissione Edaniuta 'Sela relazione scienlifi 
t d daw usuliaiizi trasmetieiemo lutlo alia Commissiont medica del 

InLiie per dirla luita ieHa slc-ssa nilirvisl • Pcscanie ho aciennato ad 
una soita di aicanitnenlo della tlinmuissiont anudopmg del Com nel 
tonlronti di Laui^m OUoz -se ritoti lo liciie vincggiato qualtro volte 
conseculivcaltonlrolki fJoueveni laLommissioneConihasottoposto 
a tontrollo OHo/mk d i le volte <• nun n inset utive ttstaletalda afma 

I 1MV 

PUGI1ATO. Senza storia il match mondiale di Nardiello Ormai resta solo Pansi 

Benn da una lezione alia boxe italiana 
aiusci^c siaiMHti 

• lONDRA II bntenmco Nigel 
Benrt derio fliiche -il dislruTtort le 
i^ehroso- la scotbd notie nel nng 
della London Arena hd di&Fmlto 
moidlmentc pm che Iwcamcnie 
Viin.enzo Nardiello nato a Stoc 
tarda ma per tutti -roniano- Era 
mevitabilc atiche st Nigel Benn 
non sembrd pm il tumuhuow le 
rote turbine di pugm che virse il 
^uo primo nxmijiale quello dei 
I>c5i medi Wbo L| 29 apnte mi l ) ad 
MlaniK. Cilv toniro rl pugilc stu 
deii l t Dong Oe Will dellOhio In 
seyuilo il distrutlorc nero |MSt il 
suo ntolo Wbo in novenpresecon 
rro JI londmese JJUre di colon. U i 
rus Cub^nk un iQmlicdnlt fju.i.hi.t 
lo 'e Pugilistic ̂ mettle Qibank e 
Benn sono qucist gemclli [Jtr la po 
ten^d selvjtjgid dei colpi pet il In 
M>R deHlJiJ^^i |Knlp l ts l» j in in 
U\n |XT dm draiiiiMi t lH li \tdin 
|vot<igonisM Nt lpnmo (JJ srHi'm 
tM* M*JI t .iLondta peri lMolodc 
MI|H rniedi Wbo ( hn^. FAibank di 
siru SL IcroccnKnk Mn-liatl Wc 
slon che linl jnenma r o r q u a l di 
<. K>MO mesi Qr\ i l pi ivcm We^ron 
p i i / i llmenle giitirilo puo squire t 
i.umlialliinenn i bordo del nmj 
snll j Mia c a n o ^ i l l d E prnx Mi 
tlirji.1 Wt^on o u public di pn 
n »rdun ^lnlp"|HHi nleiaTii'Ji In 
i l L^IIUITV I'diK i J i n i t i ^ n I INI | 
uusc ho N l * ! 6cnn m M I roujid 

per il iiioJo ingltsc di_i pcsi mt-di 
Chris Eubank e Muhat l We^lon tu 
roix> all unici a sionfujgert N i ^ l 
Benn in 44 pai i ie H I vLiiorn? i i 
pei ko | I r a l^liro Benn ri Man 
chcsler ^ o l l o l m I W f toRinasc 
al pjreggto i l icntbik biilMiikspcr 
lacin'urd Wbodi i\upcrnnrcli 

II secondo dramnia i on prota 
^ornstaNiflelHenn si v\iiup| ̂ is<.ni 
pre j Londra lo ^or>o teLl r,m 
t i trdkl McCkin.m di Ik l io i i i%& 
vine Hi ire a Lomlr L ucl !1'H \<A <<•-
mulo dine diM< lolm MuuahA m uu 
round prnsn i l 1 >ui,jr< iitlkd IJHI 
don ^ruirt \x i vir ippan Ja < miur i 
n iondn lcd i iM i iK inK i i iWh^d NL 
i?il Rinn I'm al lodi si i lun [ I K h 
di l ^nn i I "I i IO IM aTxk piu 
pf^Kulc n u tolpi i dm mdni in 
dal prima iss-ilro In slalunik ns^ 
^ i r iv iutu luijsl M lnondolk <oi 
de i ^ s l n h im null \W Mm|iid\ i h 
nil i iiivi to B< I I I I (on k I H 11 In 
" uk round do|H^n nnd n^ujKro 
t pmi> puma <h II i fuu th I m n i 
b.Hiimuiru il ;x)M.n» U i a l d Mi 
Uetnaiu, iddi slniHimmirnk t o r 
d i I irlntn \t nn is i \/r\tb non 
ifoU dtiuniisuis K lu i i k iwnt iv li 
f in i iarel mtonim lonwmanotirn 
m m n n Vcnnc i m A u ilo in H I M 
i ln ik i li Milwauhii w. t- Usui" 
un HUH Jt>|M i.|ii 1'-. i K I O I . si»rdo 
b \ o duih|u* (In i Ninil I knn 

i he ViiKcnzo Nardiello hd (P^aio 
JH.HU london Anna i o n apprircn 
k ^rCiri\7^a nin l u l l I mleniodtu 
ln» im m im-crlczzd lorse paurd 
, i rxhi i>eT li n n n i i i c d i B n i n c l i c 
a Manno < \^U i siiappo m trc rl 
prest dM mm (l(i1vono il moiKlidk 
VVlt dei SIJH rrmili II toloroJo 
non I n cJimtiiittdio Ljiir.Ha uotk 
sifddiil i/ione pn il irionlo i. idb 
b i i p t t the i solkh ra/jisli loinsulla 
rono vole, innc nil bus-t^U mdolo 
con pixncUilid v i r i rn^ imn Bum 
lfiurodi vendK,ir^.i sul primti i.ilia 
no t ht miSM. lnri to m He iord<_ 
U i capilo proprn Vi[Kin?o Nar 
dnlk> Quil lo i h i t^i^d ^ m i U i o 
la slidrt |>er ISH milioni dr lin 
(H< nn lllut^.v^|^lU1l MHinnlmni i 
i-d '•xv iwi< nn I I |H I s nijolin nt r 
YOSI.1 uihn>mk. t hun.1 hKro i " i l 
Irt "-ii^ili i d i l h.^nibilUimnko *]\ 
mi mi Ik slid * d p^ink MHJ Lien 11 
t i l " Juu nvs ̂ <* si ui[ u iiiLHiim. 
<i n luuin lu io ih l f |M.nln n l |M-, 
niio t | inndo iH»n I M unma fa 
I lovk S H I M i mini.< M siymfh is 
si i. v.! K mi n QIU 

H k ^ iiiLk ilu \ tn i tnzoN i r l k l 
li> i misui ITM :: n Mill*. I Hi nn un 
\ i ro hiikilt i d l iul l i ml* NI \JU 
n i k il iOJilfd.ru dt I nnjii in ' il 
u i tno MfuHndo La ^ua 1 I I T H M 
pmkv.ioinyn 'k c slando i quanto 
S I C M ^ O M l h l k Ill HI | | k l jk l l lb lk 

\u I M A iioMiu p Lii i i p i i i i l " un 
nuik h n mi id L Hi e st il 1 nn i sir in i 

laisLsta cskb^iom dap irk diNai 
di^llo alinitnt k i ida avcut *_\ 1.1I \U 
i lis 1 onlinui i h i i i t h i tn u>nl w 
vei>dno ton il puhlj|iM> ^ m ^ 
stCsso Dopu 1 pi ni 111 1 nind 11 
ruNati. p istniui i i n t l kt^.t Bum 
ha pm?jdto il 1 inli 'stu Un. In 
^ >H»i ^ J N irilit Ik.n.J unikh kltu 1 
( Oil Î LlrfiJllj I ik 'slid N' I Ifll i||4 L' 
salio N^r-licllo tnuiiik n,i 1 nukik» 
M m dop ' i i t i r ^ubiu* -ik 1 kii di 
^iri Ml I IH/ IO d ' l i[uiiiio roniL I 
h l rd i i l k i |>Lr uu k^U ' un 
spinlont l iB i nn 1 <LIU^ 11 4 \i 
* > l a d i l n lo -i l i i innklisi [\\t\ 
OC011111.II L[IU)I kimnu non [ M M 
I'mtckio Rom l i i | i i i l ih i ki il sisU 
Slrini'ssiiiku ]ui llo HL.U1 1 m N 11 
dli Tin lum 1 *sirl I i\t.] il v \ u>. 
lMiijlinkk Ikun u i l ; 11 v. 1 JH 1 

I Ll,ilmio t iuU iL^ i'\ 1 in I 11 it 
HiUilo liiiLSu in nun. t i h n I tbi 
\t<- lo tol l la I niu 1 di II1 luii. r], || 1 
iiprr-s i mil i lm ' "k id li \ 11 li I 
lo (mi** mo 1 U"Mi\ ill 11'| HM 
iro I nw i t dm kuti 1 Ua^) nmud 
Viiininzo 1 idul ' lu< x.1 iii , , ,u 
lal • m ifjium hk v n - l h (1 si 11 
r a i u n i o kllailniui * In u i u l m m 
si 0 kll aiikinli Siikrtion U«n . lu 

I HKIl I kM II1L, ID m< t llllll |Kl 
n< 1 1 ko k i n n o pi 1 Hu f ui m 
doll*, spuiiiid p t r il!ri I N M I I I I 
no di Nirdicllo 1 dm -inrini^ si 
•̂ 110 cibbracnaii piu vulk | mid 
on l u o n k n n a i l i c il nosin pin; 

(Hot ilcrra MlvolJan>k H U M 

Atletica 

Edwards 
«mondiale» 
col vento 
• - l l l l H R U x o i i l lvinioperse 
gun 1 Jonathan EuWtds II tarn 
pume txildi ini io i l i e t i iK in t gior 
111 11 J I I I . 1 migliordto il primalo 
miiii<1i 1I1 del ii]|ilii (on IT'W lid 
sii|n lain 1KH8 ma t o n un wn lo 
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