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ILCASO. Le notizie sull'uso del bicarbonato nell'atletica riportano I'attenzione sullo sport «chimicos

Le frontiere
del doping

Pl

It nuovo doping al bicarbonato di sodio riporta
I'attenzione sulfl'uso della chimica nello sport.
Una piccola guida per capire come valutare le
varie strategie di «sostentamento». Dal lecito al
proibito passando per le sostanze di confine.

m Le notizie sul ng al bt
carbonato  nedl aﬂeeoucclgp& italiana
hanno {nevitabilmente awto un
unpatie forte nel mondo dello
aport nazionale un amblente divi
a0 ormal da anm in due fazionl gh
ausolutamente contran e coloko
che invece il doping ko accettanc o
addifittura lo praticano Ma fa
aggrwanza dei ketori non dwet
tamente colleguia con il planeta
spon, el Inente alle uitime pvelazio
ol sulle trufle agonisiche pud av
vertire un disagie vel percepie Il
problema generale che osa & og-
gl doping?

incrackivle dichisrazions
Per nizisre ad affrantare | sgo
weifo capith 8 fagiole un Incredi
bt dichiarazwone che ha reso sa
builo Ul presiclente della Fidal Tnter
to aull affare bicarbonato 1l
colonnello Giannt Gola ha fra L al
o detto Skanoe nel campa del
| agseuta hoeitd quando patiamo
th sosianze non insente nelia lista
thel duping B cu uso potrebibe mi
gliorare ke prestaziant: Una dichia
razeine  pefiolosissima che a
guanto ol tisulia non & ma stald
W J dewn pranhonic lederale
nedla stona dello spont
W Jeader del! atlerica nbene dun
te la ite che un atleta possa inge-
re una gualksivogtia pasticca {non
pralbita} per mighorare a presta
Hone  sporiva  Un affermazione
che nad 5610 1o pone shuonle)
napetto alla defimzione che det do-
ping da il Comutale olmpico inter
nazianale (asanzione d sosiinze
o sindesy chimiicn o fsinlogicn as-
sinie per i ed in quaniid arior
il aife scopn o incremeniare
REGHNERIE &7 PrRotazione \pavt
1y} ma Che infonma 1 lesserab del
1atleti & che il lore preslente non
ha akcuna miensone dy esprimere
’uudm moralr sull uso di una caia
armacalogia pelic sport. Al Lolon
nellu e achicondnade le sue klee
reordiame e Fumee modo lea

Sei

o per mighiorare la prestazione &
1 allenamento e che quakoa | alle
ta nen nesca per quesia via ad ot
tenere { incremento voluto | unica
cosa che fare & prendere atto
den propn limitl 1 resto & sdenzio

Fquattro livelll

Ma quali sona 1 sisteri di nfen
Mento per poles espRmere un giu
dizio efico sull uso di una sostanza
nelle spoit? Atualmente esistono
qualiro aree nelle quah mserre le:
strategie di ssostenlameniios adol

late nello 1 reinfegraton gh
ntegratar: be sosianze dconfine e
{fdoping,

Fing a guaiche anno fa vale a
dive prima che Iniziasse il consape
vole tentatnvo di dar regredire’ le
frontiere deliebca ¥e umche so
stanze ullwwmente accettale nel
lo sport eranc 1| cosddelh reipte
gratori Per reitagro siimlende | as-
sunzione di sostanze fsiologihe
che atleta perde con | allenamen
to e che per svariate raglon non
tiesce o reLuperare nella giisla m
suta <on la nowmale shimenlazio
ne Per mienderct s fa reintegra
TR quancky st oSSUMUNO sajl
lesro witamine eccelers N pre
senza dicomspondent carene

integrator] od altro

Prima assuntl in segreto e pol
sotlovoce gl iegralon sono infr-
ne drvenull produtt consumiah alia
luee del sobe Gl amencan i Chia
mano supplements: ed un class
c0 esempio @ rappresentalo dagh
aminoicidi component base del
le proteme  Mollissimu zitet ton It
assumono con finalia di reintegro
Ma per aumentame a dismusura la
componente @it (resente nel cor
po Mangiando una bistecca < as
suime una certa dose di aminoaci
dr prendendoeh in pastcche st pud
airivare 1n un giomo all equivalen
te i 40 bistecche Lo scopa® Nel
casa specifico aumentare la pro
pra officienza muscolsre M0 @b

Tomba: «A fine stagione
ho pensato di smettere
Troppo stress accumulato»

| VI DL ASSA | eenti) Lagio
negla Lol micoiono parlando
al pubiblco dolampetio dove ¢ m
rogrimma lesinaone  delia
Supnpdona LoNTG L squadra o a
b+ ne va i la magha regalata
gl e Robie o M i e con il pal
o « arabiocehtalo dagh aulogra
I doy gonank Tcambia Lon imMa
phd L O T SYObALea o Lisinaim 4
guota con bkl mentre la
Iaehrtnkedlan € 1514 e

HFashisack Duc ore ¢ sprecioh
g Alberio Tomba grande mo-
naga dedio s mundinle sharca a
YiRe A Fussa (L1 FTOOVOR. Ut i
ek £ o b stmuonal de g Yal o
Lana Con b mseparabi 1l fa
nager Comedim ¢ | aflenatore (n
slava Tl e pra prssane gl
At it asserngha v Zed Tom
I3y prari poe lsin g scnbongia Vo
Ta comn Fosse s aucll che oty ro
sk sl e i o fulurer Altyr
rar ot b pubblic o sovaal pr
veaker {dpaeshaeann il £ vaeose

I prese it Hivee ool wl
Wk i un mes a8l Tongk
I'oi By cambiata Cenvinte Ora
i 1 L dne ok aggosto % rarlan
meo L Yogie Lworwe i peena
o gl Bady synghes sewn dun
Ngvssates Dops b gara di o

b

dop aver conquistato quesla b
nedetta Coppa del Mondo cro sul
lodo di un esaunmento NUvoso
Loostnon @l calew A pallon s
@icea in undii anzy u sedwr Nel
o stisersoin Eallora le cento pa
e sulld spalla dvun cakoalure d
ventano chewimita per uno scialu
e Avevo la hausea Avevo addt
lura pensale di smetieres 1 iuiuro
Por perd ha ntrovato il muc equib
e Ho ntrovale ars he 1o vgha o
vincere Lobieltvo sono L mondia
I Tutiea cosa che mimanca in
camera Por vedremos

Bumanda galuolta che cima ¢ &
neti v labano dopa Tomba? R
spusta macabra < oltre Tombae
Domaida malgna ma Mamina
tuwvLre Marne Colomban ex D
danzaka i Albonin ed ex muss N
lkad ™ Teunb syeste 1 poannd della
sldY © MG Comune imon e Chea
s pentt lanun it uglell -Non
G ressa e o e dedy gucl
kethe £1 Sepes affan smn dig oy
wiernglir dleertc aguogn diostam
pui AR i o ARose e ARG
Iogna cina dell Albene non sap-
P B 4O erto & umversale
Doimle osscre pranitadt clalla pro
Pt demata Arehe ol Alborto
Lol kY]
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anze di «confine»

fuon dall onodossia etica ma non
& ancora un endente collega
mentae con I meremento della pre
stazione sportva, Ed ¢ questa la
gushficazione che ha fatto si che
quesh prodoth Yepgano tollerah
anche dalle autonta sporve

Le sostanze di confine

il nmovo uso del bicarbonata d
A0 — vEROlMO I Wn QUSCKo ga
stro-resstente ing all intesting &
pol assorbito nel sangue 1l tutio
per otlapere un effetio stampones
del laitalo prodotio dall atleta sotto
sforze - & un classico esempio di
sostanza i confine 1l suo uso & st
curamente doplng n quanic volto
ad alterare dweltamente la presta
200 sportva perd la sostanza
non & insenta nella bsta de: prodot
b proibiti In quanio i Ci» non ne
CONOSLE I MUGYD IMPIEED {1oN
5a 52 frattas di un ignosanza reate
O eltlfkbales)

Proprio per la loro cavatienistica
- nerementand fa presiazione ma
nan $000 wetale  le sostanze di
confine nscuotono un grande suc
©e450 (n cerll amentt L unk a ar
ms per combatieme Ja difiusione ¢
la pubblcid mel senso che una
volta dwenuti notl quest prodotis
non PoSSONC Pill essere igroratt
dalle noymative Cio (& perd un
ultenore e grave tentatve 1n alty
avvallarne |uso sosienendo che
pur favarendo fa prestazione que
ste stslanze -non fanno makes

ddoping

L argomente delke sostanze do-
ping quelle ufficialmente vetale
nchiederebbe  molissim appro-
fundiment 1anl quant ke vie deila
chimica (roibita In questa sede
perd discorso & abbaslanza sem
phce Fwentrano ih quest ulnia L a
tegora lul | Compost | dagh ana
bolizzanti aglt ormom dalle anfc
tamme  all entropoetina) ik lusi
nella lamosa sta det Cio L atleta b
assume di nascosto e modula tem
pi & Quanhtaivi per non risuhiare
posivg al controllo antidoping
Per ora nessuno ha tenldato dv o
stenere che uia sostaniza doping
now deve essere pu ntenuta lalke
Ma qualora passasse ja perversa fi
losihia che $1a cercandn d) g
mare certe sostanze di confine W
passo successivo sarebbe Lerlo
tentare o mabilbare detemanatc
soslanze  uffcialmente  proie
sostenendo che sono innocue per
Ja salnte In alire parole che & do-
ming sulo guetko che fa male
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E il Coni smentisce il suo presidente...

W ROMA Un esta calda alpsa tomda Ui estale Lhe pud docare stra
m scherz alla memona di ak wie persone Da quando VLrig ha pubbh
wato be pvelazion sul neodoping al bicarbonato nelt atlelia waliana nel
| arie 51 Interceltanc singolan spilfer vorbal «Mon ¢ vire he ho dichiara
toLhieston Honu stalo framnteson < Juer nomi non b i ma fatte Una se
ne ¢h imde simenite Che volleggianc vvunague ma Che non s deposttano
all indinzzo dichtquelle nvalazionn ba racc olie: E¢ e stato anche i bra
Vo Conlfega del Grwries Ll Tia cotifutate F i ae tor del bic silinaio dioso-
dio cilando studi dell 83 ¢ del 77 o che considerando la trenicnda evo
luzkan screntifia del doping & come sustenere che la bumba atoniea
nof serve 4 ente perche dh o delle caveris preferrano usard le

Cldva

E o tema di stvonezze | acme Lo sk rag@luiio ien quando sid appre
w0 da due quotidham sportive Lhe i Connon gvrebbu aflatio nancato 1a
sta Commissions medica droccuparse del ¢ as0 Diearh ke ¢Gmg v

e niportato dal nosiro glomak. con anipo nsalto Aflermazion singolan
dato che m tal caso il Con aviebbe smentito 1o stesso Mano Pescante Eo
co guells che venerdi i presidente del Com ha lestualmente (e senza al
wina woma) dietuardio ali tane «Abliamo una nose Commissione
medico-seientifia sul doping adesso ke trasmeltereme mtt gh aitt Lo ab-
Inamo gid previsto cor i segretano generate in pratica abbiamo gua inve
st tormnaimente la Commpsione  Ed ancora S 1a relazione soenufi

< chabi tistillarize
Mo

trasivetleremo fuite aits Commssione medica de

Infine per dida mita vella slessa unenist + Pescante ha accennato ad
una sorta b accanimento della Comuussione antkdoping del Coni nel
confrontl di Laurent UROZ «e rdoordo Dene  sutteguato quatiro valie
conseculive al controlk: - Non & vero 1a Lonmissione Comn ha soltoposic
4 Controlo ey sole die volte & non conseeutive Estatealda afosa

PUGILATO. Senza stona il match mondiale di Nardieflo Ormai resta solo Parnsi

Benn da una lezione alla boxe italiana

m (ONDRA I bntannico  Nigel
Benny detlo anche «if distruttore te
nehrosos la scorsa notte nel nng
delfa London Arena ha disirutio
moralmente pu che lcamente
Virnenzo Nardiello nato a Stoe
carda ma per tuth soniaiics Era
mevitabile anche w MNigel Benn
non sembra o lurnuhuosoe e
roce turbme di pugrn che vinse if
wue primo mendisle  quello de
pestmed Who 11 29 apnle 1990 ad
Atlantic Citv contro tl pugtle stu
dente Doug De Witl dell Glwo In
seuio Il distrutione oero s 1L
st oo Who in pove Hprese con
moal londinese pure dicolone L3
ris Eubank un temificante picchie
e Pugilisticamette Tubank o
Benn sono quast gemi b per la po
tenza selva@ia der colpr penil
rore degl assaltl per il prostigio In
fin pror duc dramunn e Dseden
protagonistl Nl prme ¢ 21 settem
bre THH ) o Londra per il tbolo de
supu reds Who ¢ hns Eubank <h
sin s boroeemienle Bl o] Weo
son che Il s coina per guast d
e mose D b povers Weston
1+ ustimente Suanli e sLauire ¢
vunpbathiment 1+ bovdo del nng
silld sy cammodalla Eopune B
chacl Woston era pugile A pr
o able & ot nte tanieo s b
L oeshumy Bark 20 map TR}
st ki Nided Beon o s round

per | ol Inglese dor pest ied)
Chris Eubank & Michael Weston lu
oo gl uni o s onfiggen. Nl
Bein in 44 pamie (41 vilone 4%
per kay Tra Lalivoe Benn o Man
chisler (9 onobre 19 Costanse
al pareggic il nibile Eubanhs por
laLinture Wha do Lsupernmedy

It weondo dramma con prota
RUMmsta Nigel Ben stsuiupysh s
pre a Londra 1o oo febl ran
Gerald MuClthan o Donog @
S pore o Lomle oD 99T Lol -
Wikl afne an oo Mudatn g on
tatnd prasid 1 amare nelly Lon
Aol Arcaia pon sIrapan e Gt
menclile dessupomeds Whg o
U Renn Pog alw it p] 8L
ah Goon LETO) tord atwbe pig
Polode o col 1 die man
dal pramier wsalteo lo statinine s
s wnto ingl s Bt dalle con
de Lasluly mossdide semlbina h
iy e co Bonn con ey by
r e pound dopo o e apre
€ P puma e e dolcom
Dallipnento ol poseme Goovalit My
Cleman ¢ adde shutocontok ¢ or
de Lot Ty uwoew A2 wd non
chlw o beonrse s redl Witg vede b
fLrinare | ine omto | ane ncand b
W L0y YO TR A0 I e
clw s 1 Mibwaukaor e & gaanto
U e AR U Cet L somdior
Eeco dumpse ol ¢ MNigel Bonn

e Y cizo Nardillo ha troaato
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le sk 223 Ma con Dinfente don
ey i1 W I AEZEa TOrNe pavrd
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O wOH RO 1 Psanll indobo
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no Che avesse I o in Be conde
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VOn A INFC e Bucrone 4f
I vt o) Connls mtumc o
mcil Lesind s g parale con Beno
byu T e o LI CO IR L
vorvtiter b msde gl wcd pas
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fatisea Coibraon dap wle o N
chis s afienie 116 401 s UTIE kW ol
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stesge Dopoorpr e e bownd o
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