
Martcdi 1 agosU)1995 Roma I'Unita i 

I B I I M I H con plovaschl menlrelegiomatesiaccor 
ctano Insenslbitmente II sole sonje oggi primo 
agosto alle ore 5 08 e tramonta site 19 SO L'ulli-
moBtomodelmese Invece glioraridellanascita 
edeldecl lno dell astro saranno 5 M e I 9 0 2 

U H W plana giovcdl 10 agoslo luna nuova H 26 ago 
Mo 11 potere della luna d agoslo £ di sorgere bas-
sa sul mare (o sul clgllo della montagna) e di la 
vorlre cosl, I pifl romantic! Incontn Attenzione 
pero sepemerete bene, guardando la luna essa 
vi sa r i lavorevole, se ja reK awil i i i e depress! vi 
spingeri ancora pitt glu. nel pozzo 

V M t h H t In abbondanza sotto II ctelo d agosto* me* 
lanwne peperoni, pomodori, lagloll Ireschi pa

late novelleefagwlmi l l tempodellemessivierie 
festegglato in molle regioni dltal ia con gustosissi-
mi piatti di verdure miste che con i loro divers; 
colon stlmolano, oltre alia gola. anche I occhio E 
culture popolare d i e d estate si possa anche ab-
bondare m peperonclno, di cui ponete slaccare a 
line ntese i fruHl freschi 

OtWriano dlvenuio imperatoie Augusto ha dato il 
suo nome all oitavo mese dell anno A lul si dcve 
anche 1 origin* del popolarlssimo Ferragosto (le 
nae Augusti) culmine dell estate in cu i anche 
I unperatore si nposava Come m moniagna dalla 
cima si riscende - inevitabilmente - a vaUe co>i 
dopo Pefragosto 1 estate piega a gomho per con 
dura all autunno 

A G E N D A 

In sintonia con la staglorie estiva 
d i e c l ip lnge a lasciate 1 afosa 
cil ia, uittl gli appuntamentl dl 
Questo. mese sono da vrrere al-
lapurto 

A g H M M m w tra Orvtew e Bolse-
na. a due passi dalla nserva na-
turale di AMano In un casale 
In pletra con possibility di a l 
(itto anche seUlmanale di ap-
patlamcnti per 2-4 persone 
Ambiente piacevole realmen-
te vjssuto Per Informaziom e 
prenotaztoni Maria e Gianni 
fctelonoQTfil 948363 

• Q—BHto organizza incontri d l 
una settimana nella tenula dl 
30 etlart ai pied! del Monte Vol-
lumo (-la terra di Nancy>) tra 
olive vtgne.meU campld igra 
no e un gran bosco di qucrce 
L Incontro d l agoslo (dal 24 al 
31) ha come Utolo nEsserd o 
non esserci esercfel dl alien 
ziorie nella vita quotktiana e la-
voro sulla conoscenza dl seO 

Prntotorapla dentro Roma, ma 
all aria aperta a cura del vo 
lontarl della Federazlone Italia
ns Pranoterapeutl (RprevoJ 
nel parchl di Villa Ada II mer 
coledl e dl Villa Panphlll II g » -
ved| dalle ore 18 al iramonto 
II programma prevede Insc 
gnamenlo (telle tecnlche cine-
sl del wa t -ch l per recuperate 11 
praprlo equilibria psicosomali-
co Wruz lon iper luso portare 
una siuola Indossare abltl co-
modi enlrare in una dlsposizlo-
ne positive vereo lenergla del 
pmpr locorpo c de l mondo. Dl 

CI ad abbandonare stress, 
sslorie ansla 

V a c m n f t S t f u t e l n P u g l l a da l5 
al 19 agosto organizzata da 
Oraa Maggtore (86896541) di 
Roma o da Prema Pradaya di 
Foggla (0881 612255) A po* 
chl chltometrl da CMranto, In 
una villa e una tenuta dl lOet 
tail con bosclu liori o lM Init 
letl coltrvatl naluralmente con 

Siotte maravigliose e antlchl 
olmcn ac inqueminu t ldaun 

mare azzurro e Incontaminato 
Potrete segulre il programma 
mlnlmo (yoga, do-In o c i -
-cong al mattlno colazionme 
pranzo e cena naturall escur 
sionl guldate sport van e teste 
<.antl, moltissimo II tempo libe 
n i ) oppure Irequentare coisi 
monotemallcl a vosno pafci 
memo «ll vero me stesso> «L u 
nlune inleriont e I armonla ses-
suale» i l l c l owncheedemiod i 
no i . «Astrok)giu onenlale U ki 
delle 9 stelle- oltre a giovarvi 
dalle terapie naturali con Fer 
ro Ledvinka Franco Palumbo 
Utca Mannl Antonio Vittore e 
lantl altrl lerapeuti e nceicato 
rl 

U C t t l n * centto macrubiotico 
restdenziale di Frosim |super 
slrada Grosseto-Siena) orga 
nlzza dal 12 al 11 ngoslo uno 
singe di ahmentazlone natura 
Ic mauobiotica su -pane di n 
so pizze l o r j c t e di verdura e 
dolci* Dal 24 al 28 agoslo in 
vece cl sara un week end di 
•approlondimento c pratica 
shialsu. compreso I impaiare 
a lare 11 irattamenlo reciproco 
acoppie Negli sleisi giorni ci 
sara un laboralono di modella 
l o m t i ' i a D n l l l a l l S Invcce 
un l o r m d l maschwe in carta 
pesla lenuto da Thomas Bie-
bler Telehmatc per informa 
i ioni e japnold^ioni al numero 
11^77 7S0fifM A U Tctine II 
puo aiidnre anche singoli cop 
PK' o gruppi per propria spon 
lanei1 ( « 1 orslaniijate) atuvi 

M NocMo ixiden? Vi l ledi Cors^i 
IK<A pnchKli ik imLtn da Siciia 
do! A al 7 igoato i i svolgera 
un i!ii7iailv.i dl -Rartunli dan 
/<>cmcdidimiru siili- londol 
ta <la Angtk i Omlan i i iM i o n 
la p irlct ipn7iont d iungn ippo 
di inUMio-ttrapid (la Hadra} 
tl i korbu MKvhluilu da diet i 
musitisii din.Uo ilu Hamuda 
Daas R r pronutaiioni e irifor 
m u m m td t lunan. alio 
I W 7 17781 "i 

Cuonro^nlHi 

Come • dove 
sidlventa 
•rborifU «doc» 
C o n e r f o o n n M r t l w m i M v i M d l 
a o o l i i M M u d « 7 U i i i M H U t e ' * , 
M n o n * » N M M l r M « t « w H l o a n . 
L ' w b M W w t a d l M i M l a i k i M i , 
e^mtti dl un V I D O I M I I dtphMMto, 
c twHate t toMWMvol id lAN 
anal per I M P M M * ad W H • 

cejiel^lflieidhiertlBVMlulU* 
TUtt4iW4"W™ilraw)f lwnt> 

e^tant t KCtfVtinwccdMv#AO 
f l » l l M * t i . t a M t c M M M o , m i 
H t w n w l d t t m f o m M r f ta 
d f e t l w J w — t » M d t c h * 0 
>krwr l ip i»<fc t i i»<»e, 
caminqM, en* In M i l a n 
W M H * potato d h v n W t 
WMwWa pwfJMJMnlti »J*rttntB 
pnudlie^nlvvtvllfldllMilMOf 
C w M f t r » , l > w u « * * « t H , 
opaura can r m k w «arM 
• O A t n a •*•>»>•• i a n ratforw, 
TEmHMl R M M f M , H W O 

rv«J*WtlttdlMBdMM.«N*|W 
{MMCWOMMtNMItt l 
MotMr iMM«,<M*MiatbNi ibr** l 
cMMMraU)M(lM)*«aootalaal l i 
CtalMMsMit l , p*r M l w v c l M s 
* f t f l c M l i q t t i « i d » I V Q f t m 

•MM)*«MMlladlMto*«f lM 
BuOM c h U i i i i M i l l 

Erba delle mie brame 
Erba delle mte brame - qual e la piu buona del reame' 
L erbonsta non potrebbe neppure consigliarci cosa pren-
dere per il mal di testa, I insonnia o le coliche Lo fa a suo 
rtschio e pertcolo - dice Ennco Volpones, segiBtano del
la pid grossa associazione di categona - perclie il decre-
todelI93I rtonglielopermetlerebbe Inparlamento una 
nuova legge, nella realta una nchiesta dt medicine erba-
cee, lull uno con il bisogno dt cure personalizzate 

H A D U T U M N T t N l 

• Erbadel lemiebratne-quale 
la piu buona del reame' Ottocen 
(o mitlurdi di latturalo I eibonste 
na ha raggiunu le dimensioni di 
una ragguardavote uidustna sen 
za che il consumalore abbia la 
possib lM di essere informalo £ 
vero che k) ite»so awicne con i 
tarmaci che ingolamo senza pen 
sarci su un momento ma in que 
$lt> caso e aocoia pid importante 
easere dentro alle cose propno 
perch* la cura con le erbt da 
sempre e assoaala alia conadpe 
volezza dl se e alia personahiza 
zione della cura Pianle oKiLinali 

planle oihunali biologfche piante 
cineu spezie prodotU per I agn 
collura biologica semi alcolah 
capsule lisse capsule Tioih com 
presse tavolette decotli dlstlllau 
c acque ellsir enoliu ebtralli fluv 
d i esmtti glicolni eslratu moll i 
secchie Ibreali Eanco'a l ioridi 
Bach gemmodenvan oli essen 
zlak oieoliti prodolti spagirici 
saroppt suet hi tiniure e hntuie 
madn infine tisane Ecco In ordi 
ne allabetco tutlo quel che trova 
te in erbonslena sono bnlani i 
tempi in cui i pnmi monaci se 
tjuencto le mucche al pascolo 

scoprivano le virtd medicinalt del 
le erbe e ne facevano ^eletUva ra<-
colla per gli attacchi di asma o per 
teesconazionl della pelle Dietroil 
bancone dell erbonsla trovale poi 
tuuo il capitolo degll alimenh an-
cli esso lungo di parecchi para 
grafi aceti acque mmeiali aighe 
aman birra biscoRi caf ieesuno 
gah caramelle e cereali integral! 
cioccolata e condimenli conietlu 
re conserve estralti ianne liocchi 
e liutta secca le^umi aliment. 
freschi dieteoci vntegraton all 
mentan oligoelemenh heviu Un 
allro lungo elenco inline per la 
t o s m a k a 

Cresce I inteiesse per I erbon-
stena ma 1 erbonsta ha le mam le 
gale Se vuole consigharvi un n 
medio per il mal di pancia neve 
farlo a suo nschio e pencolo per 
che la legge del 19J1 che regola la 
sua atnvna gli permetie di piescrl 
vervi solo ci6 che vol ctnedete 
Da otto anni gli erbonsti ceicano 
di avere in parlamento una legge 
modema mafinoiasonostatilutti 
lentalm lalliU -Fotse questa e la 
volta buona dice Ennco Volpo 
ties segretano nazionale deli A 

nepo I associazione che racco-
Slie la maggioiaiiza degll erbonsti 
ilaliani 870 su 2 350 Anepo (as
sociazione nazionale etboristi 
prolessiomsti) dal due settembte 
cambiera nome sposlando I ac 
cento dagli assodah all oggetlo di 
consumo si chiamera mfatH 
Unerbe 

•La legge sembra ormai interes 
sare tiita i gnippi politico si dice 
OBimisla Volpones «e quindi po
trebbe essere approvata fisserafi 
natmente che cos e un prodotto 
erbonsuco oggi assimilalo ad un 
ahmenlo e non ad un nmedto dl 
salute regolera dalla pioduzone 
alia vendita al deitaglio e la quail 
Ticazione del prodotto dalla salu 
brua della materia pnma alle ell 
chette Infme i prodoth di eibon-
stena polranno essere venduli so
lo dagli eibonstto dai farmacisfp 

Gi4 i (aimacislt Da quando la 
vendlla del larmaci e ciollata del 
32percentoinimanix> c * u n in 
teresse m ctescita per i prodoth er 
bonstici e il mercaio potiebbe 
avete una grande espaniione se 
le faimacie oggi una ognl 5 000 
abitinti passassero a una ogm 

2 500 abltanti Sara un bene sari 
un male'' L erba delle mie brame 
perdera del tutto il suocaratteie dl 
proposta alternative curata dalla 
coluvazione fino alia vendita da 
peisone che ciedono eflettiva 
mente, che 1 nmedi della natura 
siano piu validi dt quelli di prove-
nienza mdustnale Esiaccentuera 
la produzione di pillote - la stessa 
Irasformazraie subita da) prodolo 
galenict un tempo preparaO a 
mano dal (armacista 

<£ un processo per cefli aspetti 
uianestabile' conletma Vo lpo 
nes, che non ha queste preoccu 
pazioni ami «E importante che 
anche l tarmaclsti siano inleressah 
a vendere I ptodotti dl erbonstena 
questo retide pifl lanja la nchiesta 
d i una buona legge. Finora l con-
sumaton hanno nsposlo m modo 
diverso snobbantto i prodotli da 
banco che le tarmacie hanno Inal-
berato per late concoroenza alle 
eibonsterle Nelleeibe infalti essl 
sembranoceicare qualcosa di piu 
della pasticca i l contalto umano 
llconsigho il sostegno dell erbort-
sta 

Le regole salutari 
del buon risveglio 
m Un nweglio salutare Disldgio-
ne in stagione lungo I I I I K I O arco 
della vita ogni persona ogm gmr 
no si weglia Molli append prcsa 
vagdint tile l o s t i t n w del nswglm 
si i l / ano in lutla Irelia ppr iniziaiv 
una nuova siomala tatla di ran or 
se giacon laEtanno ricapitolaiido 
i millc impegm (o i lvuoui) nncor 
rono un lempo the non L e 
f i l i a l i-inli dall areja o resi Iroppo 
iLggon dal I eufona 

Per coitruito un nsvcgliu piii sa-
luLrire M \M6 mi?iaiE ancota j w o l 
li iicllc ultli1 clran^i. dd** >iino si1 

gno ct n un bi I >oniso pui cum 
pure per ikum ninuli l i icsjina 
zioue rHldominali im?tan. c ip i 
rTiidt> k nhriH rile dal naw> nma 
ni_rt HI wl<ilo dr vuoln d trn 
mvpian. kntanenl i seuij R da] 
n o u n tni lcncn il rrspito L i du 
uUi ikllf4 iiuiittni Idhi pu6 van in 
siLunsigli i i. mtandii urn taliui i 
tc dnton s[jmgi.r»itjllrL I I I I ^i 
l>U0 r i |« l i re i k n t a per k i im mi 
null ci.HMti>li-''£Zfi M.II/>I imifiilin 
iii.or|B 1] ibu.vissiiinn_^irc.i^Lod 

allungamenlo puO lacililaw il con 
taito con st ilessi poriaie le brae 
Ci i indietn. allungarsi per cinque 
second tre voile lendendo brae 
i la e g imbc Tall atlivitk nchicdt>-
no non piu d i un quarto d ora t la 
TOnscono il benessere stimotaiido 
na I l l lm lo svuolamtnlo dell inte 
slino un otlimi mt>do per imziare 
lagiomala Alzati e lonilicati men 
th chlpurteseguedmpsen.171 pn 
niu di recarsi in hagiio bcre a pir 
coli lursi un b m l i i a e d atqua ua 
lurale non l i tdda gncheladoccia 
puOdivcrart w i asione rii pn i a di 
cosi n n/a di i t lavandosi con mo 
ViiiKlitl irmolilo^l Lo spazio p t l 
1 milispensabilt calma lo si puO n 
11\ in piepar mdo la vera prim i 
vi^nl (MMsa |>antdelkicolaziolK 
t t r 

<i n %tn'nd delcuninaziolie 
ugnuno potf i niuilcllarc III ISVL^IIO 
vulld Ixisc d u piopu n_a]i bijogm 
iK.rdando stmpn di eviian la 
tr<i|ipol i tlei tompondincnti ngidi 
liuon nsw?i|liu' 

IAI*UBiHlRi Brumttl] 

H C come Cromoterapia 
Abiti rosa per star bene 
• l lgialfodunntosfituenteper il 
sistema ncrvoso mentre il vetde 
aumen'alaviialiia t lrossoeunco 
b ie caldo che stimoU il corpo ed 
ha il poiere d dcconqesiionare 
inoltre auinenti la circolazione 
1 cntrgia ed il calcic nci tessuli II 
rosd 0 considerate) il t o ore con 
propnetl guanti ci uniwrsali ca 
pac( di elevari le nbra?ioni del 
corpo I -uaiKKHiec I tokve del 
calcio II bin C i intnlore molloim 
ponante o 1 opposlo del rrwso a 
touvd dellt Mil qual ta lalrnanli e 
[ l e i t i on teuna i i i Kioto 

I..1 trtiiln>ttla|>n ((trapia mc-
diantc i lo lon) ha antithc radici 
nellaineditiua indidna crnestcU 
Ivtana mrtC-iiiLhomnderna Ico 
Ion agist emu still pncrt.i i e uilluen 
? ino protondirncnie Ic nostre 
tinozion i l j t u n t a vilale II pnn 
tipali. rut iralorp sulla lerapia del 
to lort t stain i riniant Dlnshdh P 
d h i d n l i In ivtva praltcaio la 
incdumi n l iK lu Seubcw leanti 
<ht t i i l lun Iwcsstni un uso ibi 
(uile doll i i n H I M era pi a Dinshah 
ttmtlusst rmn.h(. t spirimcnl.i 

zioni e pubbbco dati su quella che 
battezzo 'terapia spettrociomati 
ca- eghscopricheicoloneseicita 
no uninlluenza suite ghiandole 
del corpo e in questo modocura 
nolemalathe 

Diwersi sono i metodi per usare il 
colore come mezzo terapetihco il 
ptii semplice e quello dl portare 
stofle colorate alimentaist con cibi 
del colore ptescntto con la luce e 
con il sole Poiche il scJe contene 
I inlero speltto si suppone che il 
corpo estragga ed assorba i colon 
di cui ha bisogno rospmgendo gli 
aim Non bisognerebbe inoltre 
usare il nero per I abbigliamenlo 
ultimo ccistituisce una bameta al 
flu ire delle buone energie Nel Me 
dioevo si usavano slofle colorale a 
scopo terapeulico lulta la medici 
na antna nconeva alia luce e al 
colore spesso usando come me
dium gioielli o wrtro colorato Per 
cio levehate delle cniese che con 
tenevano il rosso i lpoipora i l w r 
dc ed it giallo erano considerate 
terapeuticlie 

[MawslBRall*] 

I N C O R P O R E 

Condizionatori? 
Meglio una tisana 
sotto al platano 

i V Perch* gli antchi piantava 
no gli albert lungo le strade' 0 bel-
la per npaiarsi dal sole Perchetwl 
non piantiamo plii alben lungo le 
strade (e le autosttade)* Credo 
perchfi abbiamo pensato dagli an 
ni 60 m poi che a «iparaici» dal 
sole baslasse il tettucclo della no
stra bene-amata automobile e al-
I occorrenza, potesseto sopperue I 
finestrlni aperti Salvo a scoprue 
poi che con I aumento continuo 
della velocity i linestnnl non si pos 
sono tenere aperti prO di tanto e 
quindi fate un rtcorso sempre piu 
massiccio anche dentro la mac 
china all aria condizronata Risul-
tato due sole scelte sono possiblU 
in questo agosto di vacanza o di 
cahira in c i t r \ o avere I ana condi-
zionata e rischtare colpi dl sole e 
congestioni ad ogni uscita-lngres-
so da)l automobile Oppure nm-
piangere i bel platant ipinimaritt l 
nl e gli altrl (rondosi alberl I quali, 
da che mondo 6 mondo affianca 
vano il naixlante nel suo cammi 
no Soluzkme obbligare lulu all a-
na condizionata o invece studlaie 
delle coperture ertxxee per chl 
non volesse anendetsl alia Urannia 
del gelo dodici mesl all anno 

Quanto a l caldo Se avete avuto 
un colpo d i sole (nausea mal dl 
testa sensodivetligine) bewteire 
cucchlai di aceto di mele dihiHi in 
acqua, ponete sulla testa un im< 
pacco di arglllae immeigete i piedi 
i n un cahno d i acqua tiepida 
Quanto al gelo L aria condiziona 
ta gela le ossa lavonsce le nevral. 
gie e rallenta la dgeshone Se pro
pno non potete fame a meno co 
pritevl a sufiicienza le zone delcor 
po put soggette a colpi di freddo in 
partlcolate mettele sempre una 
sciaipa attorno al collo se possibi 
le un pafo di calztm ai piedi (o an 
che quelle antiestetiche calzine te 
descbe che possono anche amva 
re un tantino al dl sotto della scol 
latura della Scarpa e quindi non 
essere piu tanto antiestetiche) e 
una fascia sulla frame (anche di 
seta) Trovaleilsistemadipassare 
gradualmente dall algida tempera 
tura art i f icial alia callente tempe-
ratura natuiale Potete sostare nel 
bagno anendale per esempio e 
bagnaivi le manl e le braccia con 
acqua cakiaehedda elasticizzan 
do cosl le reazioni del vostro siMe-
macircolatono 

Beiande (testate Se siete stau 
previdenh (ne dubito 1 avtele una 
bella nseiva di gazosa naturale tal 
ta con i fion di sambuco con la n 
cetlache vi ho dato I anno scotso a 
maggio Se no pet re-mtegraie i 
tie quatlro Ittn di liquidi che il cor 
po pad petdere in quests stagione 
(i l corsivo e obbligatono vedi si.v 
pra con I ana condi2ionata non st 
perde oeanche un grammo e an 
che questo non e positive perche 
con il sudore il corpo espelle an 
che le losstne) acqua tisane non 
zuccherate e tenute se vi piace an 
che in tresco con un pizzno dl sa 
le Alia sete non bisogna lesisteie 
essa segnala che il corpo sta esau 
rendo le ^ue intpoitanlisstme nser 
ve idnche Ed FVLI . peichfi -non? 
bisogna bel t bemnde gosuK' 
(bloccano i recetlon della sclee vi 
fanno sentire sazi pnma che la sett 
sia dawero soddisfana) e bibm 
do/a che aumentano la lilenztoiie 
idnca la vostra sete diventera allo-
ra insaziabile Vmo e bum vasodi-
latano danno solliero per un istun 
te e poi lumenlano I disagi delta 
calurachef1 anchc&sd vasodila 
tatona Meglio una Ustiiia da bore 
Iresca ttiglio melissa menta on 
gano salvia) oppure dgnimi lint 
ta e verdura centnlugali insiemt 
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