
C O N S I G U PER L'ESTATE Da oggi il primo bollettino sui pericoli deH'abbronzatura 

TINTARELLA: COME REGOLARSI 
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BrucoiVB A Photoprasa 

Ozono, tintarella a rischio 
II ministero: ecco i tempi di esposizione 
™AJ nord ci si pud esporre al sole per 30 minuti In Sicilia 
solo 15 minuti, mentre in tutte le allre regioni 20 minu
ti* Nasce oggi 11 primo bollettino sin raggi ultraviolet!! 
che informa sui tempi per stare al sole senza incappare 
In danni e problem) E awlato dal ministero dell'Am-
blente in collaborazione con i'Enea Sono stale le orga-
nizzazioni che studiano lo sfrato dell'ozono, sempre 
piu sottile, achiedere ai paesl questa informazione 

U N T I M E R PER LA PELLE 

iCa ia«er i * l kh« ReazlBn} 

HOSmpseRviZio 

m ROMA -Nelle zone olptnee nel-
l i ipanurapsdana, (rale 11 ete 15. 
II tempo masslmo consulate. per 
swre al sole senza prolezione e di 
30 romui! Mollo plii imenso il sole 
delta Slcllia dove I'espostelono 
masslmo consigltala 6 d i 15 mmull 
Nelle oltre regtora esposizione con-
"Igllatadi 20 minuti* 

Amanll della tlnlarella state tran-
qullll da oggi anche voi avele un 
nQinkulo d i e vi consente d i cone-
SLpf? lutlo sui tempi Ideal I perotte-
row un colore pertetio senza It mi-
mmo inconvenienle l l leslosopra 
llilatti, o il primo bolletltno per la 
giumata dl oggi sui rischio dell ab-
bronzatura awialo dal minislero 
deirAmblente In collaboraaone 
t (Hi I Eilea, in programmanone da 
ogglsinoal I5se1lemlire .Straua 
d i un'iniztauva pet qucsl'armo an-
cora sperimenlale - commenta il 
niinislro per I ambienle Paolo Ba-
rat l i i ' Per monltorare la situMione 
delta strato dl ozono che si sta 
sempre pii) assotngllando a causa 
del gas dannosi Questo bollettino 
non e un messagglo dl mmaccia 
verso luomo n\a di nconquista 
verso I ambiente« 

L ttolia si mette cosl alia pan con 
aAre nazioni come Gran Brelagna 
StatHlniti Canada Australia Fran
c o Flnlandia Svezia e Ceimama 
che hanno gia awialo il program 
ma di Informazione sulla pencolo-
sita del taggi ultravioletii l e nostre 
stazlont di controllo si Irovano per 
il momento a Roma Ispra e Laio-
pedusa II bolletlino ilalrano indMi 
il penodo massimo consigliabile di 
esposizione al sole nelle varle re
gioni ilallane Negli Stall Until m-
vece, Indica i rischi che la popola-
zionecorre in unascalada I a 10 
e consiglla le misure preventive e 
I abbigliamenlo da usaie L esposi
zione massima consigliabile in Ita
lia, ad esempio e ira 11 e 10 minu 
li e corrisponde ad una scala di 
perlcoloslla Ira «6 e 8- "Per quesla 
SCala - splega Maunzio Sciortino 
defl'Enea I agenzia amencana 
perlambienle (Epa| Lonwgliadi 
usciie col cappello usare una I_IC 
ma aolare a pJotezione 1S" ed eM 
laje II soileonc tra le 11) o le I fi Na 
luralmenle queste pretauzionc x) 
no valkJe per gli indmidui con ca 
pelli e pelle chiara che non hanno 
mai prtso il sole* 
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»iU>roi>H iKIlnwito, 
•I kcurine dopo oonl 
•tpoiiilofis 

[£$*#* Worn? | 
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Stare a l »ota h u n * dal plaeerl dalla v i ta , ma prendara 
troppo M « t pu6 e t s a w par lco loM per la ( a l u l e . Partan-
d o da q u e i l a ma** rma, I'Cpa, I 'ageiu la M a t u n l M i M per 
1'amManM ha at l la to «n 4aca logo- cha elenca le regole 
d'oro cul deve alMrMral H • • a f g l o - arnante de l sole. 

I lndossare gli occhiah da sote che btoccano del 99-100% le 
radlazmni ullravloJetle Gl i occhiah nducono i l rischio d i ca-

taralla e altn danni all occhio 

2 lndossareuncappeltoconvisieracheproteggeijt iocchl orec-
chie visoecol lo aree a rischio esposizione 

3 Proleggere altre pa Hi del corpocon indumenli a irama ftlla nel 
caso di espoSKKim prolungale 

4 Usare sempre creme solan protettive Una prolezione «15» 
blocca le radiazioni ultravlolette piO pencolose 

5 Evitare il sote delle ore centrali della giomala tl piu possibile I 
raggi ullravioletti sono piu iorti tra le 10 del matlino e le 4 del 

pomenggio 

6 En la re le lampade abbronzanti Le lampade abbronzantidan-
neggiano la pelle e gli occhi se non vengono protelli 

7 Guardare ogm giorno il bollelttno raggi ultraviolelti Queste 
ptevisione giornalieia indica le precauzioni da prendere in ca 

so d i esposizione al sole 

Ma I miziatrva non nasce solo 
per il piaceie dei seguaci del la Itn 
tarella ma ha motivi stientihci 
•irntto propno le oigam;zazioni 
del Prolix:ollo di Montreal spiega 
il diretiore seneiale del minislero 
dell ambiente Conado Clini a 
chiedere ai paesi che diano infor 
mazioni sui rischio raggi t i\ QUP 
5to perehfi il noslro sole noil e pm 

cosl tanlo sano Inlalti le decennah 
ncerche sull assortigliamenlo della 
fascia di ozono che protegge la ter
ra hanno dato nsultali non into 
raggianh Ad inlaccare 1 ozono so 
no iclorolluorocarbun iCFC) so-
stanze sintetiche composte da clo-
io fiuoioebromo sinora utilizzati 
in molti process! Indusmali come 
propellenli ad esempio nelle 

bombotetle spray o refngeranh 
solvenli schiumogeni La battaglia 
per meilerli al bando e iniziata nel 
1987 con il Protocollodi Montreal 
e dopo gli inocntn di Ij indra 
( 9 0 ) Copenaghen (92) Bang 
kok ( 93) il Protocollo dl Nairobi 
del 1 W li havietati perluit igl i usi 
tranne quelli essenjah in campo 
medico e la rmacologto 

E propno i l learn scientifico che 
lavora per I aggiomamento del 
Piotollo di Nairobi ha osservato 
I aumento delle maljltie leeale al-
I esposizione solaie come il mela 
noma un lumore della pelte e la 
cataratia In llaha I casi dl melano
ma nel 90 iono "slati 1 000 contra i 
•1(10 di inizio anni 70 mentre negli 
Slati Unm nel 1994 sono morle ben 

II magistrato fa il punto sulla vicenda di Bergamo. Nessuna indagine sulla morte di Walter Chiari 

In queila clinica piu cialtroni che horror» 
Una villa da nuovo ncco, aflacciata sulle cementifica-
^loni della Val Senana Qui abiia Pierantomo Belief li, il 
falso mpdico plunnquisito per la colossale truffa deila 
clinica dei vip di Bergamo Si indebolisce il giallo delle 
moiti sospette ma si deimea I identikit di un irultatore 
di provincia, accusato di ctrconvenzione di incapace 
Nel inmno deglt inquirenti 1 medici che gli hanno fomi-
locoperture formali e una decina di indagati 

Dal HOSrBO IMVWTO _ _ ^ _ _ 
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d O I R i i A M o Kwo horror e molta 
i i.iltroneriii In due parole C queslo 
li tj ihKlriHhe emerge dalle mdagi 
in sulla c l i i ind del n | i d l Bergamo 
II tirwido delle itiorti sospelk' per 
irM 0 -iup|KirMlri solumuilf. dal 
M i l unto in guillo-noir di Gabnilla 
< >irliui (• Cnstiiind Crmtli l i ' du i 
Ki i le iaol f indei ln hannolatlopar 
mi I t iKlwstt i Ma gli inquinnl i 
nun sliinno mdaganiki M I IJIIJIIM 
di umii nlm I n. i l l loiitcslati ,i Pie 
i.iinoiiioik'ttelh lit<ilan di l la i lu i 
i a lo iu i cln isnnieiiti> piu blnndi 

anche •*• LA rHribuii(,oiiu.iiteliiu.<i 
re I identikit (tl unu ipiegiudnaio 
tnillatorL un ex mfcrmien i on di 
ploma di masso lismli lapist i i t v 
si lai.i-^a thiaman: d iiicm. ,ibu 
sandolargammlediqutstut i t i i l i i t 
LontcindoMi|wretilm.i.ijnipln.ilfi 

ParlaH magist rato 
Tulto piine il 1 luglio •.piigti iii 

dnltorcssa Roys-nui Penna su-,tilu 
lo proturaloir prcsso \A |neinr,i -
con la moite dell an Inttllo diai i 
baltisla Arztilli daanni |M7iruli dl 

Betlelli Fra slalo nc<:iverrtlii JKllo-
s|>edaledi Alzano nc l lV ig mia^to 
t poi irasleulo in qutl lo ill tjazza 
niga per una fraltura all omoro Li 
ricevevd visitc treqm nn di fk Helli 
d ie in nue-lii lt ima ( t i< iv\ in lun 
terapeutnj p t r i noil lo JWAU di 
retlamenle in t u n All.i line 
unenibolia rendc neic^i i r in il n 
toverri in ui^cenlro pin a ' tuv /uo 
l l t iv j in ix t ix i l lu igll l l i p t d i l l 
Riiinili i li muori. All inirm parii 
uu mchiesta i-onlro lgntili [JM IV 
gligcnzd pn>ltssioii,ile I J ink t iM 
non loma nella morii di ArzuIN 11 
d'llfuressa J\rina nun [inn.i^i st 
I mdagine |iarie da una ilt IHIIK W 
0 M lamilkin it st .̂i pnn.t.dt i l uln 
cro i td di I j l fd t l io uno d i l pruni 
.idtsbi-ri i i i i t rrdni l iM i ldui i iuMi 
L lie le ldi,ini di l lospid ill i l r d i / 
7aniga Lui I IH tk a w d>ak i!» Ar 
zulfi t ra imboltjto dl pMtol inn m 
i II s i t rovi i i lp l l l lHHHsvuoi i k k 
r,i|in ad i i r t i ' d i f t l k l l i In paiall. li> 
ainvano k- rkn i in i i di ( K<̂ -II tB«Ht 
I nvclli i dali l l f l la i a d l " l -.alia 

hton unostrandtesiamenn m i n i 
Sttielli risullava erede di una quota 
miliardana del quatlnm dell art 111 
Tt'itot I inchiestasidirama 

L'accu*a 
Una parte del lascicolo pa&sa til 

tribunale alia doltoressa Catmen 
Pugliese che accusa Beltelli di cir 
ionwnzione di incapace II mas 
s iggiatoie dei vip avrebbe imbotii 
in di ifticofarm.Ki il sno pazunti 
per i sioni'rgh un last 'lo teslamen 
unodl iovezc i i 

Ma Cnsriana Lnvelli the per an 
in ha lavoruio ndta clinica riempit 
ivaginc e |iaginc di \erliah spKga 
L I H 11 dentin i mcdiu ngolamitnt t 
ki i inai i esislcvano solo sulki nirta 
e i h i Betlelli i hes i Iregiava ali iM 
v inmiH' di questo Nlolo usawi 
m * i h i n a n e somminislrn\rt lai 
nuKi v-nz,. (Here It tade in reiti>la 
-EMsteiano toperture li rmah sP"> 
g,i la dullortwa Penna - MIS a noi 
i i i le i t iv ino i cimteniiti la praSM 
t nncieta c da queilo punlo dl vMa 

sbbiamo Irovali-j ampi nscontri 
dc lb denuncia lalta dalle duo don 
ne nel inalenah sequestiaii e nelle 
lestunonianze aiquisite" E in lam 
il 20 luglio la magistralurd mette i 
sigilli alia t ln i i td e «qiiestra dosi 
massicce di larmai i "usati con leg 
gertzzii t spiegiuditaleiza t omt 
probdbilmenle awiene in moltt 
palesti^ cli l lKhedt Ha salulec isll 
lull di bcllfzza 

Oirettore kndagato 

Una copenura lornialt ad csrm 
inn era oaianiiiadaldireiiortsani 
lario (.ikvaiim Balti~la Benedelti 

ex f>riiiicini dell i ispedale Rofa 
adevjf in ptnaione II xuo numt e 
uno di quclli limti sui rcgniio degli 
iitdaijdii |>ci oimssKHie del con 
Holh rhe gli -^icitdvano Si i topre 
pureclit Belli Hi s i tn t tu iqu is ta io 
lama di niago delM lisio'enpia 
ma il Mm seiirtki tonsisl tvj m un 
mrx di (omsonc e l i rm .m ontm 
liammakin i he i pazn nil si siola 

6 900 persone per melanoma 
JL entity di questo lenomeno - !#• 
giunge Chnl - m halia non 6 allar-
mante e non i paragonabile alia 
situazione presents nel paesi au-
strah come la Noova Zalanda, Au
stralia e Argentina del sudn 

Naturalmente il melanoma e 
uno dei problemt frifl gran che pu6 
causare una sconeHa esposizione 
solare Secondo uno studio dell E-
nea ci sarebbe inlalti uitla una se-
quenza mmorc di rtschi Pnma 1ra 
tutu la scottatura che si manilesla 
con un anossamenlo della pelle 
dovuta ad una vasodilatazione del 
vaa sanguigni superiiciali e. solo 
nei casi piu gravi con edema, ve-
sciche e dopo alcum giomi de-
squamazione I tumor poi si distire 
guono in melanoml e non melano-
mi La mortality dei tumon non 
melanomi localizzati per lo piu 
sulla testa, sui collo e sulle mam, e 
i n l eno rea l l l * Particolarmerte ri 
schiosa per questo lumore I'espo-
sizione ai raggi Uv durante I infan-
zia L impiego di creme solan con 
elevaia prolezione nei pnmi 18 an
ni di viia pu6 ndurre il nschio di 
contrarre li lumore del 70% II In 
more mahgno mvece si sviluppa 
soprattutlo sui tionco e sulle gam-
he Unodei lattondinschiopiuim-
portame ecosuiuito dalla presenza 
di nei di diametro maggiore ai 2 
millimetn 

Non ci sono pert) sob danni II 
sole ha anche effetti benefici speri-
mentati pet I organismo uma.no 
Tra questi il miglioramento delle 
patofogie cardiovascolan e un au
mento della produzione della vita 
mina D essenziale per il melaboli 
smo del calcio e per to sviluppo 
delle ossa 

lldMtor 
B*ttet«, 
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<H 
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vani- igiidn tomrul i t lit si fralta^ 
st dt II inniMun thirui ide an into 
grdltneiali i iotouHim.ii it 'nk nvito 
dagli otleli F quiil i l i md.igalo an 
tl>eporqutstobluEJdevdsldiitth La 
dolloiyssd Ft i ma \x id ha jiavsalo 
alldl.Olk^tlPugllLS'' i iKht ' im i st 
nt di v^i idl . i / i . ini tli pmbabili 
tontus.son Tra i t l ionn dtlla t hni 
t . i t craiio p .n t t t ln puliLiliti ulfi 
nai l t l i t sdi-'vano t Einvt^ mo tli 
IKHI vtdni\.1 ill ta inbm tli terapit 
grdtuiLt tu luthi un i dti.ni i di in 
dagali t lH ' nra si .illaiindiio p t r 

t tiianre ki loro posizmnt 

Chlarl , ptsta falsa 

Mo i ominent Mill uInnio t ijiHti-
lo italic nveldzioin tli Cnsiiaiia t u 
vc-lli la inifTIt di Walki 't. ln.in m i 
a mil rob in sptnti si t lu.msi i an 
tl iequestti t.idolluadse\ i|iiirlati) 
.11 magistialuhqiiestaVKenda m.i 
ntisuna indagint i1 slata ,i|«rla 
Mlo sldlo non csistdin> ( k u n i i l i 
|K»f lol lcgan la morte del |*ipnl,i 
n aituii Sim lo lerapiedif i t t i i Hi t 
i l i ap i tok i ^ tonge l , * ! 

file:///erliah
http://uma.no
http://dti.ni

