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la Wata. laaiaaii alia IwduaMa, a pieaajavira 
a>»i lamrtmoni dt farrnad aartadpanda ancha M 
ralathi aeaM aXtoitoawha. 

DfcapoiMtaDMial 

MEMCINA. Melatonina: dopo insonnia e invecchiamento alio studio gli effetti nella cura del cancro 

Un ormone antico dal grande futuro 
• Unasoflaruacapacedialtun-
gara la vila. di regolare i rirnl blolo-
gtcl e raflorzarc le difese Immunita-
lie, di combaltere malatUe come 

R ^ S f W i J I S ^f#nSfBKfi(iM9e-
IflblfSjia (da n™> coj|fQqd>i.e. con 
la meianlna. il pigmento responsa-
bile delta nostra abbronzatura), un 
ormone nnrmalmente secrelo dal-
replKsl cioe dalla piccola, mtste-
rtosa ed Inaccessibile ghiandola 
pineate annldata al centro detl'en-
celalo 

Un oimooe anHco con un gran
de futuro? Qualche settimana la II 
penodlio amencatio Neusweek gll 
ha dedcato Ire pagrne, e numero-
se sono le segnalauoni appane di 
rccente su nvlsie sclentlflche n-
BUatdantl le vtrW terapcuOche del-
la sostuiza Storie dl •guartgioni.di 
rrmlaU neoplastic! otienuie per 
meiio dl otfttamenii non tonven-
zionali con melatonina sono rac-
colle in un piccolo libra edllo da 
Sestante («Non monrai di questo 
male.) £, in ui< libra di prossima 
usclta negli Stan Unrtt - «The mela
tonin miracle* urilflotocheemtio 

un programma - che due rtceica-
ton spiegano come la melatonina 
polrt akitatci a Moccaie la sptrale 
Irreversible dell'Invecchiamento 

:-buto che 
igioma-

na.'rS^Sfglimae U <Mt> rrutsslmo 
Irrello durante le ore di oscuntS la 
luce invece, colpendo i lotorecet-
tori della retma, ne mlhsce la sinte-
si Ecco percbe l'ormone 6 appar-
so come un naturale anddoto per 
i'lnsonnia e la slndtome da Jet-lag 
6, come tale, in vendita nei super-
metcati Usa a prezu contenutl 
menodl lOdoUarlperun mesedi 
trattamento. Mentre la Food and 
drug adminlstrabon si llmita ad 
ammonire i consumaton del pro-
dolto sulla mancanza di garanzie 
dl sJcurezza ed eflicacia 

Abbondante net corso deN'tn-
tanzra e nella prima adolescenza, 
la produzione di mdalonina tende 
a decllnare con I eta a 45 anni la 
quantity secrela e aU'incnca la me-
14 di quelle dl un bambino E scen-
de a Irvelll minimi nella terza eta E 
se si ptovasae a reintegrate il deficit 

I P M * M U T C M U I 
di melatonina in modo da mante-
nere livelli ottimali dell ormone' Si 
e chieslo I immunoloao. italiano 
WalteiPier. 
boratorio ban) 
pralungando dTtirl tasfirittro ci 
clovrtale 

Niente male Tutto'mentodelle 
propneti anli-ossidai]li dell ornio-
ne evidenziate da biobgt cellulan 
e tarmacotogi nsale i due anni fa 
la scoperta di Russel Reiter rlcer-
catore dell Universita del Texas 
che la sommimstrazione <li piccole 
dosi di melatonina preveniva nei 
rati gll effetti cancerogem del sa 
fmto, un patente ossldante Dun-
que almeno m laboratono la me 
latonina sembra amagonlzzdre gh 
effetu deleter) del radical! Iiberi del-
I'osageno (molecole che -corro-
dono- le membrane cellulari e 
danneggiano il Dna) e proteggere 
1 tessuti da quel logoranle processo 
di ossidazrone che sembra giocare 
un ruolo di pnmo piano nell insor 
genia di malaltie degenerative 
neurologiche come lAlzheimei 

ma anche di malattie caidiache e 
neoplastiche Tanto che Reiter, 
che da decenni si occupa dl mela-

,.ranmff'a«flli«fai 'rW'TOef-
"sonale5'? tcSfWitb1 W ' f l n ' m l r 

gramhiBMB^iipossa'aWtattoa 
•mome giovane il pid tardi possibi-

Faulofe delle propneta teraupe-
liche anti-cancio della melatonina 
ft inuece Paolo Lissom che opera a 
Morua nella dmsrone dl radtotera-
pia oncologica deltospedale San 
Gerardo Nei confionti dl tunton 
metaslaltci non piu responavi alia 
cnemioterapia, Lesooi ha utilcza-
<o con qualche successo una mo-
dalita di trattamento - che defini-
sce tineuroinununoterapia> - che 
cunsisie nella sommintstrazione 
congiunta di neuro-ormoni (come 
la melatonina e cilochme unmu-
nostimobnti come I Interleuchina 
due) «ta melatonina spiega Us-
soni, amphfica laltmui bkiioglca 
dell interleuchina. consenlendo 
cost di ndune le dosi necessane 
per atdvare il Mstema immunita-

no» II tutlo senza la mmnna tossici 
la Secondo lissom, si possono 
ipouzzare almeno 4 meccanbmi 
per spiegare I'azlone oncostatlca 
della melatonma pnmo unpoten-
ziahmto'd«Hr/>ai&'TnWuhl^n% 

''antltumo^ff s^cdnid, htyimpe 
citosta*!j duetta. parocolare nei 
conlronti di neoplasle mammarie 
prostatiche e del melanoma terzo 
un effelto inibente sulla produzro-
ne di lattori dl ciesclta rumorali, 
quarto una stimolazione dell'e-
spressione dt recetton ormonali in 
prattca la cdlula neoplastlca ten-
derebbe a differenzlarsi m senso 
«normaleii e a peidere alcune ca-
rattertsticbe di mahgnita 

•J tessuti a rapida proliferazione 
come queth neoplastic*, sono sen 
abili all aaone di sostarae anbos-
sidanli come la melatonina, ma 
non parierei di un'azione atoslali-
ca diretta* e il pareie di Gianm Ben 
z\ dlrettoretMllstitutodilarmaco-
logia dell University di Pavia e 
grande esperlo In materia •£ vera 
che la melatonina e una delle piu 
antiche molecole antiossidanti, dn-
ti e il pid antico 'scavenger" "spai-

zino" che abblamo nei confionti 
dei radjcab liben dell ossuteno° Si 
rltrova m tuth i tessuti e perinea mi
te le cellule Ma attenzione a non 
farsi fjluspii; II fallun^nto di aHre 
sosjap^^cl,aB^)fs antwSsJdaflfe. 
(corne la vltamma E). quando 
usate neH'uomo come (armad 
contio la senescenza, insegna che 
non £ possibile estrapolare i dan 
ottenuu m laboratono La venta e 
che esistono meccanumi di auto-
regolaztone per i quail piu melato
nina si fomisce dall esteino piu se 
ne depnme la fisiologca produiio-
ne» 

•1'indicaaone alluso razionale 
di melatonina - chiansce Benzi -
per il momento andrebbe Umitata 
alta conezione di quel disturb! del 
sonno e dei ntmi ciicadiani che si 
mrovano in soggerti affetti da di
sturb* pstchiamci o da gravi smdro-
midemcnzlali> Nienteelisircontra 
la wcchiaia' «Non c & dubbio che 
il processo ossldativo abbia grande 
nlevania nell invecchiamento 
conclude Benzi ma non e con la 
melatonina che potremo npoftare 
indielro le lancenedel tempo-

Le nuove patologie legate alle relazioni sociali. Intervista alia psicologa Bruna Zani 

Le asimmetrie della comunicazione 
nrTAMIOTO 

• LaLomuriMa;lont''Unvia vai 
di messaggl the sofirano di asun 
metrie e nuove jWlologie che si 
chiomano nuuindenlanding e mi 
•*.amiiHBHa««i« II procrsso co-
mumcativii nei suoi ospati verbal I 
*>Ta vivendo un momento di pam-
colBrc ctimplesbita dei modelli 
leorm delcontesiisocial!esopral 
I lino della prablemalica che mte 
rewa le relazioni sotlali Irallo il li-
Ino.Lucomuiiicozione'. scntloda 
in os|Kile dell Llnircisili di Bolo 
gna Bmiin Zani I'atnzia iollen e 
Dolores David e pubblicato di re-
ictite da UINUOUI lttiliaSacim/«a 

MA COS (• la coiiiiinn azionc' £ -il 
villi modo inuiliaiile il quale impa 
riamochisMirio Eprn tomedcp 
Wotzldvlch -non si puo non comu 
miare C lo sa bene chi lenu di li 
bcrarsl di un vicmo petulanle in 
trctio ootriitiir luila di dorm ire n-
hulare la lomersazione o acceltar 
l.i suo malgrado ma ni«i potrii 
igiHiran* t.1 siluazone hi ogm iasi> 
insuccessi c lallimcnli comuracati 
vi non sono sempre e tomuiique 
negallvi pei csempio quando un 
bambino non cdpiscc ladullo o 
nonsllacapireasuuvtilta imparj 
ii monostcre i a^nuli rtell'incom 
picnsK.nc c a imlividiidn; le strate 

gie per nspondervi 
La miscommunicoOon o comu

nicazione prablemalica puo avere 
anche dei nsvoltl ideologlcl, come 
nei caso delle mlerazioni Ira i sessi 
Linguist! e antropologi hanno n-
sconlrato in popolazioni pnmitive 
una vera e propna -lingua delle 
donne* distinta da quella degli uo-
mlni che del resto. in alcunecomu-
nua usano Imguaggi sconosciutl 
alle donne a cut sono inteniette 
anche parole associate a nti magi-
ci 

Alia professoressa Bruna Zani do-
cente di Psicologla sociale e Psico-
logia di Comunita presso la Facolia 
di magistem dell Unrversita dl co 
mumc azione abrnamo rrvollo alcu-
ne domande su qneste tematche 

Coma vahrta II (anomMo dalla 
•MHaggaria tahwUha a takv 
mMkNe, cha praponfwN Incon-
M a rdadonl -IWiata. da tatarl-
dona, Mahma a luT 

Won credo che possano coslituire 
una allemativa aile modalita di 
(orniinn azione inlerpcrsonale 
che pone le persone tn rapporto 
dtretto senza mediaziom lecnolo-
giche Penso lultana che il telelo-
no il lax o il computer possono 
allargare gll atnbm di inlervento 
delle pcrsone superando conlini 

dl tempo e spazio come la posta 
elettronica che permctle di scam 
blare infomiazioni dati e messa -̂
gi in tempo reale con per^oni si 
tuate ai qnattra angoli della Terra 
-dialogando-coiiessi Eancheve 
ro che queste modality ™no "in 
complete- e mollo mtno «potenti» 
nella trasmissione delle emozioni 
dell alfemvita non consentono al 
I'emittente di ncevere simultanca 
menle feedback dal deitmalaro 
assolvono percio lun^ioni diverse 
rispetto alia comunic.izionc inter 
personalc 

Nal Nbra d cd anche lal eautrl-
ea X parts a -misundetstan-
dait- a ^uommunleatlon-. 
Put dud <• cow »l ttatta? 

In genere si jiaild di niwimiinu 
nicalion" per mdn.ejri uihitoimi 
nicaziora= msoddisfdi onlc o non 
nuscila il(dllimenuipu(i(i)iiijiil,i 
re il conteriuto del mossakgio lr,i 
smciso il tlpo di rrlaaonL < In î 
mtende iiibtauraR' tra l due inltr 
kKuton puo cssi'ie duvula i IJI 
Ion cullurali <> dl Idlto di iwrbn 
due Imgut diverse puo •:••* n in 
lenzionale n aciKkmak Si I'.irln 
invece di 'm™ndc'rsidndiiii!- (HI 
nlenrsi dl •malintcso o .ill IIKOIH 
prcnsionc in sosi.iilia I ,iv.oll<il( 
re Hon i_.ipiw.c citi.i uiol din I .il 
IraoppurcgliaLlnbin^t dtiMgiu 

ilcati di\^rsi da quello che il par-
lante intendeva 

Coma al sua fare, a aw parara, 
per mlgMorare la oominleailDm 
a lhallo IMarpamonala e iwl 
corrtmtlrstttuHonal? 

Se ci nlenamo alia comumcazio 
ne nei comesti isliluzionali caral-
tenzzaleda mlerazioni asunmetii 
che con uno sbilanciamenlo di 
polere a livelki hnguistico e rela-
7ionale a lavore adesempio del 
linsegnanfe del medico dellav-
vocato o del gmdice e possibile 
ccrcare di "inigtiorare- la relazio-
ne atlraveiso un processo conti-
nuo di negoziazione dei nioli Si 
pu6 aumenlare la consapewlez-
za dei propn timtti nelta ^parteL 

piu debole reahzzando anche dei 
naming di sensibilizzazione alk 
lemdliche comuniiative nei con 
Ironli delle «pam piO lorti Alivel 
In inler|x Konale il miglioramen 
lo puo dvvenire se lo scambio co-
mumcattvo Ira le persone ceica di 
esscic -non e^ocentneo- ma 
itnlrdM -Jillallro- que-Josigniti 
c d (he bnoi;na aver ptesente chi £ 
Idl lr i i -diui i iM nvolge qualiso 

no le sue c.ipjcild dl detodilicare 
i messjggi tenendo sempre pre 
scnte i h t csisiono punti di visld 
divcrsidal propno lutli potenzial-
mi_nk Icgiltimi 

Gli utenti Windows 
protestano via e-mail 
• Era gli tutto previsto Anche il 
(alto, kxse che si costHuisse un 
newsgroup sul possibtle •crash" di 
Win95 Tame cbe accanto ai mi-
lioni di copie vendute della nuova 
creatura Microsoft, ci sono gia mi-
ghai e migliaia di telelonate e mes-
saggi di <insulto> per il Re Mida del 
software Gli utenti Win, riporta il 
New YorkPosI non nescono a par 
late con la casa produtuice e non 
possono quindi estemare i disagi 
che si manifestano con (I nuovo si 
sterna operatrvo 

La linea predisposta dalla Micro 

solt per amiaie gll utenti d peren 
nememe occupatj II nscliio e 
quello di nmaneie attaccati al tele-
fono anche due ore pnma dl nusci 
re a parlaie con qualcuno 

L ira si legge appunlo tra le n 
ghe del newsgroup hno a colpue 
I integrity dell industna di Bill Gd 
tes "Perclte in lanti odidno la Mi 
crasolt' Semplice perch* li niba 
no la tecnok^ia non lacornprano 
mai-

Dal giomo del grande Ian™ 
una settimanj fa la Micrasofl ha rt 
cevutoollre 20(KMlchi<imate di n 
chiesta di amto 

Niitwasp*cfo 
dlpawdalMnl 
•trmparairtl 

Una spedizione spereologica italo-
brasiliana ha scoperto una nuova 
specie di pesce cavermcolo e 32 
gralte sconosciute nei Mato Gms-
so HI pesce e irasparente, e si puO 
vedere il sangue che cncola nei 
corpo» ha detto il bologo brasilui 
no Jose Sabino annunciando la 
scoperta dell'animale £ lungo cir
ca 12 centimetn, * albino, ma pre
sents due macchle rosse sulla te
sta Non ha ocelli ma alcune spine 
sulla testa, anche se secondo i n 
ceicaton non dovtebbe avere ne-
micl nalmali La besrlola 6 stata 
•pescata" nelle acque dellasorgen-
te dd Rio Fotmoso, a circa 30 mem 
dl prefondHa <Ne abbiamo cattu-
rato uno solo a causa delle difii-
colta d'lmmersione in quel punlo -
ha splegato Sabino - Ma van altn 
esemptati sono stati veil tra 125 e i 
35 metri di profondlta Probabil 
meme la specie esiste solo in quel 
I'ecosfaema speciHcoi II pesce £ 
stato consegnalo vivo all'umversita 
di San Paolo dove saia studiato e 
•ballez£aio» 

DoManlRlaMclii 
daltolaMcopIo 
Spanto^MKO 

E slata ilssata per domani alle ore 
11,04 (ora locale in Honda) ta 
nuova data di lancio del tekscopto 
spetlograflco Uvstar La missions 
durera 11 glomi e I attenaggki del-
lo Shuttle Endeavour & previsto per 
111 settembre presso il Kennedy 
Space Center (Florida) II lancio 
era previsto per il 5 agosto scotso 
ma era stato nmandalo per poter 
scopnre le cause dell'anomalia ve 
nhcatasi nei corso delle due ultime 
missioni Shuttle, nei giunti dell u-
gelio a propellenle solido Lanuo 
va data permettera dl osservare 
duecomete laBradhled chesilro-
va a 66 miboni di chilometn dal So
le e la Hale-Bopp che pur tiovan-
dosi a 900 milioni di chilometti dal 
Sole mostra una luminosita ecce-
zionate Con il telescopio spettra-
grafico Uvstai sari possibile osser 
vare per la prima volta una cometa 

^^BrPli^o^PiBfinnefe. 
lentkidjci^icai^lapresenzad^lle-
lio il gas nobile piu ablx«xfanfe 
nell Unrverso che dovrebbe essere 
nmasto inliappolato all mtemo del 
nucleo cometano 4 5 milioni di an
ni fa quando si foim6 il nostra si-
stema solare 

Tosslcodlpsndanza 
Una commission* 
su terapla rapida 

Sarebbe bene atlendere il parere 
del comitate di esperti del ministe-
ro della Samta pnina dicominciare 
I usodelmelododidisintossicazKi-
ne ultrarapido da Oppiacei 
(Urad) in un Istitulo di ncerca a 
caratlere scientifico Questo il pa
rere del mtntstro della Saniia Elio 
Guzzanu nvolto all Islltuto San Ral 
faele che luncd! ha annunciato di 
voler cominclare la prossima setti 
mana la lerapia In una clinica di 
sua propneti presso Varese >ll 
protocollo - ha aggiunlo Guzzanu 
mi £ stato portato pochi giomi la e 
dunque deve essere valutalo atten 
tamente da una commissione con 
giuma del ministero della Sanila al 
la quale ho posto il problemd" -.In 
teona - ha precualo il minislm se 
si nana di faimaci regislrali i medi-
ci sotlo la propria lesponsabihla 
possono sommimstrare deteimi 
nate sostanze ma in qucsln oso 
stiamo parlando dl un istitulo di n 
coveio e cura a caratlere suentiti 
co come il San Ralfaelc un organi-
smo i cui nsultati valgono aiKhe 
come dato per un linanzidmcnto 
dello Stato diretio a far progredire 
le conoscenze attrdrerso la nt er 
ca- F bene dunque haconUuso 
Guzzanti, cosi come conctl.unenle 
£ slato sortoposlo il prottxuljo di 
terapia attendere un evicen della 
lomnuSMOnechi- ne discuier.i nei 
ldsetlutadel(j5Pilenibre 
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