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Padre Amedeo Cencini aiuta preti e suore in crisi. «U celibato una delle ragioni del mal di tonaca» 

[ *Captsco che la ira 
| sgressione clencale 
i fanottalaesollecita 

1 immaginano della genlet Fra git 
esempi piu recenti ed eclatanti * 
quello rtt padre Gregorto Porcaro 
prele antimafia, che non vuole la-
sctare la lonaca nonostanle di 
mezzo c i siano una donna e i l b im 
bocheleidlcedtaspetlaiedalui o 
quello del vescovo di Basilea che 
ha annunclato I abbandono dell a 
U io religloso peithe sta dhientan-
do padre -Ceito e damoroso 
Quest ultimo era un personaggio 
che godeva dl una posiztone di 
prestige gratificarue Come pu6 
esseie accaduto' Non no mal fatto 
dragnoaadiaanza II celibato t u n 
po il stmbok) del progetto dmno 
che il preti; lw decisodi accogliere. 
£ un ideate altissimo ma che pro 
prio p t r questo fa nsaltare la tragi!!-
taumana Le grandi a&piraziomso' 
no legolarmente accompagnale 
da grandi tentazioni Gli esuemi si 
ndiiamano Ma nan dimenilchla 
mo che la grande maggioranza del 
prettvtvebeneilcelibato' 

ttwhwii 
Somde Amedeo Cencini Irate 

canassiarto pslcaterapeuta A lui 
s> rirolgono prea e suore che van-
no in cnsi c vogliono abbandonare 
la vita reNglosa 

DI origlnl toscane 47 anni, in se-
minano quando aveva ancoca i 
calzoncinl c a l l due lauree ( in 
stienze dell educazione e psicoJo-
g a ) c speclalnzaztoire allistihito 
superiore di piscoterapia analilica 
Cencini e anche un ralllnalo saggi-
sta Ha gia pubbllcalo una decina 
dl Htm Gh ultlmi sono Ire voluml 
uscltl dalle eduionl dehoniane di 
Bologna sul celibato dei pren Ma 
nan si i l lmteto alia ncerca alio 
studio e all insegnamento (ha una 
docenza alia pontllRia) Ha deci 
so dl passare anche alia prallca ed 
ha messo in lunzione un sewlzio di 
psicoterapia uno stnimenlo dl cui 
si serve per la formaztone dei gto-
vanicluencL ma al quale ncorrono 
anche I reiigiosi la cut wxaslone 
vat Ilia E fu cos) che rsnalista en 
HA trtconvenW Nel passatoSareb-
be staio considerate un awenl 
meirto quasi scandaloso. Oggi non 
to e piu Un segno del tempi che 
camblano. 

•Nella Chiesa - osserva Cencini 
- c e sempre stiita la ligura dell ac-
enmpagnatorc del padre spintua 
le del fiatello maggtore che si po
ne accamo a quello minora Dt 
nuovo c e I uso della sctenza urna 
na In queslodlalcunenozloni del
ta psfcotogla modema e della psi-
coanalisli-. Sclenza verso la quale 
la Chiesa lu all I n n e mollo diffi. 
donte se non In contrapposiziooe 
•Pol c e staio II passaggto dal tern 
po del sospetto a quello della col 
laborazlone e atibiamo cos) sco-
pertochc certe intuizionl freudiane 
si possoito usaie dal punk) di visla 
del meloUod Intervene ai l inidel 
la matutazlone cnstiana- spiega 
Cencini 

II suo sludk) dl psicoterapeura e 
In un piccolo e Oanqullto convento 
immerso nel verde delle prealpi ve-
neie «NQ no non c e nessun letli-
no Venga pure a vedere • Padre 
Cencini si Inllla In uno stretlo cctrl-
doio supera la cappclla e in fondo 

M i AiMtfw CmcM, d»CMb> * >ti>BlMo dl pskotwtpii 

Lo psicanalista in parrocchia 
Mal dl lonaca I'anahsta in parrocchia Di fronte alle cnsi 
sacerdotali la Chiesa corre ai npan Amedeo Cencini Ira
te canossiano ha deciso di portare la psicoterapia in con
vento AluisinvolgonopreliesuoreindiHicolta Pen par 
reel* a volte, c'6 di mezzo una donna Ftnora la Chie&a si 
hmitava a suggenre consigli morali Cencini va olire Cer-
ca aiulo nella psicoterapia «llcelibalo? fedifficileda prati-
care, ma non sempre e la causa delle di(ficolta» 

DflLM05TRQIWVIATO 

a ainislra c e una ptccola stanza ar anzilutlo di capire cosa e lealmen 
redata con sempltelia una stnva 
n a In (rasstno due sedle un mobi 
le tnbtiolcca sul quale sprcca I ope 
ra complela di Freud Al mum una 
icona ododossa che rappresenla 
la IMnlta di Rublev una stampa 
che ratfigura il volto del Cnslo sulla 
Sindone. t qui che Cecini rureve i 
•pazienti- In quella stanza sono 
passatl tehgiosi e religiose che gli 
hanno confldalo i mothn della loro 
crisi Pio di qualclte centmaia di 
casi 

Per I preti a volte c 6 di mezzo 
unadonna Accadecl)e»innamo-
rano ed enira In gioco la loio slera 
aheltlva t sessuale Quail sorio i n 
medi che oHre Cencini' Lui non si 
stnlanca <Rno a qualche tempo la 
Chiesa si hmitava a dei mhiami 
motaletKi e spinluah La psicob-
gia ci ofhe slrumenll in piQ Cetca 

te success) ovvcro quale sia la ra 
gione profonda spesso inconscia 
che ha portato a quella relatione 
Quesla analia e molto utile peiche 
In tal maniera si scopte che la ses-
sualita molte volte dwenta la cassa 
di nsonanza di problemi nati allio-
ve nell area dell identita del lafcr 
mazionedise-

bKhletta Mil BMrtrlmonlo 
•Ancheunacnsidifede puO ave-

re qtjeslo esito Sono convinlo che 
molte LOSI sacerdotali non siano 
stale gestile con questa attenzione 
La letapia e stale sesstiale si S con 
sighalo il matnmonio Quel prete 
ha un problemo sentimenlate con 
una donna' Prima lo a invttava a 
resistere alia lenlazione masenon 
ci nusciva luniconmedioeraspc-
sarsi Cosa e successo' Pet molti il 

matnmonio non ha runzionata 
peiUie t pioblemi stavano allrove 
Non era tanto il celibato e peicio la 
tnancanza di una vita sessuale af 
fettiva a metlere in cnsi il sacerdc-
ZKW. Cencini clta anche una rtcer 
ca latta In America su un gruppo di 
ex preti sposati e grur^H di lalct 
nelle stesse condiztoni £ slato 
analaiato I indice dl adauamento 
comugale All inzio sembravano 
meglio realiisatl e appagau sul 
piano dell mtesa comugale gli ex 
preti menhedopouncertonume 
ro dl anni la situazione si e capo-
votta 

•Questo dimostra che la diagno 
si non era giusta e di consegiienza 
la terapia errata Certo che II cell 
bato e dUllclle petche mtacca uno 
degli istimi pia radicati della natura 
umana non e una sceila scontata 
e non pud essere aHranlato solo ui 
modo ditensivo* Cenctm con 
i aiuto della psicoterapia cetca di 
andare piu In la per capite dove 
nasce il deagio che porta al mal dl 
lonaca 

Quante crisi si nescono a recu 
perare? -Credo di poter dite - e la 
sua nsposta - che con questo tipo 
di intervento la persona viene in 
ogni caso aiutata a capire cosa sta 
awenendo nella sua \4ta lo posso 
aiutare I iixliwduo ad essere piU 
cosciente di se slesso piu tespon-
sabile dei stioi atti e pill libeio d a 

gireedicambiare ma chi deie poi 
decidere e lui 6 per questo d ie a 
un ceno punto della terapia scans 
la resistenza e lo stesso rapporto 
con il lerapeuta si complica e di 
venla dilticile a una fase natura le* 

Pur senza entrare nei denarii 
Cenclmracconta di quakhe caso 
«ll vescovo mi presenlo un prete di 
una ttentina d anni perche lo ac 
compagnassi nella sua decisions 
otmai ureveralHte di lasciare il sa 
cerdozio peiche si era innamoralo 
di una donna Michiesediaiutarb 
in queslo cammino per rendere 
meno traumatico possible il suo 
passaggK) alia vita taicale Questo 
ptete era molto disponibile e con 
lui Inizlai un regolare inteiveniodi 
psicoterapia Ho capito ben presto 
che all ongine della sua cnsi non 
cera un problems di sesso ma 
una questione che nguardava la 
sua identity non tsolla Cid 1 aveva 
portato a dnentaie fragile nspetio 
atle relaziom in cui lui sentiva di 
contare qualcosa per qualcuno B 
nel rappono con quella donn= 
provava una gratilicazione 

RHomoalucMdtHW 
•Lui ha capito che il problema 

non era di natura altettiva sessuale 
e piano piano ha avuio il coraggra 
di intenompere quella telazione e 
nprenderei)sacerdozio Mincordo 
la soipresa del vescovo di fronte a 

quesio nlomo Anche lui si conver 
it alia psKolugw Ma qutaii. Jons-
di preti the liistiatio tl saierdozio 
per anion, di una di n n u o m e i.i 
scono Ei lpr t l i i. l ieinizn Id sedu 
zione( iippurc ie prmu. mossi If ia 
la donna' II prohlema pM Ci ntJfai 
non si pone n qupsfi Icimini per 
che nei rapporli uomo donna - e 
una Irasmissiont di ncs.sa^ui sen 
soriah che arnvi ulalljbilnieiiic • 
destniaziorip ailchc Invnlorila^la 
menle° Adcsso ha per le niam il 
caso di uu ^lovant sacerdolc dove 
lamore none enlraetheespnine 
la dlflicolta di molti ijiovani prcli dj 
o t^ i allepicseconun mondochc 
seinbra non volerii aSLollara -l& 
nixndo th iento in seminaiio Una 
|>ers(^d molto devota molto atlac 
cata anche ai segm eslenoiE della 
viia leliqiosa £ andaio molto bene 
I pnmi due anni in una parocrhia 
d [a iD|M@n,i dwe enisle a snsnra 
una ceita mentality tiadizionalc di 
lede Traslenfo in una p irrocchia 
della citta ha avulo J impressione 
chr- il suo pmdollo iv>n niteressas 
SP piu a nc^surKi Ed C indilo m 
cnsi nonoslante fosse mollo allai 
LaEo alia sua immagine di prtte 
Diciamo clw il case non e nncor.. 
concluso" 

Padre Lent mi non naiconde i 
(allimenti II piO bnxianii; il pill 
deludenlcquelli^didi.Miiasi.jstcr' 
-mipotentc alio i-nsidiun %( u m 

i r t k the pun. dveia accumpa 
gnaio nel camnimo al sacerdozio 
con attc nzionc -Oucsio gioi ine 
I n rtwito una cnsi centime nlale 
molit kirtp Anmetto (he forsi 
non I avem i apuo „ che ho sottn-
valutato una ceiia sua Iendtn2a in 
questo campo V\m la sua vicenda 
come una fenta ancora aperta 
Adesso * sposato E un caso che 
mi ricoitla comp I uomo sia un mi 
stero 

Laltto lenomeno piu frequente 
che Cencini si trova ad aflrontare 
nei preti ir --nsi e quelb della de-
jiressione -Essa e legata alb i n 
slra^ione che i ^aceidon provano 
per la dilficolla a racLogliere nsul 
tan nt I lt.ro scmzio I. ivvero la sen 
sazione di essere inascollati I un 
pressionc L I IP il Imguaggto religio 
so sia tina lirajua rnorta Una cnsi 
di' jgmlicato. 

Di natura dive™ | a cnsi Ira le re 
ligose F raio novare una suora che 
tascia il lonvenio per andarsene 
ton un uomo "La religiosa e piu 
r&Mlnu alle problematiche re la te 
allaiea delle su0 comuniW £ la 
d i l lno lu idu ^apporn inteipersona 
li all interno del convenlo a metier 
la in cnsi L I suora quando lente il 
Lampanello della crsi corre subito 
a chiedere anno Menlre il prele ar 
nvn quando le c o * sono gia avan 

La formaikme del gtovanl 
Se la sua noiorieta e tegata all at 

tuita di psnoterapetua dei preti n" 
i_risi Cencini e perCi ntenulo uno 
s|iei 1-IILSI.I nella lomiazioiie dei 
giovani i h i si a™ mo al sacerdo 
zio Ciira il mi ndo pei andarc iare 
t o i i k i t i i z i neiseminari Prestovo 
lordinMessicoe I I L > J Usuav iw 
i i i n i sene di mconin i e k i -Mio 
padie faceva il inaresciallo a Seni 
gallia c la casenna conrinava con il 
convento d t i lanossiani Fin da 
piccolo ho semiire foequentaio I o-
ratono Come mai la sceila di psi 
cologia1 Sono slain in lei supeiton 
a decidtre il tipo di studi che dove 
vo (aie Per la veuia allinizio i ro 
lierplessy md adessn mi piate 
mollissimTi 

L I m ti i. di l p n l i t i l c i m 
po thu |MI I alirae I giovanl elk. 
eniranom iem nano sono liqli del 
la nostra soi ict \ con una grandi 
fragility inteviore e sul piano affclti 
\o CiO t ht mi colpisce di piu nei 
qiovani di oggi1 La cadul i del desi 
deno Ho lo stnsazione che desi 
dennu poco in modo ripetitiro e 
defmito dal jjnjppo Una genera 
zione cht anziche desiderare e 
[itnsare m grande si accontenta» 
Secondo Centim i problemi dei 
preti dem'ano sopraltutto da una 
dillicolta di comunicazione con i l 
mondo I giovani socerdoti quan 
doesconodalseminanosonocul 
turalrnente atlrezzati ma si trovano 
di fronle una societa con la quale 
non nescono a dialoifate LiO por 
la ad un senso di Imslrazione che 6 
alia base di lutte le difficult*" 

E padre Cera i n non e mai an 
dato in ins i 'Lu is in ide Sarebbeil 
i.olmo se lo pMcolerapeuta andas-
se in cnsi II lavoro che lactio mi 
granlica Hurce^ j i o mollo dl piO 
ditanlialtri Mi senlo un prmle^ia 
lo iono sempie in lomiazione 
liennanentc La |Kicoterapia 
Uno stnimenlo in piu per awici 
ursialldgraiiddiDiO" 

II piccolo, ammalato, potrS guidare una ruspa 

Sandro e il suo sogno 
OAU, A NOaUM BEDWIONE 

MMMOeiMUTI 
I Si chlama Sandio lulhaassuntoicontomidcllagran 
I Ha dieel anni La 
I sua stona' Purtrop-

po per lui una grave malattia lo tie-
ne inchtodalo alle corsie dospe-
dale di mezza Italia Angiomatosi 
diffusa sta scrilto nelle enciclope-
die mediche Emorragie continue 
liesanli pcncoloslssime dicono 1 
non addettl ai lavon Dall eta di un 
anno e mezzo lui che e nato a Ci 
slemlno piccolo paese vicino a 
Bnndisi non la al lni che girare 
I Europa. A Parigi cinque anni fa 
vide dall alto di un grande ospeda' 
ie franccse alcune nispc che lavo-
ravnuo Nt nmase allasctnato Non 
a sa pen he Fanlasie dl bambirn1 

Fame Ma a mamma Tlno the 
adessn lo assistt al Gozzadini di 
Uologna dove e in cura piesso la 
lirima Cllnica del ptolessra Rlippo 
Bomanll ne ha sempre pnrlalo in 
nimlo luimiLO mtstcrloso Cosl 
guldurc un nmpa n t l tempo per 

de impresa Del proibito Dell in 
ciedibile Ne ha parlato con tutu 
Con i tanli piccoli amici che t i in 
contrano nelle corsie degli os)ie 
dah Con i mediel Con le inlermie 
re Rntanto che queslo suo signo 
(scusate il gioco di parole) non e 
flnito sull lAibero dei sogui" I asso 
ciazione torinese the da quattro 
anni si ociupa dl reahz^are i ilesi 
den dei piccoli bambini Indian 

Ecco allora d ie come nella lialia 
d iFfef t r f tmedel l iso la ihenont t 
basta volerfo e le to*ie M atvyrano 
Domani infatli Sandro sara a lit f a 
ve Savena dl Botogna a ied i re da 
vicino non piu dal dccimo pnm> 
dl un ospedale Irancese Imnppia 
di escavatoti piu giandi del mn l i 
nente Ci salin) pure sopi i p lorsc 
lar'i qualchc manovra affiancalo 
owiamente dai leinici f \rqueala 
Impreso pkto la se volri i m i 
grande nella sua lurea morale M 
sono mobill l i le un saci o di pctvi-

ne LaMaiediBok^tiachepossie 
de le Cave Savena in locality Oste 
nola a Ptanoro La Ral Hilachiche 
I ha ospilalo I altto giomo d Tceino 
olfrendogli pure una tuts e un ca 
sio confezionati espiessamenle 
per lui L hole! Bagliom che ha or 
ganloalo un grande pranzo per 
oggi E inline domani coloro che 
gli permeltcranno 1 impresa piu 
grinde dl lulli la guidt solitanadi 
una piccola ruspa 

Sioria strapixilncrime' Dipende 
in fomlo >l piccob Sandro in un 
moiulo cosi nolento menta atten 
zione Per quanto scontala e pur 
sempre un i scintilla dl fionta veno 
i minon Del rcslo i l i e ne sa lui 
Sandro inlcudioruo se e giuslo o 
meno raiionMre lepisodio Per 
lui qiit l lo che i onta e la giomata di 
domain Uiu grande giomatn Un 
piccolo acslo daiiKiie in altesa 
(t ic la i ronoi a immedialamente 
si rlplend 11 solill S|Kizi di morteco
si aliilniuiik snapiHiti dalhmziati 
\a di quclli dell -Albero del sogm 
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