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TV & INFANZIA. Come salvare i bambini da un uso massiccio e indistinto del piccolo schermo. Istruzioni per 'uso

ECONDO una stima  di
massima, prima di aver ter-
minato la stucla elementa-
re un bambine vede in media, in
televisione, 8000 omicidi ¢ 100.00
atti i violenza. In eftetti, molti peo-
E:]ammi_ di sazione-awenturas per
mbini e ragazzi, come Power
Rangers, lo T Nija Mu-
tani. gh insuperabili X-Men, ecc.,
sono futl impemiali su vicende di
poteres dove je scene di violenza
sone frequentissirme. A bambini,
inolve, capila di vedere anche vio-
lenze daltro tipo, pid realistiche e
verosimili, per esempio durante i
telegiomali o i film per adubiLa
domanda che tuttl si pongono & se
Liu'u m&e mgi speltacoll influisca
sulle & i, i comporament &
ie: opitioni dei bambini,  in che
ml;:ra_
Uesto puntD esistons opi-
nioni g‘mordami, Da un lajo c'&
chi atferma che Pallarmismo & esa-
rato, sostenendo che lavicdlenza
ila fiction & soltanto un gioco
della mente e pud avere una fun-
Zione positiva di scatica delle ten.
sionf: che § bambini sanno distine
duere la violenza della fiction da
uella reele o verosimile; che ia
nza rasmessa nei notiziar o
nei film realistici non fa che rispec-
chiare quella violenza, ben pii gra-
ve e concreta, che esiste fuon dal
video, nel mondo, e che bisogna
concseere. Che dire, infatt, dei
bambini in guerra? Di quelli che vi-
YONO in quartieri {a malavita &
dicasa? (i i che, in famiglia,
sublscono violenze o assistono ad
iunt? Mon sono lorse queste
forme diviolgmabengm reaccy:
pamtl ¢ gravi di gquethe che com
paionc sul video? Secondo o psi-
coanalista Bruno  Beletheim
{1990}, smolti bambini non solo
apprezzano le fantasie agaressive,
ma ne hanno anche
bisogro, Esst necessi-
tane di materiale per
nutr'ir‘e i Ioui) sogni ad
occhi aperti, aggressi-
vi g ritorsivi, tramite |
quali possono sfoga-
fe, per inlerposta per-
wana, i low sentirmenti
osiili, senza udare i
nti sireitis, Betle-
heim ha riconosciato
che alcuni bambini
passono rmanere influenzati da
ity che vedono sullo schermo ed
esagye spinti a metteve in pratica
nella vita rente comportamenti ag-
gressivi, ma gl vitiens che la ra-
gione di tali coraponamenti ugi
gressivi, vada atiribuita principal-
mente alla personaliid del bambi-
1o, al moda in cul & stato alievato e
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al 500 rapporto con i bri della
famigiia.

Di contro ¢’2 la posizione di
o Hiengono che . teoisons
per, o che la tekevisione
idlura chios Woleoaa. por
atidifitura yi a, por
tundala in case e in amblenti in cui
alirimenti nan ¢l sarebbe. John
Condry — uno del maggion shudiosi
della comunicazione e degli efett
della tv — ha pid volte sotiolineato
nai suot scritli come il quantitativo
di viclenza contenuto negli spetta-
coli per bambini sia sostanzial
menie maggior: rspelio a guello
dei programimi per adulll frasmesst
duranie Ja fascia oraia di massimo
ascolio, € ha evidenziato come
cantinaiu di studi effettuati a paniive
dal pdmi annt 60 concordino sul
fatto che § bambini di entrambi |
sessi che guardano molto ia televi-

sione sonk pil a i eso im-
pauriti i quedli cfre (a vedono po-
Lu b comunque con moderazione,
()

In wealts, se il vedese di tanio in
tanlo scene di violenza pud servire
ad esorcizzare la paurs, a scaricare
I'agyressivitd, & prendere contatto,
in una ferma metaforica e indinat
ta, con una dimensicne dzlla real-
14 che non pud essere negata, il ve-
deme {roppe pud avere conse-
guenze opposle, sopeattutto se lo
spettatore ¢ molte giovane, se &
particolanmente sensiblle, 0 e ha
dei problemi psicologici. Risperto
aghi adulli, i bambini sone pid ik
nerablli alle scene di mlenaa_l:er~
ché sono ai primi stadi dello svivp-
po di schemi di comportamento,
atlitudini e valori relativi alle intera-
ziond sociali, cosicehe quelli tro)
esponli alla v, pur non avendo fat-
o esperienze iraumalizzant «in
PECPIO:, POSSONG sviluppare tima:-
Ti eceessivi nel confranti del mon-
do, reazioni aggressive, 4 volte fo-
bhie vore e proprie o unad Immagine
distorata delia reaitd. Quanta pid
sono piccoll, infalti, tanto pi i
vambini haneso difficoltd a cogliere
il fiks condutiore delle starie: vedo-
tw ¢ dcordano detle sequenze a se
stanti, oi tults ia loro canl-
va ansiogena, non mitigata da un
finale che spiegh, inquadr) gl av-
venimenti o §i ndimensioni, Posso-
o, infine, soffrise di incubi notturni
'I. cli un senso osagerato det perico-
11,

F se & innegabile, come direva-
mer, chie la violnza lactin pane
delin vita, wultavin Vapproceio del
Lsrmbind alla paura e atla distruiivi-
14 deve avvenine {n sodo groduale
s si vuole che esse port al cora

ity B & oM pOrlamenti responsabi-
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Un offetics, proslutio dal bombae-

AMNA OLIVERIO FERRARIS
CHE FANNO LE MAMME B 1 PARa
0 FRONTE AL SESSO W TV

raccio swa Dt wentE 475
24%
15%

CAMBIO CANDLE

SPIE®O , LOMMENTOD

NOH VEDIAMO SCEVE D SESSD ‘14%

Escein guesti gloml inWoreria Ty
por un figho. (sditore Laterza) ét
cil anticiplamo, in questa pagina,
alounl brand. 51 tratta ol wno stugio
condotto de Anna Oliverio Ferraris
sulls convivenza tra | nostr figh o
la telovigione. Guall effetti pud
prodwms sl bambinl passare ore
davant sl pliccolo schenmo? E cosn
capiscono della scene che vadono
scotrore? Cosad perioro la
pubblicita? E quals capacith
Hasrwvo ol dbstinpuers bra bha vera
seena di violenza, quella ad
osemplo trasmassa da un
telogiormale, ¢ quolla finta? La
tolevisions & unn realti
ingoppeimibile, & entrata mognl
casd. Cosa possons face altora g
adult] por alutare | figH ad uswris
nol modo mighore (0in quello
menonocive)? A queate domande
risponde Anha ORverio Ferraris,
paicologa dell'infanzia, che
Insegna al’Universita di Roma. Tra
e sue numecose pubbicaziont ol
son0; Crescera:, -Gendtorie figh &
frontes 8l camblametto., «Zone
d'ombea. Stotie &l normals
paicopatologia-. Per Labterza ha
pubblicato: 41 bambino s ¥ .

lobirinti defa mente., «L'atba del
tamento umeno-.
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DALLA PRIMA PAGINA
Il nostro futuro? Il canale tematico

[l Pardamento europen sla lavorando molto su guesti
temi. Nuove ditetiive sone 0 preparazione anche s
un po’ rallentate da due fattort: le molte incertezze
sulle soluzioni piti appropriate @ laziong pivktosto
fewle delie lobby indusiviali, Lidea pre te nelia
sinistra 2 che il modo migliore per evitare questo r-

sart a fare @ distiblire la nuova v chi possiede gli
impianti non produce programmi, chi produce pro-
grammi non ha i cavi, chi ha i cavi non raccoglie it
pubhlicita e via dicendo. .

Un attro modo per svitaee i risciio ¢ stato riassun-
1o 2 Purigi dal filosofo Gianni Vattimo nelle slogan:
nSolo fe televisioni possono sabvarei da i televisione.
Solo una grande abbondanzn i emittenit, alppaﬂe-
nenti a mani diverse, pud impedire che divent] realld
I'incubee del Graede Fratello. Caaeste, di conseguen-
za, vorrd dire meno lelevisioni «generalistes, abbon-
danza tnvece di tv stemaliches, ciod concentrate su
un singole seltore di pulidico. Per csempio, ¢ & Caso:
i cacc.ﬁ:nmri. i npﬁmsstunan di opera lirica, le casa-
linghe, i palili delaptiquariaic ¢ via deendo, Una
molteplicitd che tea Taliro rammenterehbe Poiferta
pubblicliaria tra ke vatie enbitenti un po’ come awie-
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we cggi per i mensili specializzati.

Ln aliro vischi, che viguarda in particolare noi ita-
liani, 2 che gli attuali detertori del potere tv lacciane
di tutto per ostacolare o ritardare la nascila del nuo-
v, spaventati dalla mole degli investimenti occor-
: ] renti e dalla possibile perdita’di pubblicith per le v
schio & spezzare 1 propiietd del vari segmenti neces- Feneralisw, {n questo, ove losse,

i & Finirvest po-

rebbern essere alleate cosi come 1o sono slake in
quesh ultimi anni nel rtandare la wwablaturas del pae-
se

A quesle obiezioni in genere si risponde dicendo
womandera il mercaton, £ vero solo in parte. || mer-
calo non bastera da sole a stabilee gli equilibs e i hi-
lanciamenti indispensabili in un seilore di tale deli-
catezza. Anzi, Ic forze del mercale, prive di regole su-
per partes, lastizle a se slesse, potrehberne avwantag-
giare proprio i pia fori.

i, ¢ stale anclhe vicordato a Parigi.
tomano d allualitd i leure di Montesguiey secondo
il quale la libertd dei citading dipende pit ancora
che datla lorma di governo, dalla limitaziene e dall'e-
quilibio tra i viri puteri. Ty in tesia, possiamo aggin-
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damento di scene viclente, & quel-
le dil non riuscire poi & preveders e
reali conseguenze della violenza
su di s& e sughi alin, e quindi di svi-
luppare una sorta di indificrenza o
di blando cinismo alla sulferenza
attrui © di ascuetarsi alla violenza.
Queta televisiva € una realth sem-
plificata che non sempre consente
di capire bene che cosa succede
prima, duraie © dopo un'azione
violenta. La viclenza rappresentata
b delle caratleristicie diverse, (il
punte di vigla psicologico, dalla
violenza reale: questuliima viene
recepila € vissuta con et i sensi ¢
$econdo ung scansione lemporate
differente. 1 bambini che fanno la
lotta o che si atthecano verbalmen-
te ricevono anchie dei leed-hack di
cui tengono conte. La vivlenza in
televisione L CICATG. IMYeCE, a
sorta di estraneazicne, cosicehé
chi Euarda Irogpi spettageli violen-
ti e ha poca esperienzia pud essete
it et ned reagire o el prestare
afuto.

Hraltra conscguenza possibile
consiste nel fatto che, siceome
maolti bambini non colgouo | ap-

i i causa ed elfebi o non col-
egano la morale della storia con le
scene di viclenza, possuno convii-
cersi che guesl oltima sia wn modo
veloce e «pulitos di risobeeras i -
blemi, 0 che Fattivith prominento
dei polizioni sia quella di inseguire
e gparare ai criminah. Questo &
tante pin vero s gh aduli guarda-
no quegli stessi speltacoll senza
Mai ecerpire o spicganm. ()

£ voeo Che troppe spivgaziond in-
tefromponu, creainc w cllma pe-
dante ¢ alla fine non ltanne pha al-
cun effetto, ttavia un genitore
Pud ot in deia Seriie un
commento, che non deve essere
necessari i i

zante

moralisla, ma pud anche essere
semplicemente tranquilizzante,
soprattutlo quando le scene sono
fouti, impressionanti, al di 14 della
capacita di comprensione e di
sopporazione di un bambino. Lo
stesso Bettelheim {19901, che |i)u
e aveva un atlegdiamento tolle-
ranie nei confronti defla viclenza
in rv, era comvintg che | bambini
abbiano bisogno di imparare «che
cosa c'e¢ di shagliato nella violen-
za+ ed esoravi | geniton a [ay senti-
re la Jorg presenza e ad sesaminare
el bambino come egh, individual-
menle, ha elaborak cid che ha vi-
ste & sentios, I alie parcle, a ta-
SCUrers :iual!lo Pt lempo possibi-
le con i figh e a documentarsi in
alicipe st cosa & opporuno ve-
dere oppure no. intormandosi da
chi ha @i visto un delerminalo film
o programma o leggendo guide
cellaghiale dei programmi lelevisi-
vi

Ed exeo come i grandi possono
aiulare i bambini ad onahizzare le
scene diviolenza. B alt, innanei-
tutlo, di svelare | meccanismi pro-
pri dellia reabla detlo spetiacolo. Un
mawdo consiste nel nchiamare la
loio atterzione su come a mac-
vhina da presa e it sottalondo mu-
sicake vengono utilizzall per creare
unclimadieccitazione. (..

Un sccondo punto da tenere
preseie & che it che & owio per
g adulti nun 1o ¢ per i bambini.
Questi ulimi non sempre hanno
chiaro in mente che gl aton non
rivevons realmente 1 coipi o le fer-
te che fingone di dazsi © che T'an-
gol oi ripresa v gli elielti sonon
hanng un ruoio determinante nel
croare Tillusione che essi st stiano
voramenle  colpendo.  Bisogna
quindi spiegare ottraverso  qual
tecniche e ngechi J'operatore ¢ gh

altri lecnici Miescono a creare gue-
sti efletti

Bisogna poi considerare che
spesso negli spettacoli che | bam-
bini vedono in tv ron viene latio
cenra alle co ze defle lotte
o delle sparvatorie: gi alior sono

colpiti, cadono, molo
sangue e goi semplicemente
scompaiono dallo sshermo e dalla

storia, Bambini € ragazzi devono
invece rifletiere sul falto che neila
vita reale le violenze e be aggressio-
i non risolvong lacilmente i con
flitti e che anzi, nella maggior parte
dei casi, rappresentang sohanto -
nizio del problema. E bene far no-
tare che la realta & assai pid com-
plessa della jiction: che se una per-
soha viene ferifa dovrd essere cura-
ta per giomi, seftimane o mesi; che
speso distro ad ua morto ammaz-
zate o'¢ una famiglia che soffrirs;
che anche chi ha weciso per auto-
dijesa essere amestato;
che esiste una complessith psico-
logica per cui Vaggressore pud
senlivsi in colpa per ciuello che ha
fatto; che i poliziolti e | detective ra-
ramente visolvone i confiitti spa-
rando alla gemse, ecc.

Anche sulla viokenza verbake &
bene far rifletiere bambini e ragaz-
Zi: essi infalti spesso non colgono
la differenza tra finzione, esigenza
di ﬂ:eﬂacolo e reallh. Ese gli adulti
si divertono all'uso iperbolico del
linguaggic, 1 bambini possono
prendere alla kettera tutta una serie
di espressioni verbali e ulilizzarle
poi nell'interazione con i coelanei
& gii adulti,

La televisione, con i suoi mes-

i espliciti e soprathito impliciti
(sl esiste se si appare) su come
comporiarsi, pensare, vestirsi, via
giare, nequistare, parlare, d‘weﬂug' .
su chi seontas e chi o, chivince e
cht parde, chi & fore & chi & debu-
ke, propone valon e opinioni. Quali
che siano i nostr convincimenti in
guario adulti - catolici, laici, di si-
nistra, di destra, ece. — dabbiamo
ricordare che sone necessart anni
perﬁgq i bambini sviluppino i lovo,
e che in questo pracesso essh as-
sorbono 1 modelli che travano.

NIZIALMENTE i modelli pit
forti sono rappresentati dai
itori, ai cui comportamen-
ti, pic che alle parole, i tigli si ispi-
rant: i comportamenti, infaiti, han-
NG una concrelezza magaiore. Per
lutia I'infanizia i bambind si-com-
povianc come gli adulli si aspetta-
no che-essi facciano: pi che rifker-
tere su cio che & «givstos e shaglia-
tow, sk confonmans alle norme che
vedono applicate nel kwo ambien-
te. Anche il kwe modo di ragionare
& concreto, cosicché spesso con-
[ondono Vefletto con le intenzioni.
Egoyale a chiedere ad un bambino
i cingue o sei anhi se una persona
che fa cadere accidentalmgn:je
cingue piatti sl compona pe, i
uno che ne fa cadere nno sglgom ma
intenzionaimente: moso bil-
mevite vi risponderd che é il primo
ad essersi componato peggio, in
30_.|anto aquesia eta la quantita e le
imensioni (che sono concree)
hanno una implicazione smorale:
pitr forte delle inteviziont {che so-
no astratte’}.

Negli anni della scuola elemen.
lare nel bambino si sviluppa wna
cosclenza morale \provvisorias, ma
tra it none e Vundicesimo anpo di
et il bambino incomincia ad afer.
rare ia nozione di una sua respon-
sabilitd personate ¢ a niflettere su
ciyche & giusto e cid che & shaglia-
ta, sulta comvenzionalith di certe
regcde sociali e sulle eccezioni
sibili. Bisogna giun, all'adole-
scenza perché si sviluppi vna co-
scienza inderiore e una maggione
consapevolezza dei valon. Nel pri-
mi anni di questo processa di svi-
lippo & quindt lNmitazione il mez-
2o <ot cui il bambing apprende,
Ler aveva chiaro gia Aristolele, 1
quale scriveva che l'uomo & «la
creatura pid imitativa del mondos,
«che impara per imitazione+ ¢ che
ognuno cerca di trasferire a se
stesso i Watti che ammira negli al-
wriw ..}

Ura, per il piccolo schermo & pigy
facite rappresentare ati clamorosi,
incidenti, combattimenti, e perso-
naggi semplificati  (bedli/brutr,
buoni/cattivi, coraggiosi/vili) che
sentimenti ¢ situazioni complesse,
sfumature @ ambivalezze: questa
schematizzazione, irequentissima
nei programmi meno curati, finisce
per influire sulle generalizzazioni
che a loro volte i bambini fanno
quando interpretano la realta.

Per foriuna esistono programimi
ben [alti e videocassetie studiate,
scritte e realizzate da validi atisl],
non solo esperti nell'ante di comu-
nicare comn de immagini me anche
ispirati da una serie di valo pasiti-
vi. In questi casi la gramdevolezzy
delle immagini si sposa i volta in
volia alla poesia, allintelligonga.
allumaorismo e all'oliglnali]fﬁ. M
accanto, punroppo, esiste anche
una televisione ragazzi o per
adulti volgare. npetifiva, violenta,
rascurata, banake e invadenie che
finisce per avere tutte ke caratieristi-
che di un ospile nor fovigalo.
Quand'® cost, bisogna decidere
cosa fare di quesi'ospite, quanto
spazio concedergli e in quaﬂc ora
T,




