quende ) naty, o adeseo iva g1
guattre annl. Corcodl
mandasic & letie nd oravd
togolant, sache parchd he
inizinte ad Sidare 2'selle, ma
non rieecs a fargioll asservere.
0 quanio Give dormine un
bembiao?

50000, € quesic# ntto,
Gual & impuntarss sugli oran

cheé ceni bambin! dormane cosl

ment Non dico di
e, € supratiutio

per it bambino

che

o FUmK,

Bernardi, ¢ via
Qinfax V26772245

esemplo, net syoi
prmi glomi di vita doyme m media sulle venti ore Ma nient aliro G
sont hambini in ed2 scoare cul bastidovmire sei sette ore, e ce ne
sona alin della stessa etd che se ne dotmono mens di dodw casca-
no per ena. E' un problema da nonpdesi Un bambino dorme se ha

debba riballare il ciclo, come spesso succede: sHa falio della note 1l
giomnos, 8l lamentano & votte 1 geniteni, e pud anche essare vero Ci
sono del cieli da rispettare che funzlonano anche n rappotto al

e alla potte Intervenire con riservatezza e delicatexts, pet far
sl che bene o male un cero ritmo quotidiang si mantenga & senz'al
wo consighiablle {) che perd non vuol ceno dive iImpuniarst
figho vada tassativamenie a letto alle nove, Oceonre essere flessibiti
e se l'indomani deve andare a scuota pazienza, vora dire che awveh
un po disonno Una delle tante infamie deila scoola @ quedla di fun-
zlonare ad aranio fisso Quella siche & un'imposizione bestiale, per-

sery non ne hanno affatio voglia  Altvo trabocchetto relativo al son-
no avole i bambini andrebhero anche
visiune a ipnobzzarll, a enerli lontanl dal letto Visto che Ja v onom
& diventata sofo una macchina decerebrante, che annienta dai pun-
1o di vista culturale, una vera scuola dj idiozia - cartom animat e
programmi per I'mfanzia inclus - 5i pud anche pensare di fame a
proibire 1a tv al bambini, ia
cui viviamo, quindi non si p;;é elmingrla. Perd bisogna saperia ado-

Speg e
mame nan & tollerablle, né per I'uGMo‘a

Insomma: il problema del sonmo in genere viene creato dal geni-
todl, | quali nescono ad andarte in cnst per | motva pid disparatt Ea
quel ﬁ:momneuclmolombm 1} bambino
emative dei gemtor e diventa ancora pud nervoso, con [unico Hsul-
tata che domwe sempre meno Ce ne sono aleum che si svegliano
maoltissime valie durante la noite, e chie now andrebbero ma a tetto,
ma 50i0 perch | geniton seno tervonzzan dall'idea delsonno Seun
bel giorno capissara-che questo & un falso prablema, e si disinteres-
sassero d quante ore i figlio dorma o non dorma si pud
questo dommirebbe wanquiliamente E il numero delle ore di
gonno, quelle dicuj ha bisogno, lo deve decidere ui
Le fettere, non pid lunghe i dhecr righe vannto inugte & Marcelio
Feloe ™ Casaty

LETTERE
sul BAMBINI

D1 MARCELLO BERNARDI
[ A B RN NENNRNYN]

Per il sonno
c'é soltanto
Una regola:
nessuna regola

UANTO  VUOLE
Sugdernire una qualk-
siasi culra 1 questo
campo & pura foilia
i studh sul senno
ne sona stali *fath
un'infinid, tanti da
nempire nlere bi-
bhoteche, ma é un
po’ come la que-
shone dell'appetuo,
dove pon esistono
canse, soluziom e
dab ceri Noi tiu-
stlamo a fare delle
medie:  sappiamo
che Il neonato, per

Con questo non voghio dire che s

heal

bene la mathna, menire magari la
a donmwe, ma esiste la tele-

del mondo in

hone- H o -

awwere le tension)

star cert

32, 20024 Miano

Svezia, record di figii -naturall

safivita 3010 Salta Grevia & precaduls, 8
datia Srizzens. Queshl datl sens statl sl
auropes sal iosrcatore francess

Spazio

Atterrato 'Endeavour
Riuscita la prova delle nuove
tute a meno 100 gradi

= Nooosiante la munaceia di nu-
vole ¢ nebbia sulia base di Capo
Canaveral | Eexleavour & regolar-
mente attenwato led alle 07 38 ofa
locale (le 13,38 ora italiana) senza
witerior vinwil o gual tecnici Buran-
te gh 11 glomi in orbita, io shutile &
stato infaitl affiio da numercse
gvarie L'Endeavour ¢ta stato lan
ciale con circa un mese di ritardo
sul previsio per problemi tecari
Lo maggior parte degli obreltwd
ti dalla rmssione sono perd
stats ragglund Tra questi anche ia
messa in oreita € il recupero didue
satelliti stientifich § gual maggwot
gl astronaull b bhaone inconiral
con i Woke Field un sofisicato la-
boratorio portato nelie spazio con
1 ahietivn dil produrre cristall di ar-
senuro di galiio da utitizzare in cir
cut eletrenlor Qualche proble-
ma sopmlyito nel vecupero ha
cato Fahio satcllite k Spartan 200

messo in orbsta per to studio della
corona solare e delie cosiddetie
lempeste del wento solare: che so-
00 Spess0 chusa di forh distuels
velle telecomunicaziorn Le infot-
maziom raccolte dallo Sparian set-
viranno anche per deline k: carat-
terstiche dei vari sistem: [elefonic
cellutati a Inello mondiale athial
menle m lone e nei ta-
sport ad alla velocita Gh astronua-
1 him Yoss ¢ Mike Gembardl han

ne comungue effeftualo Gom stic-
cesso una passeggiata di 6 ore 46
minuls sabata scorso a MO0 K dal-
fa Terma | due astronautl hanno
provale la resisienza dejle loro
uove tate al freddo spaziale dove
|a temperatura mggiunge | 100 gra

i sotte 2ev0 e hanno deho v es

sevsi trovatl a loro agio Le juie do

yrehbave consentire agh astronawl
che costrulranno Ja stazione <pa

riale intermazionale di lavorare alle
\emperatare estreme

Scienze&Ambiente
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Un congresso scientifico a Milano: ¢’ chi gioca all’«nvasione straniera»
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Razzismo demografico

& MILANG dlminigrab, nspunta
| wvaslones Fugiat “bomba -
nescatge «Europer procreate, se
spavenita la societh mistas

Sono solo akum dei titoll con
cul « glamaly hanno commentato )
risultat) della terza Conlerenza Eu-
ropea di Demogralia fenntasi re-
centemente & Milano Tulti ¢ quas
a ribatlere sul vecchio chiodo la
paura dello sslranenos, cun bisogna
lare aigine sfomando figh 2 pra
Tibin phsc’

E & presidente della Regione
Lombardia, Roberto Fonmigon,
non ha ysparmiato vl in questo
senso lncalzattr da quantl preve-
don per sl 2011, 600mila kombar-
dmmeno 1 congresso & diventa-
to Cosl un'occastone per fare presa
sull'opsnione pubblica con allarmi
spesso ingwistilicat Non va dimen-
ticato, wnfatti che s tratia pur serm
pre dl siime, per di pit so fenome-
ni aeaton come ) movimentt di po-
polazoni una leve inversione di
terndenza put comportate diqui 3
quaiche decennle, mutamenti as-
5al nlevanit

#l nsultain del nostn stud vengo-
no usal nel discons polites —ha al
fexmato ta tedesca Chariotie Habn
presidente del Conutato organsza
tore miemazionale nell intervento
d apertura — Nai demografi non
possiamo tmpedue ad alcum polt-
tic1 ch dare a tali nsultah un mtes
pretazione fosca e allarmistica Ma
non dovremmo mal incoragmiare
la polcizzazione den nostn studs,
slggarendo no1 siesst givder o va
jore: 1l nostro shile dovrebbe essere
scientinco e sobnos

Nonoslante quest’autorevola ave

verimentc non sono mancati 1
congressisit che hanno  dipinto
scenan apocalithcr per PBuropa
del 2000; 11 vuolo provocato dal ca-
10 h fecondita nel contnente ver-
rebbe colmato da nucve orde bar-
banche provement dal Sud del
mondo

Ma lasciamo da parte le prew-
siom per il prossimo milleniio ¢
guardiamo pil da vielno ke dinami-
che in corso Scopriamo cosi che
nel-"84 i tassa-di incpmenio.de.
mografico ner quitkloi paest dek
| Unsone Europea & dumimanto sl a
causa del calo delle nascite (TImi-
Ia i menc) ma anche — e sOat-
wito — per ia flessione dell'immy-
grazione (300mila in meno) E 5
tratta di una tesdenza gia rintrac-
ciabile lannc prima. dopo aver
raggianto )l suo culmine nel 1992,
londata muatona sembra aver
imboccato una curva dwscendente

Fecondith etnica

E sempre per tramquilhzzare
quant temono ul'Evropa som
mersa dar hgh degh mmmigrab, re-
centi studh ¢i dicono che i quasl
futtn | grapp etmct mimontan la fe-
condita & w deckno, In rusura put
considerevole fra gli imougsatl pro-
venienn da afire zone del cont.
pente dalle indie Occidentab dal
| As1a non musuimana (con valon
tatvolta iferron a quelli dei paesr
ospilanh)} smeno consistente fra le
popolazon musulmane ondinane
della Turchva, del Nowd Africa, del-
| &3 mendionale E non s irakta
sofo dicrire DWeiro ai miskor nuae-
ro di figh ¢ & wita una mentalita
che sla cambiando a volle lenta
mente avolle In modo enetco

Lo testimomana le donne afnca-
ne (del Senegal e del Gambia) w-
tervistate i Catalogna sul tema
della planificazione lamiliare © le
turche e fe marocching intemrogate
in Belgo sulk uso der contraccetim
e sulle dmensionl delia famigha
ideale

I| dato sulla feconditd costitu-
sce, accanto a quello sul matnmo-
L mush, n utile indicatore del gra
do di iegrazione e di assimilazio-
ne come hanno segnalato nella

ma & copfortame se & vero che,
nelta seconda generanone dv Im-
mugrati in Gran Bretagna, 1L 40 per
cento dei giovam originan detle In-
dhe Oockdendal ha un panner bian-
co € Io stesso awine per un aka
percentuale di maghrebim in Fran-
cia

Ben diversa la siuwazione di chy
ha da poco varcata la frontera Le
vilevazionht concondans, | o im-
migrat hanno un ndice dr disoc-
cupazione pid elevata, pagano un
affitto mediamente pil alto a panta
di condigiond, devono subire conh-
nue disciminazioni La noerca ca-
takana nponta episod: o glovam al-
lontanati dakke doscoteche «per i -
mote di nssés con la gente del po-
sto aty di ordinana mtolleranza
con eut la societd locate esprune il

def diverso, S Vevoluzicne
demografica degli immigrah non
nspammia e sorprese non & da
mano |analisi delle popoiazioal
deli Unione Europea La tendenza
al cade g feconditd non & affatto
generalizzata nel 1994 an alcunl
paest {Grecta Francia Lussem-
burgo Damimarca e Fintandia) s 2

mantfestata la tendenza opposta
Fra 1 quindicl, solo 1ltalla e 1a Ger-
mania mosirano un saklo negan
vo le nascite non nescona a com-
pensare 1 devess) E mentre cresco-
no | bel eventi fra 1 finlandes: dimi-
TUBCONG 1IN Svezia in concomitan-
za, guarda caso, con il venir mena
1 alcune proteziont sociall potes
rafforzata dalla realtd tedesca dove
-al forlemente verso |
basso - 5000 1 termon dell'ex Ger-
mania Est

Poca cautels

Quale conclusione ncavare da
queste cifre apparentemente con-
waddittone se non la necessith di
una grande cautela nelle previssom
e pelle stesse nterpretazion® Sive-
da i problema dell invecchiamen-
1o demografico «n moli der p
vecchi manuah e articoli sulla gque-
stione 51 pud ancora leggere che
sobo la dysminuzione e Ya bassa fe-
condith determmane questo pro-
cessow, ha nikevato Charlotte Hohin
ncordando che alla base non c'a
solo un elemento negatno, Il dira-
dara delle Qcogne, ma up el

1 sistemm computenzzatl utiizzat 1
aergy, centrali nuclean ¢ ospedal
possonc dventare una MINGOCd
mortake perché sono hoppo com-
plessi Lo ha affermato unh esperto
britanmce dh sicurezza dei softwar
e I professor Bev Litdewood par-
lando al convegno annuale del-
| Assoclazione per | avanzamento
della scienza i corso a Newcaslie
{nord Inghulterra), ha sostenulo
che 1l software che dice alle mac-
chire quetio che deveno fare & ora
com complesso che la sua affidabi

Ifta non pud pu essere garanuta
Moty sislerm usan0 centiata ch
mighaia dicodic matematics, la lo-
10 sicurezza & affidata alie capacith
del programmator ma der difetl
PoOssono emengere con effett cala-
stofict 1 sisternic dv controllo sutla
skcurezza del software - ha nlevato
Litlewood - non seno m grado di
Prevedere hile e circostanze in se-
guro alie quali un difetto potrebbe
mandare fuon rotia un aere o far
emeltete ad una macchina per
ragm X una dose mowtale di radia

2ion Ervon des computer sono sta

ti negh ulam anm causa di parec

chi icident Duranle la guers del
Golio ad esempio, uno Scud col-
piuna postazione dell esercio Usa
pex un guasio al computer del Pa

tiat chie awebbe dovuto iktercatis:
te ¥ missile wacheno 1} professor
Littlewood ha infine soliecitata la
creaziome di un organisme mcan-
cato di studiare gh emon dey comn-
puter per valulare la gravita del
problema

Nuovo teantative
per salvare
il mave d’Aral

U nucwo fentastivo o salvare i ma-
re di Aral m Asia centrale & mizia

t oggt a Nukug, i Uzbekistan con
I'apertura ¢ una conferenza pro

mossa dallONU che dovrebbe
chinders: mercoledi con un vertice
der preslent der cinque Peest dr-
rettamente Interessati | Ire nviera

schi Kazakhstan Tatarstan ¢ Uzbe-
kistan pni Kitghostan e Tagikistan
¢he sono attraversat dai grand flu

mi Amu Dana e 3ir Dana che ali

mentano quet mare wierno L Aral
$ sta prosciugando da quande nel
1960 ¢ grand: programim: sovetict
i produzione di cotone hanno 0o-
minciate a soidrargh per Limgazio-
ne un 80-30 per cento dell acqua
deglh affluenb Tutt 1 tentatn di va

rare un programma concertato per

10 POSKIVD, la nduzwone det livell di
mortalits A parwe dagli anm Set-
tanta sul Nostry continerite la spe-
ranza b viz afls pascia & aumen-
tata dv olire quattro anny, Di fronte
alle previsioni dv un ulterore mr
glhoamento per i pam decenni
del prossimo secolo, C'2 perd la
realtd dell'Bwopa Odeatake la
spetanza di vita & 0gg), per un s
50 {0 un polacco, un TYmeno UG
ungherese), minore mnspetto a
qualkche anno fa Nessuy tragurdo,
INSWLma, pird dirss 13 o una
volta per tuite, il luture delle popo-
lazsoni europee & ancora utte da
serivere

SALUTE. Parte da Roma ia campagna europea contro un mito alimentare

«Boicottate la vitella, € carme malata»

La carne di vitella, la «came biancar, quella che sida al
bambini, ar vecchs, a1 malati, & 1n realtd came malata
Perché viene da animal a cw viene indotta anemia con
metodi di allevamento crudelt Di pid, & una carne che
pué scatenare allergie, a cavsa degh antibiotici che
vengono utlhzzah per ovviare akla mancanza di anticor-
p1 naturah neiwtelh len da Roma & partita lacampagna
europea di hoicottaggho di questo tipo dicarne

ROMED BASSOL)

= La wilella a carne bianca (o il
wtello o come s dice in Piemonte
il «sanaion)? Fa bene a1 bambym 2
morida magra Ecco una leg

genda ahmentare che nnchude e
nasconde utia pratica di alleva

mento (ra le pil assurde e crudel
£ un modo di manglare tra 1 pu -
razionall Lacame diwitella € infath
came anemica, ncavata da un cue

ciola allontanato dalla madre due
gomi dopo la nascila e irattalo
con famnac per rendeslo resistente
alle malattie (non ha mibtl heevu

o gl anncotl;n <on i lathe mater
noP vene almentato con late in
polvere, pnvato & fieno e di una
sere di sostanze numbve fondas
mentali come il fara Un cucciole
the passa la sua breve via (vive sal
est contro Lvenh anni che ia na-
tura gh concederebbe) cliusa o
una cassa a leccare ognl calena,
oght cosa larosa cercando di re-
cuperare cosl la spslanza che gh &
negata Che mastica 'ana cevcan-
do 1t capezzolo della madre e Ver-
ba Che soflre E soffre per dare agli
UOTUIY URA Came pavera ¢ malata

E. secondo alcun anche n grado
di scatfnareaﬂergte
feri Lopposizone a guesta tena-
gha tra consumo indotio e alleva-
mento feroce, & ﬂn«ant?jela:l canipa
gna europea, protesta. len mattna
0 une dei pid noh mercatl o Ros
ma, quelio dv Campo d2 Fion, la
Lav (Lega antvivisezione) ha an
punciato Miizio della campagna
contro 1l consumo delia
came di vitella n Europa Le man»
festazion i Itaha sl terrannc ik sed-
te cifth & anliciperanno quelie in Ir
landa Irlanda del Olanda
Germatua Belgio Francia
L ltaka produce annualmenta
due milom ch nieth ed & tra § mag-
gion consarnaton di questa came
(4,6 chilograrnm pro capite all an-
no} Fra poctw: seliimane 1 ministn
dell’ Agncoltura assieme alla C?Im
missione euraper sarapno chia-
mab A discutere deil abohzione
dell allevamento 1 box del vitelly
3 came bianca» Del resto, «Oran
Brefagna ¢ Svezia hanno gia vieta
1o quesio sistema d ingrasso - spie.
a Richard Hardy portavoce del-
assocrazione inglese Compassion

in Worid Farming - mentre Dani-
marca, Germania Finlandia e Saz-
zera hanno prodnto alcune fasi
dngrasso parscolammente cruen-
tew

Fasi cruente? E s Come sgnega il
vetennano di una Usl d Cuneo
Guido Bnzio, « vitelll appena natt
vengoo strappal: alle rpadn e co-
sireth tn angust box legat perma-
nentemenie alla catena dove pas-
sanocngue-ser mesid mfemo co-
sirefii a swiuppare us anemia che
rende pallide le caml un anemia
causata da un abmentazione pn
vata di feno e cereah I‘dnpure 518
swluppate il falso mzto di una car
ne d‘lrettall ai bamibim agh anz\amII
a1 convalescenti propno | soggest
pid a nschuo s cibanc cosl di un
anwmale alierato e tante volle gon
ftato artificialmentes

G percha 2 volie la legge oe)
1961 viene wolata, soshene la Lav
e 1n alcum allevament! soprattutte
all estero, ax witelli si somministrato
sostanze che permeliono una cre-
scila del peso del witelio der 15-20
per centy Alta faccla delia sabute
del consumatare

ar U disasivg ecologico sono
finora falin  Attraverso la Banca
Mondiale decine dv mibioni di dol-
lan sono statl mess: a disposizione
per preparare: progeth di disinqui-
#amento, ma 1 cinxque Paes) dell a-
rea hanno hnora versato meno del
15 pex centa di quanto (i uno per
cento del prodolto nazionale lordo
di un annd) due ann fa 31 erano
impegnah a pagare per nmediare
almeno parzialmente a uha cats-
strofe che per numeros espertl &
anmar fireversibile Un iocontno ba
{ presdenti de! cinque Paest a
marzo i Turkmenistan, si & chiuso
con un fallmento.

A Ginevra

Conferenza
sui gﬁutl
tossiCl

m La tera produce ogm anng
400 midiont < tonnellate & penco-
iost nifiutl tossct che spesso vengo-
no impunemente scanc.ati nei pae-
st meno sviluppati con effeth c&m‘
stanti Per studiare le proceclure at
te a metiere al bando una volia per
tutte (uesto rafico che favonsce
Pl nechy € impovensce yienor
menie ) Meno abbient! 1 sono nu-
utl 1 a Ginevea esponenn & qua-
51 cento govern) sotlo ghi auspict
della Conferenza sul controllu de
moviment) di nfut pericolusi e sul-
la lovo ehrmunazione: Questio Taro
costihnsce: 1l solo stumenio legale
al quale possa essere affdata la ge.
stione di questa questiane S tratra
it partcotare o adottare un emen
damento alla convenzione di Bas)
lea del 1989 sun movimenu interna
zonah di plul tosskn che wviet
qualsias trasferimento d questo te
po dimatenale da un pasce swiup
pato & uno che non 10 @ per essere
elininaic




