
Scienze&Ambiente Mariedi 19setlembre 1995 

Perilsonno 
rtsoltanto 
Unaregola: 
nessunaregola 

(C 
SomwMmafMw 
(MtrattK quMl 

unite, torn* MBMwtw. * 
tMtararitefidMnilftpMQ 
•wha mm. N M * M proMom 
w w w * H W P W «M»«wi. d» 
« M M * i M M , * a d a « l M ( U 
quattM NMLCarco* 
MMthrtaaltttoadanrt 

infcMtv • • M i n • • • • • •» AW 

Wp^wntdwH<BUiwwK m » 

UANTO VUOLE 
Suggerire una qual-
slasi cilia in questo 
campo e pura follia 
Di studi sul sonno 
ne sono stall 'fatti 
un'inliniia, tantf da 
nemplre Inlere bi-
bhoteche, ma e un 
po' come la que-
suonedell'appetito, 
dove non eslstono 
cause, soluzlom e 
dati cetti Noi nu-
sclatno a fare dalle 
medie sappiamo 
che il neonate, pec 
esempio, nei suol 

pnmi gloml di vita dorme m media suite venii ore Ma nient allro O 
sono bambini In eta scotare cui baslft dormire sel selte ore, e ce ne 
sono alDi della stessa eta che se ne dotmono meno di dodrci casca-
noperterra.E'unproblemadanonpdrsl Unbambtnodormeseha 
sonno, e questo e tutto. 

Gual a impuntarsi sugll oian Con queslo non voglio dire che si 
debba rlbaltare II ciclo, come spesso succede* -Ha (alio della none il 
g|omo>,^lamenlBi>oavolteigenllQ(i,epudancheesserevero Q 
sono del dell da rispellare che funzlonano anche in rapporto al 
glornaealla nolle lntervenlreconriseivatez/aedelicateiaa.perfar 
si che bene o mate un ceito rilmo quoBdiano si mantenga e senz'al-
Iro conslgllablle II che peri non vuol eerto dire impuniarst perche il 
ngno vada tassaUvamenle a letlo alle nove, Occone essere llesslbiti 
e se I'indomanl deve andaie a scuota pazlenza, vorra dire che avra 
unpo disonno Unadelletanteinfamledellascuolaequelladlfun-
zlonare ad orarlo loso Quelle si che e un'lmposlzione besllale. per
che cerll bambini dormono cosl bene la matuna, mentre magarl la 
sera non ne hanno allalto voglla Attn trabocchetlo relatlvo al son-
no avolielbambinlandrebberoancheadonnire.maesistelaiele-
vlsbne a Ipnotizzarll, a teneill lontani dal letto Vlslo che la tvormai 
e dlvenlala solo una macchina decerebrante, che annlenla dal pun-
lo di vista culturale, una vera scuola dl Idlozla • caitom animatl e 
programmi per I'mlamia inclust - st pud anche pensare dl lame a 
meno Non dleo di proihire la tv al bambini, la pane del mondo in 
cui vbnamo, qulndl nan si pud elimlnwla, Perobisognasaperla ado-

Se%rr,oW^ 
per II bambino 

Insomnia1 II problema del sonno In genere viene crealodai geni-
tori, I quail rrescono ad andare in cnsi per i motivi piu dlsparati E a 
quel punto parte II clrcolo vrzioso. il bambino awerte le lensfoni 
emotive del gemtorl e drvenla ancora piu nervoso, con I'umco risul-
talo che dorme sempre meno Ce ne sono alcuni che si svegliano 
moldssime voile durante la nolle, e che non andrebbero mai a telto, 
ma solo perche I genllon sono teirormatidall'ldea del sonno Se un 
be) glomocapisseroche questo e un lalso problema, e si dismteres-
sassero di quante ore U tlgllo doima o non dorma si puo star certi 
che questo dormlrebbe iranqulliamente EII numero delle ore di 
sonno. quelle dlcul ha blsogno, to deve decUere lul 
le teitere. non oft) hmghe di dtea tlqtie uanno mutate a. IHanxllo 
Bernard!, c/o IVniO. via Felice Casali 32. 20124 Mtlaito 
Ointax 02/6772245 

Svezla, record dl flgli «naturall» 
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Spazio 

Atterrato 1'Endeavour 
Riuscita la prova delle nuove 
tuteamenolOOgradi 
• Nonostante la minaccia di nu-
vole e ncbbla sulla base di Capo 
Canaveral I Endeavour 6 regolar-
mente atlerrato leri alle 0738 ora 
locale (le l3,3Horaltallana) scnza 
ultciiorl rinvtl o guai tecnlci Duran
te gill 1 glorril In orbila, to shuttle e 
stato Inlatil alflitto da numerose 
avarie t-'Endeavour era stato Ian 
clato con circa un mese dl ritardo 
sul prevlslo per probteml tecnicl 
La mayglor parte degll obieitrvl 
prevlsli dfllla misslone sono pero 
stati ragBlnml Traquestl anche ia 
messa In oiblla e il recupeio di due 
aatellltl stlentlficl I gual mageiorl 
gll astronaull li hannu Inconltat: 
con il Woke Field un soflsucato la-
boralorlo portato nelki spario con 
1 oblettlvo Ql produrrc crislalli dl ar-
seimro dl galllo da uiillziuire In clr 
cuill clcltronlci Qunlche pruble-
ma sopruluillo nol retupero lia 
datol'allro said Hie luSpanan20] 

messo In orbita per to studio della 
mrona solare e delle cosiddetle 
lempesie del wenio solaie" che so
no spesso cauaa di foiti diMutbi 
nelle lelecomunicalloni Le inlor-
raiiiiom raccolte dallo Spanan ser-
vuanno anche per dermire le carat-
tenstlche del varl slstemi leletoraci 
cellular! a liveilo mondiale altual-
menle in progettazlone e nel Ira-
spomadahaveloclla G'lastronua-
II Jim Voss c Mike Cembardi han 
no comunque efleltuato con suc
cess) una passeggiata dl 6 ore e 46 
mlnuii sabato scorso a 340 ftn dal-
la Terra I due aslronauH hanno 
provalo la resistenza delle loro 
nuove lute al freddo spazuale dove 
la temperalura lagglunge 1100 gra 
dl solto zero e hanno detio di es 
sersl hovati a loro agio Le lule do 
vrebhera coosenlire agli asironauli 
che costrulranno la stazione s » 
zlale Iniemailonale di lavoraie alle 
lemperaiureestreme 

Un congresso scientifico a Milano: e'e chi gioca air«invasione straniera» 

Razzismo demografico 
MCOUnTT* 

• MILANO "ImmigraO. nspunta 
I invasions Jdlugiatt "bomba in-
nescalai> "Europei procteate. se vi 
spavenia la societii mista> 

Sono solo ak.um del llloll con 
cui i giomaU hanno commenlato i 
risultali della terra Conlerenza Eu-
ropea dl Demogralia tenulasi re-
ceMemente a Milano Tutrl o quasi 
a ribatteie sul veccho chlodo la 
paura dello •slranterw. cui blsogna 
lare aijine sfomando llgli a piu 

E u presntente della Reglone 
Lombardia, Roberto Ponnrgoni, 
non ha nsparmlato invili in questo 
sense Incalzato da quanll preve-
dono per>l20ll.600m1lakimbar-
di in meno 11 congresso e diventa-
to cosl un'occasione per Tare presa 
sull'opmlone pubblica con allarmi 
spesso ingwstihcali Nonvadimen-
tlcato, mfatli che si tratla pur sem 
pre dl slime, per dl pid su lenome-
nl alealon come i movimenli di po-
polaaoni una lieve mversione di 
tendenzapudcomportare diqula 
qualche decennlo, mntamentl as-
sai nlevami 

•I nsultati dei nosin studi vengo-
no usali nei discoia politic) - ha al 
fermato la ledesca Chartotle Hohn 
presidenle del Comitate organizza 
lore mtemazlonale nelhntervento 
dapertura - Noi demograh non 
posslamo impedire ad alcuni poli-
tfci di dare a tali nsultati un inter-
pretaiione fosca e allarmislica Ma 
non dovremmo mal Incoraggiare 
la polilicizzazione dei nostn studi, 
suggerendo noi slessi giudrzi di va 
lore II nostra stile dovrebbe essere 
scientllico e SO!HK> 

Nonoslanle quesl'autorevole av-

•Mumw 
verUmento non sono mancatl i 
congressisli che hanno dipinto 
scenari apocalittici per 1'Europa 
del 200ft ilvuolo provocatodalca-
ro di iecondila nel conlinente ver-
rebbe eolmato da nuove orde bar-
banche provenienn dal Sud del 
mondo 

Ma lasciamo da parte le previ-
siom per II prosslmo millennio e 
guardt&tno piu da nclno ledinaml-
che In corso Scoprianio cosl che 
nel'l)* il tasw di inc^mefllB.de-
mografico nei quintUci paesi de> 
I Unione Europea t diminuito si a 
causa del cato delle nascilc (T3ml-
la m meno) ma anche - e soprai-
(utto - per la (lessione deirimmi-
grazione (300mlla In meno) E si 
tratla di una tendenza gia rlniiac-
ciabile I anno prima, dopo aver 
raggiunto il suo culmme nel 1992, 
londata migratona sembra aver 
imboccato una curva discendente 

FMondMiatiilca 
E sempre per tranquiltaate 

quanli lemono un'Europa som 
mersa dai hgli degli immlgiaU, re-
centi studi ci dicono che in quasi 
tutu i gmppi elmcl mmonlan la Ie
condila e in decline, In mrsura piu 
considere\'o!e tra gll Imnugratl pro-
venienn da afore zone del conli
nente dalle Indie Occidental) dal 
I Asia non musulmana (con valon 
tatvolta mlenon a quelll dei paesi 
ospilanh) meno consistenle Ira le 
popolazioni musulmane onglikane 
della TurchB, del Word Africa, del-
I Asia mendionale E non si nana 
solodlcilre Dieho al minor nume-
IO di ligh c e tuna una mentalila 
che sia cambiando a voile lenta-
meme avollemmodolrenenco 

Lo teslunoniano le donne amca-
ne (del Senegal e del Gambia) in
terstate in Catalogna sul tema 
della pKiniiicazione lamiliare o le 
turche e k> marocchine interrogate 
in Belgio sull use dei conlraccetlivi 
e suite dunensionl deUa femiglia 
Ideale 

II dato sulla fecondria costitui-
sce, accanlo a quello sui matnmo-
m rrush, un utile indicatore del gra 
do di integrazlone e di assimllazio-
ne come hanno segnalato nella 
loro leliCtone al congresso Barba
ra Saonino a Raunondo Cagiano 
de AzevedQ. Anche p«r qvanjo t -
guarda te coppie miste U panora
ma e contonaMe se e vero che. 
nella seconda generaaone di im-
migratl In Gran Bretagna, il 40 per 
cento dei gtovani or^inan deBe In
die Occidental! ha un partner bian
co e lo stesso awtne per unaKa 
percentuale di maghrebmi in Fran-
cla 

Ben dlversa la srluazlone di clu 
hadapocovarcatolalionliera Le 
rllevazlonl concordano, i nuovl im-
mlgrati hanno un indice di dlsoc-
cupazkme piu elevato, pagano un 
aHltto mediamente ptu alto a panta 
di condition!, devono sublre conh< 
nue dlscriminazionl Lancercaca-
talana nporiaepisodi di glovani al-
lonlanati daHe docoteche «per A ti-
more di nsse< con la genie del po-
sto atti di ordlnana intolleranza 
con cui la societa locale espnme II 
rigetw del dlverso. Se I'evoluzione 
demografica degll bnmigrah non 
nsparmla le soiprese non e da 
mano lanallsi delle popolazionl 
dell Unione Europea La tendenza 
al cato di fecondria non & aflatto 
generalizzBla nel 1994 in alcuni 
paesi (Grecia ftancia Lussem-
tflmjo DammaicaeRnlandla) sie 

manueslala la tendenza opposta 
Fra i quindicl. solo 1 Italia e la Ger-
mania mosliano un saldo negati 
vo le nasdte non nescono a com
pensate l decessi E menrre cresco-
nolbetievent!Iraitinlandesi dlmi-
nuecono in Svezia In concomilan-
za, guarda caso, con II venii meno 
di alcune proteaoni soclali .potesi 
rallorzaia dalla realia tedesca dove 
- a incidere fonemente verso il 
basso - sono i lernlon dell'ex Ger-
mania Est 

PocacMrtala 
Quale conclusione ncavare da 

queste cihe apparentemente con-
iraddiltone se non la necessrta di 
una grande cautela nelle previaom 
e nelle stesse interpretazioni' Si ve-
da il problema dell Invecchiamen-
to demograiico «ln mohj dei piU 
vecchl manual! e articoll sulla que-
stione si pu6 ancora leggere che 
solo la dimimizlone e la bassa fe-
condlia detenninano queslo pro-
cesso», ha nievato Charlotte Hohn 
ncordando che alia base non c'£ 
solo un elemento negatrvo, II dira-
darsi delle ticogne, ma un elemen
to poatiuo, la nduzione dei livelli di 
mortality A pamre dagll anni Set-
tanta sul nosfro conlinente la spe-
ranza di vita alia nascita e aunten-
lata di oltre quattio anni, Dl bonte 
alle prevtskmi di un ultenore mi-
gliorameMo per 1 pnmi decennl 
del prossimo secolo, e'e perd la 
reaHa dclfEuropa Orientate la 
speranza di vita * oggi, per un rus-
so (o un polacco, un rumeno un 
ungherese), mmore nspetto a 
qualche anno fa NHSSIW traguido, 
insomma, pud dirsi ragchinto una 
volta per tutte, il iuturo delte popo
lazionl europee e ancora tulto da 
scrivete 

SALUTE. Parte da Roma ia campagna europea contra un mito alimentare 

«Boicottate la vitella, e came malata» 
La carne di vitella, la «carne bianca», quel la che si da ai 
bambini, ai vecchi, ai malati, e in realty came malata 
Perche vtene da animali acut viene tndotta anemia con 
metodi di allevamento crudeli Di piu. e una carne che 
puo scatenare aller^te, a causa degli aniibiolici che 
vengono ulilizzati per owiare alia mancanza di anticor-
pi natural! nei vUelli ten da RomaS partita lacampagna 
europea di boicottaggio di questo tipo di carne 

R O M I O M M O l l 

a La vilella a came bianca (o II 
vitello o come si dice in Remonte 
II "sanatoi)' Fa bene ai bambini * 
morbida magra Ecco una leg 
genda alimentare che nnchiude e 
nasconde una prailca di alleva 
mento Ira le pia assurde e cnjdeli 
E un modo di manglare tra i ptu ir-
razionali La came di vilella e mfatli 
came anemica, ncavata da un cue 
ciota allontanato dalla madre due 
giuml dopo la nascita e tratlalo 
con famiaci per renderlo icsistente 
alle nwlaltie (non lia inlatli ncevu 

to gli anticorpi con il latte mater 
no) vtene alimentato con latte In 
polvere. pnvato di fieno e di una 
sene dl soslanze nutnuve londa-
menial! come II ferro Un cuccioto 
che passa la sua breve vita (vrve sei 
mesi contio i venti anni che Ia na
ture gli concederebbe) diluso in 
una cassa a leccare ognl catena, 
ogni cosa lenosa cercando dl re
cuperet cosl la soslanza che gll e 
negala Che masllca I'ana cercan
do il capezzolo della madre e I'er-
Iw Chesollre Esolfre per dare agll 
uomim una came povera e malata 

E, secondo alcuni anche in grado 
di scatenare allergie 

leri I opposizione a questa lena-
glia tra consumo indono e alleva
mento teroce. e dneniata campa
gna europea, protests, len matnna 
in uno dei pill noti meicatl di Ro
ma, queUo di Campo de Ron, la 
Lav (Lega anuvwisezione) ha an 
nuncrato I'mizlo della campagna 
europea contro il consumo delta 
came di vilella in Europa Lemani-
festaziuoi in Italia si terranno in set-
te citta e annciperanno quelle In Ir 
landa lrlanda del Nord Olanda 
Germarua Belgio Francia 

L Italia produce annualmente 
due milioni di vitelli ed e tra 1 mag-
gion consumaton dl questa came 
(4,6 chrlogrammi procapite all an
no) Frapochesettlmaneimlnisin 
dell'Agncolrura assieme alia Com 
missions europea saranno chia-
mati a drscutere dell abolizione 
dell allevamento in box del vilelli 
•a came bianca* Del resto, "Gran 
Bretagna e Svciia hanno gia vieta 
to questo sistema d ingrasso - spie-
aa Richard Hardy portavoce del-
Vassociazione inglese Compassion 

in Wond Farming - mentre Dani-
maica, Geimania Finlandia e Sviz-
zera hanno prodxto alcune lasi 
d ingrasso pamcolannente enten
te. 

Fasi cruente' E s> Come spiega il 
vetennano dl una Usl di Cuneo 
Guldo Bnno. >i vitelli appena nail 
vengoo strappaU alle rnadn e co-
slretu in angusti box legaaperma-
nentemente alia catena dove pas-
sanocinque-seimesidinfemo co-
strelti a sviluppare un anemia che 
rende pallide le caml un anemia 
causata da un alimentazione pn 
vala di leno e cereali Eppure si & 
sviluppato il (also mito dl una car 
ne diretta al bambini agli anziam 
ai convalescentl propno i st«getil 
pio a rrschio si elbano cosl di un 
animate allerato e tante voile gon 
fiato artifiaalmente-

Gia perche a voile ia legge del 
1961 viene violala, sostiene la Lav 
e in alcuni allevamenti sopraltutlo 
all estero, ai vitelli si somministralo 
soslanze che peimettono una cre-
scila del peso del vilelb dei 15-20 
per cento Alia face la della salute 
del consumatore 

IktstemI 
computarizzati 
sonop«rtcoh»i? 

1 sstemi compulenzzati utilrzzati in 
aeiei, centrali unclean e ospedali 
possono diventare una minaccy 
monale perche sono hoppo com-
plessi Lo ha affermato un esperto 
bntannico di sicurezza dei softwa
re II professor Bev Liltlewood par-
lando al convegno annuale del-
I Associazlone per I avanzamento 
della scienza in corso a Newcastle 
(nord Inghilterra), ha sostenulo 
che il software che dice alle mac-
chine quello che dewmo fare e ora 
cosi complesso che la sua affidab* 
lita non puo pio essere garaniila 
Molli sistemi usano cenUnaid di 
mrgliaiadicodici matematlci, la lo
ro sicurezza e allidata alle capacita 
del programmatoii ma dei difetli 
pOssono emergere con eftelti cala-
snofici 1 sistemi di conuollo sulla 
sicurezza del software - ha nlevaro 
Liltlewood - non sono in grado di 
prevedere tulle le circostanze in se-
guito alle quail un difetto polrebbe 
mandare fuon rotta un aereo o far 
emettere ad una macchina per i 
laggi X una dose modale di radia 
ziom Enon del computer sono sla 
ti negli ulhmi anni causa di parec 
chl mcidenti Durante la guerra del 
GoUo ad esempio, uno Scud col-
pi una postazione dell esercrio Usa 
per un guasto al computer del Pa 
Mot che avrebtje dovuto mtercetta-
re il missile iracheno 11 professor 
Liltlewood ha mfine sollecitalo la 
Cleazione di un onjanismo mcan-
cato dl studiare gll enun dei com
puter per valulare la giaviia del 
problema 

Nnovotoirtatlvo 
IMrsatvara 
HmaMd'Aral 

Un nuovo tentativodi salvare il ma
re dl Aral in Asia cenirale e mizia 
to oggi a Nukus, in Uzbekistan con 
I'apertura dl una conferema pro 
rnossa dall'ONU che dovrebbe 
chiudersi mercoledl con un vertice 
dei piesidenii dei cinque Paesi di-
rettamente mteressatl I Ire nvlera 
schi Kazakhstan Tatarstan e Uzbe
kistan piu Klrglnslau e Taglkistan 
Che sono aitraversaudai grandi fiu 
mi Amu Dana e Sir Dana che all 
mentano quel mare mtemo L Aral 
Sistaproscrugandodaquando nel 
1960 i grandi programmi sovietci 
di produzione di colone hanno co-
minciato a sourargli per 1 imgazio-
ne un 80-90 per cento dell acqua 
degli affluenti Tuttntentatrndiva 
rate un programma concenato per 
arrestaie il disasno ecologico sono 
finora lallih Attraveiso la Bancs 
Mondiale decine di milioni di dol
lar] sono stall messi a dteposizione 
per preparare piogelti dl disinqui-
tamenlo. ma i ciuqus Paesi dell a-
rea hanno hnora veisato meno del 
15 per cento di quanto (I uno per 
cento del prodolto naztonale lordo 
dl un anno) due anni fa si erano 
Impegnati a pagaie per nmediare 
almeiw parzlalmente a una cata-
strofe che per numerosi e^ierti 6 
ormai Irreversible Un incontro fra 
1 president! dei cinque Paesi a 
marzo in Turkmenistan, si e chiuso 
con un fallimenlo, 

AGinevra 

Conferenza 
sui rifiuti 
tossici 
• La terra produce ogni anno 
400 milioni di tonnellate ai petico-
losi nfiuti tossici che spesso vengo
no Impunemente scancaU nei pae
si meno sviluppati coo efletti deva-
stanti Per studiare le procedure at 
le a metlere al bando una volla per 
tutte questo traffico che favonsce t 
pifl ncchi e impovenscc ultenor-
menle i meno abbienti si sono nu-
nitl len a Cinevra esponenn di qua
si cento govemi sotlo gii auspici 
della "Conferenza sul controllo dei 
movimenli di nfruli pericolusi e sul
la loro eliminazione" Questo loro 
costituisce il solo strumenio legale 
al quale possa essere affidata la ge-
suone di questa questions Si tratla 
In paiUcolare di adoltare un emeu 
damento alia coitTOmtoiie di Basi 
lea del 1989 sui movimenu inlema 
zionah di nliuli lossici che neti 
quabiasi trasferiniento di questo ti
po di matcriale da un paese svilup 
palo a uno che non lo e per essere 
eliminate 


