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PSICHIATRIA, Il Comitato di bioetica accoglie le tesi degli «estremisti»

L'uso dellettrochor: & «eticos. Lo afferma il Comitato na-
zionale di bioetica «formato Berlusconi» che accoglie le
tesi pil estremistiche sull'uso di questa tevapia, Dure vea-
zioni dell'ex vicepresidente Giovanni Berlinguer (che st
dimise dal Comitato agsiene alla Levi Montalcini): #Per-
ché si & espresso su un terapia? Non & il suo compitos,
Per il segretario di psichiatria démocratica «prevale la logi-
ca dei privati, gli unici a praticario intensamente in ftalias.

ROMERD Im

m Con una singodare presa i po-
sizione’ il Comitato nazionale di
bioetica (che era staid sinvestiio
del problema dell'opportunild di
una sospensione cautetativas della
terapia) ha deciso che non cisono
smotivazioni bioetiche per porre in
dubbic la liceiti: dell'eletirochoc
(Fxc). Di pid, ba sostenuto che «al
momento aftuale e soks per i casi
esplicitamenta indicall dalla latte-
ralura sclentifics psichiatvica, TEx
rappresenia un presidio terapeutd-
co di provata efficacia, la cui fitn-
cia aumenterebbe i rischio del
peggioramento  clinico o della
morte del pazientes. L'Exc & percio
proposto come Arattamento eletti-
vo & aideguato per depressiong en-
dogena grave, depressione deli-
rante, alcuni gvavi quadn maniaca-
i, catatonia acula con esito infau-
stow ed & sraccomandatos in caso
di selevato rischia di suicidio, gra-
vissima sofierenza del pazienle,
iﬂ'ii:m#ibdlka o rischio dieviito del-

Vst "dI’ pllcolaringc] ‘diire per
mhnéata visposta, Intollerdnza o
controindicazioni mediche, o negli
anziani e net peim ke mesi di gra-
vidanzis. .

E difficlle capire, a questo punio,
quale limite possa essere posto ad
una pratica su cul esiste una foris-
sima opposizione nella comunia
peichiatrica italiuna. Sono salquan-
to limiate - osserva il Comitate na-
zionale di biottica - le cantroindi-
cazionl di natura stretlamente me-
dica, il ischio di mortaitia & decisa-
memz basso (9,03-0.0% per mille)
e risullano moclerali e circoscriti i
danni fisiologici (disturbi delia me-
morka)s.

Cerio, afferma ancora il Comua-
o nazionake di bipetica, esiste il
parete diverso di una pane degli
espeni consultati, secondo cui UELe
lmplica & pericole di non cogliere
1l ressaggio implicto del paziente
che chiederebbe 0 saccetterebbes
Yeletivochoe come chiede I'inco-
scienza, il sonno o la mones. Per il
medice, pol, la scelta dell'cletwo-
choc potrebbe indicare -a lenta-
zione di fare presto ¢ liberace il pa-
zZienie dal sintomo invece di conti-

nuare a cercare di capime il senzo
0 la naturan. Anche in base a que-
she osservazion|, quindi, il Cnp <
badisce I'invito a un use dellEic
Ispirato alla pradenza, ad un‘atien-
@ considerazione ¢aso per caso
delle indicazioni di naiura medica
& delle possibili akemative valides.
WPuy conspevole delle gravi difficol:
13 di acquisire il consenso informa-
Io del paziente psichiatrico e di chi
In rappresenta - sottalinex infine it
documente - it Cob nchiama l'imi-
mumceiablila etica di pome in alto
ogni slofzo per acquisire Questp
CONSENSON.

Ma Usonore delle armiv non
sembra sufflciente a parare te dure
vritiche chi vengono al Comitalo
in queste ore.

Per Vincenzo Pastore, responsa-
bile dei servizi di igiene mentale di
Livoeno ¢ segrelario nazionale di
Rsichlalria democratica, ssiamo di
fronte ad un'analisi di pane della
Ie“{;latqr@ esislente; nelia comuni-
14 sclenlilica pits avveita, I'élettro-
dhioc & considerato i quak:he effi-
cacia solo per la depressione en-
dogena grave. Qui ivece si sposa-
hix sokz 1o lesd di quelli che lo prati-
cano con pid larghezza. E, peral-
o, si fralta pella shagonde
aggioranxza dei casi di struthare
private, come ha dimostrato un'in-
chiesla del minislero della sanita. 1l
perche & faciimenle comprensibi-
le. Nelle struiture pubbliche si pun-
ta a lat intraprendéere al paziente
un pereorso che permetta la riela-
borazione della sufferenza, & quin-
di bo awvii 3e non ad una duarigione
ma almeno ad un miglioramente
stabile <letle sue condizioni. It pri-
vale ha invece piutiosto un ap-
proceio del tipo: ¢'2 un problema,
te lo risolvo oggi. Se poi domani
slaral ancora male, pazienza. Un
approceio per il quake uno sir-
mento come Fetirochoc che fomi-
sce risposte immeidiale sul pianc
dei sintotui ma non garantisce nul-
la per il futuro, va benissimos.

Per Giovanni Betlinguer, che del
Comitato era vicepresidente e che
s & dimesso {con Bjta Levi Montal-
cini ¢ alif) depo che Berlusconl
nc aveva modificato ja composk

CHE TEMPO FA

leciton

zione coshuendo al suo interno
una larga maggdioranza cattolico-
integralista, sostiene che J'elettro-
choc & upa paratica medica di-
scussa, Contwoversa, pill volle con-
dannata. Certo & che produce mo-
lamenti violenti sul piano psico-fi-
sico. Quello che mi colpisce nel
parere espresso dal comitato di
bioetica - aggiunge Giovanni Ber-
finguer - non & solo ii "merito”, ma
il metoda stesso. B infadti la prima
volta che il comitaio inferviene con
un parere sy una terapia come F'e-
lettrochoe che a mic parere deve
cadere in disuso, pil che essers
proiblia. A mio parere il giudizio
sulle terapic compete alla pratica
medica, alla valuwtazione sulla o
capaciti di cura, ali'esperienza te-
rapeutica; il comitato deve occu-
parsi di atiro, E in questo senso mi
pare ¢i s trovi davanti ad una inne-
vaziane che non condivido, Con in
pii) il rischio che una pratica come
quelia delf'eletrochoc acquisti una
nuova “legittimith” e credibititas,
Ma Berlinguer vede delle minac-
ce per il utuv; «il comilato di bipe-
lica - chiede - sari chiamato in fu-
tura di muovo ad esprimersi su tera-
pie? Dovrd stahifire quali pratiche
chirurgiche sone lecite o meno?s.

Una:scon el flm -Quslcuno vokd sul nldo dal cucule-

MEDICINA. Nelle sale parto italiane si fa scarso uso dell’anestesia

«Partorirai con dolore ¢i costa di meno»

NICOLETTA MANUEEATO

m MILANO. In inghiltesra it settan-
ta per cento delle partoxienti sce-
glie if paro indolore; in ltalia la
percentuale i aggita sul 10 per
cento. Perché un tale abisso tra i
due dati?

Scarsa conoscenza dei progressi
in materia, si & detto, @ in parte pud
essere vers, moke donne sono k-
fora ali'oscuro delle reali ibili-
t4 di diminuive il dolore del frava-
glio e del parto. Eppure non basta
questo elemento a splegare ka rest-
slenza, spesso inconscia, che pro-
vano molte all'idea di un ?p?:r?
sanalgesizzatos. Una prova .
ne! corso della conferenza stampa
convocata da tre ospedali milanes!
(la Mangiagalli, il San Raffacle e ¥
San Giuseppe) proprio per 'awio
di una campagna informativa sul
tema, da tante giormalize presenti
sone venute obieziond, sono affio-
tati dubbi e distinguo.

Un fatto cuturale, dunque. Ma
che non si ricollega, come qualcu-
no sostiene, ad un fattone religiosa,
a quel comanda bibiico («Donna,

partorirai con dolores) che ormai
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neppute la Chiesa catiolica preten-
de di fare osservare {gia nel 1356
Fio 31 dichiarava lecili ghi interven-
ti volti ad alieviare i dolon del par-
to). Si fratla piuttosto di un rifiuto
deli'accentuata  medicalizzazione
della nascita, del desiderio che
questo evento si svolga nel modo
pilt naturale & umano possibile,
della paura di ogni madre che le
venga sotfrario il controlio su que-
sto momento doloroso, ma anche
esalante, dellz propria vita, E qui
toma a galla la mancanza di infor-
mazioni adeguate. il metodo mag-
giormente in uso di parto indolore,
l'anaalgesia epidurale, riduce si
quasi det tutto le percezioni dalo-
rase, ma lascia la donna completa-
menle sveglia & in grado di panteci-
pare attivamente. L'effetio viene ot-
tenuto con lntroduzione nella zo-
na lombare (previa anestesia) di

Condume una campa[gna infor-
mativa significa anche slatare vec-
chi luoghi cormuni. Mon & vero che,
nell antichitd, il dolore del panto sia
sempre stafo acceltato con stoica
rassegnazione. Testi cinzsi fanno
fanno riferimento alt'uso di oppia-
cei, meniee in Europa le nosie an-
tenate ricorrevano a miscugli a ba-
se di mandvagola, canapa, papa-
vere e cicuta. Anche la modema
analgesta osletrica non ¢ tanto re-
cente: & del 1847 il primo studio
sull impiego del dietiletere; sei an-
ni pit lardi la Regina Vitiona si sol-
loponeva ad un’analgesia con clo-
rolormio per dase alla luce il suo
seslo [igio. Nel 1909 si spenmenta-
va con successo 'epidurale per ak
leviare il tavaglio, metodo certifi-
caio nel 1931, Da aliova fa tecnica
si & conlinuamente alfinata e, fra
gli anni "40 & "50, si & giunti alla
messa a puiio dellsepidurale lom-
bare continuas, su cui 5 basa la
pratlca atmale.

un giccolo ¢ > il
quale passa il preparato analgesi-
c0, Le dosi possono essere Somimi-
nistrate in maniera graduale a se-
conda delle necessita e dell'anda-
mento del pano.

| Centro nazionale di meteorologia e cli-
maiologia aeronautica comunica le pre-
visioni a brave scadenza suli'Italia.

SITUATIONE: sul!'Halia confinua il flusso
di correnti sud-occidentali umide e calde

it sand at quale 54 modulano impulsi nu-
volosi che sl manifestana pid atttvi al
nord ed al centro. Una perturbazione
africana si avvicina lentamente al sud
apportandovi un graduale peggicramen-

COPERTOQ

POGGIA

ill

MAREMOSS0

to del termpo.

TEMBO PREVISTO: al nord ed al centro,
ctalo irregolarmente nuvoloso con preci-
pitaztoni anche temporaiesche. Nel cor-
5o della giornata tendenza a tempora-
nao migtioramento del tempo su Hguria,
piemants, lombardia e dalta valle d'ag-
sta. Dalla serata si avra’ un'attenuazione
della nuvolosita’ e dei fenomeni sulle re-
gioni centrali tirrenicha. Al sud molto nu-
vologo con precipitazioni residue che, lo-
calments,
sulla puglia ¢ suila basilicala polranno
sssare abbondantt,

TEMPERATURA: stazionaria.

VENTI: deboli o moderati orientali.

MARL: in ganers mossi i bacini maridito-
nali, poco mossi i restanti.

sulla sicitia, sulla calabria,

bra incredibile che un pro-
cedimento con una cosi lunga slo-
tia aile spalle non sia diventalo da
tempo di routine nel nostr ospeda-
li, come lo sono i trapianti d'organi
considerati solo qualche decennic

DA ANERIE D2 g

fa pura Jantascienza. Per capime la
ragione dobbiamo abbandonare
ia discussione di carattere culturale
per scendere pit tera tera sul pia-
no organizzativo ed economico.
L'analgesia epidurale comporta,
proprio per la sua somministrazio-
ne lungo tutto il peridoo del wava-
glio, un impegno costanw di ane-
stesiati, ostelrici, neonatologi. Que-
sio lavoro di équipe, che garansi-
sce completa sicurezza alla madre
e al bambino, presenla namral
wente costi assai aki all'arnmini-
swwazione ospedaliera. Lo hanno
ammesso esplicilamente gli spe-
cialisti intervenuti alla conferenza
stampa: ¢ una maggiore Bchiesta
di questo intervenio da parte detle
parorienti sarebbe conswderata un
dato positive, wia domanda ecces-
siva farebbe andare in tlt tutt re-
parti matemita. In pamle povere,
non possiamo texci, in Ita-
lia, percentuali di tipo inglese,

Sorge alloxa un dubbio legitti-
mo: con {e noslre campagne - per
altri vesi sacrosanie - a fare di un
parto noi medicalizzato, non avre-
mo offerto un comodo alibi agli
amministraton degli enli ospeda-
Vieri?

Sabato 23 sellembre 1095
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I gene

= i comportamemo criminale &
determinato dai genl. L'afferma-
zione Non & auova, ma toma a far
parlare di s&. A partire da oggi, in-
fatti, a Queenstown negll Stati Uni-
ti, studios! di vare discipline dedi-
cheranno tre giomate a discutere
l'ardita test sostenuta, tra ghi altsi,
proprio dagh  organizzatori  del
convegno, un gruppa di ficercator
deli'university del Mardand. i con-
vegno doveva svolgersi nel 1062,
ma le proteste deghi student e degli
altivisti per i diritti civili fecero nau-
fragare il progetie, finanziato (pe-
raltrc? dal govemno federale. Oggi,
cort il fitolo leggemmente modifica-
to per compiacere | critich, il conve-
gno riesce a decollare. Ma le pobe-
miche non si amestano. Tanto che
il Washington Post di ieti e propo-
ne in prima pagina. Le preoccupa-
zioni sono le stesse di e anni fa:
non sara che questi studi perse-
guono un abieltive razzista volto a
rintracciare un quaiche legame ge-
netico tra it comportamento vie-
lenito e gli afroarnercani?

E nolo che gt Aloamericani,
pur rappresentando solo il 12 per
cento delta popolazione degli Statl
Uniti, sono ben il 50 per cento dei-
le persone amestale percrmini vio-
lenti. Savebbe facile, partendo daj
presupposto i una base genetica
del comportamento viclento, ar-
vare alla conclusione che questa
minoranza é spredispostas al crimi-
ne. bn vealta, dicono molti studiosi
americani che polemizzano con fa
ricerca, le cause suno da ricercare
nel fatto che | ner vivono spesso in
condizion) di maggioie povertd,
devono subire comporamenti raz-
Zisti @ hanno meno opporunita di
Javoro dei loro compatrioti di pelle
pit chiara,

Come sl svolgono le ricerche in
questo campo? Gl scienziati, ad
esempio, prendono in esame guel:
le ricerche che individuano un le.
game a un basso livello di seroto-
Nina..(-una sostanza chimica che
lasmeie segnali.nel cepvella) eun
compordamento violentore Gerca-
no di scoprire se un‘anomalia ge-
netica essere responsabile
dell'abbassamenio del tivello di se-
rolonina nedl'organismo degli indi-
vidui viokent!. Offianyo la possibili-
t, dicono in sostanza gl auton
della discussa Ticerca, di determi-
nare e Una Persona sia genetica-
mente incline ad un comporta-
mento violento, Se s dovessero
trovare i «marcatori genelich per
V'aggressivitd umana, si potrebbe
cercare di contrastane questo com-
pofamento con un imttamenta
medico approprialo. Siamo owvvia-
mente nella fantascienza. Le ricer-
che sulla genetica umana sono co-
slall'inizio che fa sonidere pensare
al progeti di quesi sclenziati. Ma
non ¢i stupiamo: siamo abituati al-
la ricerca del gene dell omosessua-
lith o a quello della tossicodipen-
denza. Se pure, perd, volessimo
prendere su Serio | Heercatoti, sor-
ge un sospeito ¢ il Washingion Post
lo rende esplicito: non sard che poi
verré voglia a qualkcuno di pensare
ad una «cuza: preventiva per bt i
gruppi +a vischio:, ad esempic i
giovani che vivono nedle metropo-
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