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PSICHIATRIA. II Comitato di bioetica accoglie le tesi degli «estremisti» 

«L'elettrochoc * 

e moralmente ledto» 
L'uso deH'eHrochoc e «etico. Lo afferma il Comitato na-
zionale di bioetica «formato Berlusconi" che accoglie le 
tesi piu estremistiche sull'uso di questa terapia. Dure rea-
zioni dell'ex vicepresidente Giovanni Berlingtier (che si 
dimise dal Comitato assiene alia Levi Montalcini): -Per­
ch* si e espresso su una terapia? Non e il suo compito. 
Peril segretario di psichiatria democralica *prevale la logi­
cs dei privati, gli unici apraticaiio intensamente in Italia*. 

•MMItMt 

• Conunasingc4arepresadipo-
slllone It Comitato nazionale di 
bioetica (che eta stato .investilo 
del pnobtema deH'opportunita di 
una sospensioite cautelativa» della 
terapia) ha deciso che non ci sono 
«motlvaiionl bkmtlche per pone In 
dubbio la Itceltai dell'elettrochoc 
(Etc). Di ptO, ha sostenuto chu «al 
momento attuale e solo per i cast 
espUcitamerrto irtdkall dalla lette-
ralura sclentlflca psichiarrica. i'Etc 
rappresenta un presidio terapeult-
co di provataefiicada, la cui rinun-
cla aumenierebbe il risehio del 
peggtoramonto cltnico o. della 
motte dal pazionte.. L'EK e pertlo 
proposto come drattamento detll-
TO e adegualo per depressiona eri-
dogena grave, depressione deli-
rante, ateuni gravi quadri maniaca-
II, catatonia acuta con esilo intau-
M c ed e iradcomnndatc" in caso 
di •elevate risehio di suicldio, gra-
irtssima solferenza del pazienle, 
Uhposiibillia o risclito elevate del-
l'uso'd( psicolarmacl bptSjre p a 
niimCatfl riaposla, Ihtblleranza o 
controindlcaiianl medlche. o negli 
anzlani e net ptiml Ire mesi di gia-
vWanzu«. 

£ difl telle capire, a questo punlo, 
quale limrte possa essere posto ad 
una pratica su cui eslstc una foriis-
slma opposlztone nella comunita 
pstchlatrica. Itallana. Sono lalqnan-
to HmHate - ossemi II Comitato na­
tionals dl blocllca - le conttolndi-
cazionl dl notura atretlamente ran-
dica. il l ischlodi mortalHae decisa-
merrle basso (0,03-0.05 per mille) 
e risullano moderall e clreoscrilti i 
dannl lisiotogici (disturb* delta me-
moria)-. 

Certo, afferma ancora il Comita­
to nazionale dl bioetica, esiste il 
parete dlvereo di una parle degli 
espeniconsuMati, secondo cui I'Etc 
Impllca -il perieoto di non cogliere 
U messagglo Impliclto del pajlente 
che chiedetebbe o "accetteiebbe-
I'eletBochoc come chiede I'inco 
scienza, il sonno o ia morte». Per il 
medico, poi, la scelta dell'cfetlro-
cltoc potrebbe indicate 4a lenla-
zlone di fare presto e llberare il pa­
zienle dal slntomo itrrece di conli-

• M M U 
riuare a ceicare dl capirne il senzo 
o la natulan. Anche in base a que-
ste osservazionl. quindt, il Cnb «ii-
badlsce I'lnvilo a un use deil'Ek 
Isplrato alia prudenza. ad un'atten-
ta considcrazbne caso per caso 
delta Indicazioni dl nalura medica 
* deile possiblli altemalive valide>. 
•Pur conspevole delle gravi dirficol-
ta dl acquisire il consenso infotma-
lo del paziente psichiatrico e di chi 
lo rappresenta - sottolinea inline II 
drxumento • il Cnb richiama I'ini-
nunciablllta etica di porre in atto 
ogni slofio per acquisire queslo 
consenso". 

Ma l'«onore delle armi" non 
sembra sufliciente a parare le dure 
critiche d ie vengono al Comitato 
in quisle ore. 

Pet Vincen?o Pastore, responsa-
bile del servlzi dl Igiene mentale di 
livorno e segrelaiio nazionale di 
Psichlalrin democtabca, «siamo dl 
donte ad un'analisi di parte della 
le||etatqra esislente: nella comunl-
i.Vscleniitica piCi awertita, I'elettro-
clioc ' i considetatb di qualche efH-
cacia solo per la depiessbne en-
dogena grave. Qui ittvece si sposa-
no soki lo tesi di quelli che lo prati-
cano con plO larghena. E. peral-
tro, si Iralla nella stragrande 
maaiioranjtza dei casi di strutrure 
private, come ha dimostrato un'in-
chiesla dei minislero della sanita. II 
pcrclie e lacilmenle comprensibi-
le. Nelle slrutture pubblicbe si pun-
la u l<u intraprendeie al pazlenle 
un percotso che permetta ia riela-
boraiione della sofierenza, e quin-
di lo awii se non ad una guarigione 
ma almeno ad un miglioramento 
stabile delle sue condizioni. II pri-
v,ito \m invece piunosto un ap-
pruccio del tipo: c'^ un problema, 
te lo risolvo oggi, Se poi domani 
slarai ancora male, pazienza. Un 
approcclo per il quale uno slru-
mentocome letlrochoc che lomi-
sce ris[ioste immediate sul piano 
dei sinlomi ma non garantisce nul­
la per il iuturo, va benissimo-. 

Per Giovanni Balinsuer, che del 
Comitato era vicepresidente e che 
si e dimcsso (con Rita Levi Montal­
cini c altri) dopo che Berlusconi 
nc nwva modificato la compost-

zione coshuendo al suo inlemo 
una taiga maggtofanza cattolico-
integralisla, sostiene che -1'eleltro-
choc e una paratica medica di-
scussa, controversa. ptd volte con-
dannata. Ceflo £ che produce mo-
tamenti violenli sul piano psicc-ti-
sico. Quello che mi colplsce nel 
parere espresa) dal comitato di 
bioetica - agglunge Giovanni Ber-
linguei - non £ solo i) "merito", ma 
il metodo stesso. £ inlatti la prima 
volta che il comitato interviaie con 
un parere su una terapia come t'e-
lettrochoc che a mio parare deve 
cadeie in disuso, pill che essere 
proiblla A mio parere il giudizio 
sulle terapie compete alia pratica 
medica, alia valulaiione sulla toro 
capacity di cura, all'esperienza le-
rapeulica; il comitato deve occu-
parsl di allro, E In questo senso mi 
pared si trovi davanti ad una Inno-
vazlone che non condMdo, Con In 
JHO li risehio che una piaUca come 
quete dell'elettrochoc acquisn una 
nuova-le8LtBmitS"ecredibiilta«. 

Ma Berlir^uet vede delle minac-
ce per il Iuturo; «il comitato dj bioe­
tica - chiede - sara chiamato In (u-
tura di nuovo ad esprimersi su tera­
pie! Dovra stabUIre quail pratiche 
chirurgiche sono Incite o meno?<. U M M « M M Hm •Quatcuns v«U u l nldD dal coouh-

MHHCINA. Nelle sale parto italiane si fa scarso uso deU'anestesia 

«Partorimi con dolore: ci costa di meno» 
M U I I U I I * H A H U X U T O 

• MILAMO. In Inghilterra ilsettan-
ta per cento delle partorienti sce-
glie ii parto indolore: In Italia la 
percentuale si a ^ r a sul 10 per 
cento. Perch* un tale abtsso Ira i 
duedati? 

Scarsa conoscenza dei progiessi 
in materia, si edelto, e In parte pu6 
essere vero; motte donne sono tut-
lora ali'oscuro delle reali possibili­
ty dl diminuae il dolore del tiava-
glio e del parto. Eppure non basta 
questo elemento a spiegare la resi-
stenza, spesso inconscia, che pio-
vano molte air idea di un parto 
°analgesizzato>. Una prova? lerl, 
nel coiso della conferenza stampa 
convocata da tre ospedali milanesl 
(la Mangiagalli, II San Rallaete e il 
San Giuseppe) proprio per lawio 
di una campagna inlormativa sul 
tema, da (ante giomallsle presenti 
sono venule obiezioni, sono ariio 
ralidubbiedistinguo. 

Un fatto cuHurale, dunque. Ma 
che non si ricotlega, come qualcu-
no sostiene, ad un tattote leligloso. 
a quel comando biblfco («Donna. 
partorirai con dolore») che ormai 

neppure la Ch iesa catlolicapreten-
de di fare osservare (gia nel 1956 
Pio XII dichiarava lecili gli interven-
ti volti ad alieviare i dolori del par­
to). Si tratia piuttosto di un ritiuto 
dell'accenluala medicalizzazione 
della uascita, del desiderio clw 
questo evento si svolga nel modo 
rati naturals e umano possibile, 
della paura di ogni madie che le 
venga sotrralto il contralto su que­
sto momento dolorosa ma anche 
esaltante, della propria Vila. E qui 
toma a galla la mancanza di inior-
mazioni adeguate. II metodo mag-
gtormente in uso di paito indolore, 
I'anaalgesia epidurale. riduce si 
quasi del tutto le petcezioni dolo­
rosa. ma lascia la donna completa-
menle sveglia e in grado di parled-
parealtivamente. L'efietto\ieneot-
tenuto con I'inlioduztone nella zo­
na lombare (previa anestesia) di 
un piccolo caleteie attraveiso il 
quale passa il pieparalo analgesi-
c a Le dosi possono essere sommi-
nistrate in maniera graduate a se-
conda delle necessity e dellanda-
mentodelpano. 

Condune una campasna inlor­
mativa signifies anche slatare vec-
chl luoghi comuni. Non 6 vero che, 
nell'antichlta, II dolore del parto sia 
sempre stato accettato con stoica 
rassegnazbne. Testi cinesi fanno 
lanno riferimento all'uso di oppia-
cei, menlre inEuropa lenoslrean-
tenate hcorrevano a miscugli aba­
se di mandiagola. canapa, papa-
veio e cicuta. Anche la modema 
analgesia osletrica non £ tanto re-
cenle: e del 1847 il primo ^udio 
sull'impiego del dienletere; sei an-
ni piii laidi la Regina Vitloria si sol-
loponeva ad un'ana^esia con clo-
rolormio per daie alia luce il suo 
seslollglio. Nel 1909sisperimenta-
va con successo I epidurale per ai-
leviare il travaglio, metodo certHi-
calo nel l'J3l. Daallota lalecnica 
si e conllnuamenle alfinata e, Ira 
gli anni '40 e '50, si e giunti alia 
messa a punto dell'iepidurale lom­
bare continual, su cui si basa la 
pratica attuale. 

Sembra incredibile d ie un pro-
cedimento con una cosl lunga slo-
ria alle spalle non sia diventalo da 
tempo di routine nel noslri ospeda­
li, come lo sono i trapianti d'organi 
considerati solo qualche decennio 

la pura lantascienza Percapime la 
ragione dobbiamo abbandonare 
la discussione di carattere cuHurale 
per scendere piQ terra terra sul pia­
no organizzalivo ed economico. 
L'analgesia epidurale comporta, 
proprio per la sua somministrazio-
ne lungo tutto II peridoo del trava­
glio. un impegno costante di ane-
ste^sti, ostetrici, neonatologi. Que­
sto lawno di equipe, d ie garanti­
sce completa sicurezza alia madie 
e al bambino, presenla naturat-
mente costi assai aRi alt'ammini-
slrazioiie ospedaliera. Lo hanno 
ammesso esplicilamenle gli spe­
cialist! intervenub1 alia conferenza 
stampa: se una maggiore richiesta 
di questo intervento da parte (telle 
partorienti sarebbe constderata un 
date posltiro, una domandaecces-
siva iarebbe andare in tilt ruth re-
paiti matemita. In parole povere, 
non possiamo permetteici. in Ita­
lia, peicentuali di tipo ir^lese. 

Sonje allora un dubbio legilti-
mo: con le nostra campagne - per 
altri vesi sacrosante - a lare di un 
parto non medicalizzato. non avre-
mo olfeito un comodo alibi aglf 
amministratori degli enli ospeda-
lieri? 
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LA POLEMICA 

II gene 
della violenza 
divide gli Usa 
• I) comportamenlo cruninale & 
determinate dal genl. L'ailerma-
2k>ne non e nuova, ma toma a tar 
parlate di se. A partire da oggi, in­
latti, a Queenstown negll Stall Uni-
ti, studios! dl vane discipline dedi-
cheranno tre gkxnate a discutere 
lardita test sostenuta, tra gli altri. 
proprio dagh organizzatori del 
convegno. un gruppo di ticercatori 
detl'universita del Maryland, II con­
vegno doveva svolgersi nel 1992, 
ma le prcteste degli studenti e degli 
attivisti per i diritti civil! (ecero nau-
fragaie il ptogetlo, finanzlato (pe-
raltra) dal govemo federale, Oggi, 
con il titolo ieggermente modillca-
topercompiacereicrilici, II conve­
gno riesce a decollate. Ma le pote-
mlche non si anestano. Tanto che 
II Washington Past dl ieri te propo­
ne in prima pagina. Le pieoccupa-
ziont sono le stesse di tre anni fa: 
non sara che questi studi perse-
guono un obiettiw razzista TOtto a 
rintracciare un qualche legame ge-
netico tra il comportamento vlo-
lento e gli afroamericani? 

£ nolo che gli Afroamericani, 
pur lappresentando solo il 12 per 
cento della popolazione degli Statl 
Uniti. sono ben il 50 per cento dei­
le persone atrestate percrimini vio­
lenli. Sarebbe ladle, parterxto dal 
presupposto dl una base genetica 
del comportamenlo vrotemo, arri-
vare alia condusbne che questa 
minoranza i *predisposta» al crimi-
ne. In tealta, dlcono molti studtosi 
americani che polemizzanocon ta 
ricerca, le cause sono da ricercaie 
nel fatto che i neri vivono spesso In 
condizioni di maggiore poverta, 
derono subire comporiamenti raz-
zbli e hanno meno opporiunita di 
lavoro dei \oto compatrioti di pelle 
pid chiara, 

Come si svolgono le ricerche In 
queslo campo? Gil scienziati, ad 
esempk), prendono in esame quel­
le ricerche che IrtdMduano un le­
game tra un basso livelk) di seroto-
ntna •( una soslanza chimica che 
Uasrneflesegnalloelcervellp) eun 
comportamento vtolentoie qerca-
no di scoprire se un'aitomalia ge­
netica possa essere responsabtle 
deH'abbassamento del tivello di se-
rotonina nell'organismo degli indi. 
vidui violent!. OFtriamo la possibili-
ta, dieono in soslanza gli autori 
della discussa ricerca, di deteimi-
nare se una persona sia genetica-
mente incline ad un comporta­
mento viotento. Se si dovessero 
trovare i -marcatori genelici- per 
i'aggressivita umana, si potrebbe 
c a i a i e di contrastare questo com-
pottamento con un trattamento 
medico approprialo. Siamo owia-
mente nella lantascienza. Le ricer­
che sulla genetica umana sono co­
sl all'inizio che fa sonidere pensare 
ai progetll di quesii scienziati. Ma 
non ci stupiamo: siamo abituati al­
ia ricerca del gene dell'omosessua-
lita o a quello della tossicodlpen-
denza. Se pure, pero, volesslmo 
prendere sulserio i ricetcatori, sor-
ge un sospetto e il Washington Post 
lo rende espUcitcr non sara che poi 
verra voglia a qualcuno di pensare 
ad una <cura« preventlva per tuttl i 
gruppi «a nschiw, ad esempk) i 
giovani che vivono nelle metropo-
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CHE TEMPO FA 

NEVE MMEMOSSO 

Wrn- l2-'--b'^ «""-|*"^^l^& 

II Centra nazionale di meteorofogia e c l i -
malo log la aeronaut!ca comunica le pre­
vision) a breve scadenza sul l ' l ta l la . 

STTUAZKHtCt sul I'Italia continue il f lusso 
dl correri t i sud-occidental i umide e calde 
in seno a l quale si modulano impuls l nu-
volos l che si manifestano piu atttvi al 
nord ed at centra. Una perturbazione 
afr icana si avvicina lentamente al sud 
Hpportandovi un graduate pegg ioramen-
to de l tempo. 
TEMPO PREVtSTO: al nord ed al centro, 
c ie lo I r regolarmente nuvoloso con prec i -
pi lazloni anche temporalesche. Nel cor-
so de l la g iornata tendenza a tempora-
neo mig l ioramento del tempo su t iguria, 
p lemonte, lombard la e dalta val le d 'ao-
sta. Dal le serata si avra ' unat tenuaz ione 
de l la nuvolos i ta ' e dei tenomoni sulle re­
gion* central I t i r reniche. Al sud rnolto nu­
voloso con precipi tazioni residue che, lo-
ca lmente, su l la s ic i l la. sul la calabr ia, 
sul la pugl la e sul la basi l ica la polranno 
essere abbondantt. 
TEMPEHATURAt staztonaf ia. 
VENTI: debol i o moderat l or iental i 
MARI : In genere moss I i baclni mar id i lo-
nai l , p o c o m o s s i i r e s t a n t i . 

T I H P « W T U I M I IN IT A l l * 
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