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L'INTERVISTA. Troppe promesse miracolistiche. La scienza medica & a rischio? Parla Giovanni Berlinguer

@ InYala la valutazione inchia-
ve elica di lerapie controverse co-
me | eletroshock E camy d
stampa contro gli scien pelu-
lank & ownamente, di sinistra che
cercand di mettere 1l bastone tra le
ruote ai farmaca che subfto e sen-
za sforze, promeitono di guaire
dal cancra e dalta droga Miraco-
i indmduw sforunat e fibe-
rando la socwth da ogni onere e
responsabilith In Amenca il reite.
beiogis ahe paiciogis soal o
a alle pa socialt, at-
iribuenda per esempio agh uomm
di pelle nera 1l possesso in esclusi-
va di un wgene della violenzas che
la natura, pella sua insindacabibits,
nerosamee negato agh uo-

ha ge
mini dalla pelle bianca
ﬂlwni Borfinguer, casa st
lm'h

[
o svapt]! casuall o la desirs ata
corcande di affermare con Una
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sucoedende  davwero Qualcosa
Ma non di talmente noove $ta
Atomando un vecchio

anche alla malattia un'origine na-
turale contrer eui non vale fibellar-
si Contro cul non €2 azione so-
ciale che tenga E tuttavia non par-
lerel in questo caso d sculiura me-
dicorscientificas Perché s scien-
za medica ha operato ormas due
innavaziond sostanzialt al
passato che la metiono al ripare
da ceni rischi. §l pnma &1l grande
rigore sperimeniale nellinrodu-
zlone dl nuowt farmac Un nigore,
peraliv, che non sl estende ad al-
i1 terapie, come per esempio la
chin pes le quali non esiste
un analo%o rigoroso acceramen-
io preliminare L'altra grande in-
novazione & stata guella del «con-
senso informatvos W dirittc del
paziente a concscere & a Cp-deci-
dere ingiemne at medico il tratta-
mento cul verra solloposte Que-
ste innovazionl haneo o
via dalia Eliltdra seeniified’ & Wi
tazitirgl cut 10 fai viferlmento, Biiste
sicyraments, perd, una tenden

culiyrale di fondo nel potere, nel-
I'nformazione, negh interessl spe-
cutalig che st mescala alla medi
cina, trovandn credito magari in
alcune correnti scientifiche, netla
ticerca delia causa fuoel dalla sto-

BroCadurh wn este-
colo alls crestivith sclentifica,
Un owtaoole cut, ovesh iy

Il rigore sclentifico nan leng
ne alla sinisiea né alia a B
un'esigenza comune della razio-
nahia modema. E tale deve appia-
tire Forse la sinistra, anche n
questo settove non deve limitarsi
a shatrare le sirade senza ustita
me deve aiche 1mparare a indica-
re gquelle che sono percofribih
parie malattie, 8-

Ritormo al passato?

Certo lo trova che i fenomenc
grave sia I trasterimento della
nzione di nconoscimento ¢ ¢
intervento nel campo delle malat-
the verso un singolo atto professio-
nale o una singola merce C'2 in
questo trasterimento Yespropnas
zione della volontd e delta capacs-
14 sia del soggetto sndwiduale che
del etto collettivo di pasrtec)-
pare alla conoscenza e all azione
preventivo € terapeulica £ @
parie di una p generale espro-

Grande rigore spenmentale nell'introduzione di nuow
farmacy, «consenso informativos del paziente, sono dye
nnovazioni molteimpartanti nella scienza medica Ep-
pure il vecchio sogno reazionano di attribuire alla ma-
lattia un'ofigine tutta naturale a cw & inctile ribedarst
sta riprendendo piede. Con nschi grawvi per gli sviluppt
della scienza. L'intreccio tra medicina, poter: e interesst
speculatin Parla Giovanni Berlinguer

priazione che si tenta di portare
avanti dei dmitt umar € call Dis
nth sempre par alfermat come
DPHNCIPIO & 5empre plu e1os nedla
pratica |l fenomeno & wstoso in
medicina, perche chiama n cau-
sa il rapporto tra vita e mote Ma &
presente m moih altn camp
wna cwiturs, cunque, che fwn-
ge da baee il wm abinoco slls
stato sdcinie o stla medicing 30-
clale?
Prendiamo ad esempso 1 due cas
che hanno suscitato pih clamore
di vecente nel campo delle toss-
codipendenze il uattamento
tirod & 1 metodo Muccioh Sem-
brano casi drverst Ma hanno un
trasto comune Entrambi propa-
gandano un arma assokita e defi-
nitiva per probleny che possono

trovare soluzione sclo Ih un cam-
po molio p) vasto Anche lacam

pagna a favora del farmaco mra-
colose contro il cancro crea un l-
{usione di massa e prescinde dal
fatic che ) tumon polomanar: di

munuiscono senza il fumo, che
molb tumaon all viero possono es-
sete evitah con la diagnosi preco-
ce che la leucemia pud essere
vinta con un'msieme di pratche
terapeutche Quello che » cerca
i attaccare, npeto & che le pato-
logie posssono essere combaitule
grazie ad un impegno onetcso de)
singoli e della coliettivita

NoEn ricerca delia

deberminismo
Certo molte malate hanno un o-
rigine o una predisposizicne ge-
nefica Ma 10 irawvo davvero preacs
cupante 1 equazione una malatia
uguale un gene E il dimenbcarsy
che non wite le patologe social:
possono essere idenbhicate me-
diante 1| concetto di malatba Cer-
1o non lo & [a patologia sociale del
comporiamento vickento Quanto
all'ongine biologica della wolen-
za beh & un Wea che nioma pe-
nodicamente nel dibatiito scrent-
fico 5 pud ncordare che alla fine
del secolo scorso Lombwoso rite-
neva di aver scoperto | ongine del
componamento  criminale  in
un'escrescenza ossea det cramo,
i tubercolo ocoymtale Ma porn al-
| esame autoptico risulld che egli
slesso quel wbercolc ce lo aveva,
e anche moito pronunciato Una
ventina di anni fa, po1 aicun ge-
neliztl presentarono delle statish-
che da cu nsultava che nelle car-
cerl amencane vi era una frequen-
za acceniuala de soggeth con dop-
po cromosoma ¥ Ne dedussern

Ulinng Lucan.

che ka doppia ¥ fosse un segno i
vialeuz.al Suqmu:g L'lpgm genax
hea ¢ andg 51,

Che 1o BopbA Y & Ancors pib i
quente nel magisirat che net car-
ceratl Ecco, ogg Il sogno reazio-
nano di cul parlavo prima si ripro-
pone E g parla di un gene della
violenza Dal cramo, al cromoso-
ma, al singolo gene Moot
strano che la causa della violenza
s1a neollocata in ambienti bologr-
€1 sempee pitl piccoli via via che se
ne nvela Yinconsistenza e gli stru.
menti dndagme drentano pid

potenti?
1 rischio socisle di quest! tenta-
vl & ovidonts: Hafooo-
e nued stnicl o -
ziall. Ma davvero non 'S fischio
porln scionta?

La ncerca di un ongine naturale
deli'infenorita sociale e detla ma-
lattia sotuntende i fatio che non
serve Lintervento delle persone,
singole ¢ assoctale, NoN servono
la solidaneta e la politica L'uvnico
strumvento  contro le patologie,
bialogiche € sociali, pud at mass;
mo essere la scenza in quesio
per la scienza ¢ @ un rischio M-
chie di offuscans i fatto che e dif
ferenze indwduab esistono Che
la malattia ba e soe cause nella
storia Dell amanitd e der suo sin-
gol membri

Troppi operatori cercano facili ed inutili scorciatoie di fronte al disagio mentale. Viaggio nel mondo della psichiatria

Quel giormo mi chiesero di fare un elettroshock

m Sono passah trentanm dal
gierno ke cul glovane medico, mi
weTitt chiveden: dh pratioare un elet
troshock ad una paziente del re-
panio Era domenica venivo per [a
wsita di lumo | elethoshock, m
dissaro era urgente Ricomdo diak
lora fashdin e sentimento di impo-
tenza Fu la paura, perd, a dearmi
un rlute secco con l'elettneni,
dissi non ho nessun tipo di fami-
liarita non < credo @ non me la
penko

Per un po di tempo | colleght m
presero in giro Nel caos della psi-
chiatria taliana del tempo in cui
Non erd ARCOFA comparso all'onz-
zonte Basaglia, Ja neuro dove ave-
vo appena lermnato gl stud di
muedk ina Rnzonava come un pol-
mone per il Santa Mana della Pie-
1 Retale guntkbane di pazz), paz-
20 alLolistt prostute ¢ dovianti di
og genere da dimeltete {pochi)
acla rasienre {quas kiki) in bioc-
s -0 oged glome n gl
celitlan verso Vospedale di Monte
Mark: dopo tina permanenza in

clinica di poche ore Sedarh e pre
pararh al viaggio, questc 1! compito
degl pekchiam @ des loro alllew Lo
tetirashock era utile soprathutio per
quasto aittire una persena era faci-
le in questo moda, un vantaggw ul-
texiore evy quelio dell amnesla in
doita da questo hpo di procedura
Non ncordando cit che gh era sla-
o falto H pazwenk: non poteva
nemmenc protesiare molle  era
doclle mslupidile pronio per una
corsia modeilo di ospedake psi-
chiarico Rifintarsi di nconoscere
alleletivoshock una funziohe tera-
peutica 10 queste concizenl on
era facile soprattutio per L pd g0
vani Essere presi in giro perché si
aveva paura, infendo era un prez
20 acceltalnle per una postzione
ingiustihcota e controcorrenle

0 di lrent anni 500 passah da
allora Omestamente e con pazicn
za cercal di capwe, alilmizio e 1a
grond degh altn Confrontando | ef
faltn terapeutco dell elettmshack
con quelio der farmac, per esem-
pio e venficando rapramente che

leflicacsa sitomabca delle o
wilsiond indolte da una scanca
eledtnea non eta affatte cevia per-
ché qualche paziente moriva e
perch®d molb pazients semplice-
mente stavano peggio Duelia sca-
vica eleltnca comspondeva co-
munque, ad una perdita di memo-
nache impedwa qualsias tentaiwo
di elaborazione  dell esperenza
precedente e rendeva pi difficie
m mol casi {1 remnserimento fuon
teparo N2 essa comspondeva ad
un myglioramento dedla prognos a
distanza Le ricadute sembeavano
addmtiura pi frequent: th quelle
del pazienti rattati in alize modo E
la possibibia i usare 1 farmact 1
aitrl termini rendeva assolutamen-
te 1nulile 4 ricorso all eleltroshock
Un latto tranquillamente acquisito
oggi dalla magghranza assoluta
degh psichiain i ltalia € nel mon
do Cost lo siudio e lespenenza
giustiicaro il faslidio e la paura che
avevo avUio I repartc da soko

quelia dometuca matina.

1 passaggio successivo fu quello
di tentare di caprre 1! parché alcum
psichuatn rapidamente una mino-
ranza conbnuavano Invece ad
usare | elettrashack | probilema di
chy fa questo meshere & stato sem
pre quelia di ragionare sut perché
der comportament improbabi
Poiché la psichiatrna dowelbe es-
sere una scienza riflessiva (capace
i includere ool | osservatore nel
campa della propna osservazo-
nej le lecniche da adottare erano
natutalmente le stesse usate nel
conlfronil del pazient a quale Upo
logia del caratlere a quale hpo d
problematihe  persofialt  poteva
essere collegate Il comporatiento
anomale di guer medw) che conb
nuavano ad usate un presidio tors-
peutico obsalete pencoloso e di
elfficacia comungue assal mexde
sly?

La nsposta che m ¢ sembralo ch
poterm: dare nel tempo nifletiendo

su quesio problema i ha portato
a dmdere w due categone ben di
shinke questo pariolare gruppeo d
professicmst L2 prima & quella
delic personaliti che sembrano -
sieme affascinate e sconvolte dal
lespenenza o alcum pazrent psr
coticl Incapact di ascoltare esst
sembranc aver bsogino di ridurre
al sitenzm | alire che & ponatore di
un discorso pericoloso per i loro
precano equilibne Fortaton edu-
cat di una personalild autontana
questl psichiatn sembrano pi tol-
lerant degh altn parlano dell elet-
troshock come di una terapia effi
cace an akune situazwoni= fomi-
scono dati su1 suceess a breve ler.
TINe PAHECIPanD ai CONGYEss
scienlficn non disprezzano le alire
lerapie ess1 sembrano usare l'elet
trashock nsomma come una di
fess eslema nel momento in cula
folila degh aln entra pencolosa
menle 1nalrazicne con i oro
Apppartengono  alla  secanda
categona gl pschiatn sadicr che
usan | eletroshoch ad ogni pe

s0spInko, come accadeva nella cli-
mca romana di cu st diceva che
anche bz mosche wenwssers ~Cua-
tes se Incantamenie enlravano dat
la finestra Che usano Uelettro.
shock «a grappolos npetendo e
apphcaziom duranie la stessa ane-
stesia per ~desinuturares o -anni-
chilwes, come loro stess) dicono ia
petsonalith del paziente Che vivo-
no la malatha mentale come un
demonio da esorcizzate a tuth1co-
sh Che entrano m rotta di collisio-
ne con | comportament. proble-
mabct de lore pazent Che non
hanno spetanze di nessun genere
sul foro futuro Che andeebbero
amtati ¢ curah {senza usare | elet-
troshack) prima di tormare ad eser
ctare ta foro professione e che
probabiimente, roveranno nuove
gushficazion pex la loro ueda ¢
non innocua follia nel parere
espresso | altre len dal Comitata di
bioetica che @ anvato ad occupar-
si di un problema su cw evidente-
mente non aveva akcuna compe-
tenza,
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La forscelta
tra quelle possibili
Pariamo dai fath pi recentt L'al
ro ien Il Comuato naziopale d
bhioekca ha dato la sua benedizio:
ne alla prauca deli eletirochoc +E
eficace e movalmente etcor Il Co
TRAMD D Tosi seeliD, PeT fa poma
volta daMa sua costiuzione du
espnmersi nel mente di una tera-
pia, privilegiando wna posizions
g‘rm veazionana} fra le due pos-
L L'elelirochoc dunque pud
essere pralicato e non \i sono cot-
troindicaziont di carattere morale
in quanto st tratta di una terapia
con basst nisehi Resta 1l fatto che
gran pane degl speciabish la men-
und pralica danposa e bar
, una drammabca scoia-
foia nel tenlatvo di cancellare il
simomo. della malatha meatale
senzacurarla,

Gli scienziati

di Queenstown

Cnrunali s1 nasce Questa ja tesi
che ciclicamente viene nproposta
nel tentatvo di dimostrare Losi-
stenza.di un gene nsabile del

compotamento deviante Da en
un gruppo di scienziab & numito &
nstowm, i Usa, per discutere
1 risultat di una ncerca scientifica
condoita dai collagh delt unvers.
12 del Maryland a sostegno di que-
states1 Fra be persone ameslate ne
gg%?tatl Uiniti per cnmimi violenh, il
sonie altoamencan, NoNo-
stante quesh rappresenting solo 1l
i2% della papolazione. L associa-
zone nero-caunale dungue n-
sulia immediala  Attenzione E:ro
dicono gh studiost contran alta v
cerca, il rschio & di un suppornto
' wia bes) razzista [men

I

Il gone gay-
Tra biologia

eideglogia -y
Ancord [4.bivkogia al sernizio delf i
den| 3 in awaled
“bufaldh iath per scopes’
scientifica E o caso del gene-gay
Lo scorso hght usci su fut 1 glor-
nati la nofizia relatva a due studho-
sL americani che, ativando un ge-
e nés moscerini, potevano induire
rioSesaune. T8 bosi por
ate Tanto & .
ché fa ﬂwstla‘ammen dedncassgelra
copertina alla scoperta del gene-
gay 1 filosoio delia smenz%e Riv
chard Horton dopo il subbuglo
creato dalla pseudo-scoperia ne
ha successivamente smantatos |
nsuftati [ moscennt ha deto an-
che se tendono ad espomere un
compotiamento omosessuale re-
stano penamente bisessuab E al-
lora si caplsee, conclude il filosofo,
che vdye scienzsall hanno forzato )
dali raccolti per soddisfare 1y loro
preconcetio sull omosessualith

Fuori dal tunnef
inventiquattro ore

Dopo che la notizia era apparsa
sui I, UN BSSOCIAZione inter-
nazionale di sanitan da 1l via all»
stituto privata San Ralfaele di Mia-
no alla terapia dv delossicazs
ubrarapida (Urod) Quest mechet

I poter liberare un
toss pendente dalla schiavi
detlz droga netl arco di ventiquat
wo ore Con una spesa di 12 miio
n Dunsame le reaziom defla co-
mund scienbfica all'adozione det
metodo Urod (la cul sperimenta:
ZIone & cominciata senza | astonz-
zazione del ministero delia Samitad
che siccessivamente & amvats
con 'mdicazane che il rattamen-
to doviebhe essere graturto) che
promette la dissintossicazone sen
zamtemr conts delga gmwa:lzmni
che spmgono un indmiduo ail uso
deltadroga

UK1i01

Un siero
uitradiscusso

Il nuove siero anticancro LUK
L, fa proteina dalle presunte a-
pacita anutumorali 1solata da Al
bero Bartorelli ha creato in mi-
gliana di persone disperate la spe-
tanza di una improbabile guangio-
ne | ol uitat sulle pnme pagine
i aleuni gomali sono bastah a tra-
sformate un evento pseudo-scien

ufico nelia scoperta del secoio

Dopo divers! tita e molia che ban

oo contribuite a Lreate un grande
disorentamento fra le persone 1
ministero della Sanity ha dale | au-
torrzanone alla spenENtazane
dells proteina smuscoiosar Siamo
M aftesa ded risultat
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