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L'INTERVISTA. Troppe promesse miracolistiche. La scienza medica e a rischio? Parla Giovanni Berlinguer 

• Inltalialanvalutazloneinchia-
ve ellca di lerapie controverse co
me I elettroshock Ecampagne di 
stamps contra gli scienziah petu
lant! e owiamente, dt sinistra die 
cercanodimettereilbastonetrale 
mote al farmaci die subtto e sen-
la sforzo, promeltono dl guanre 
dal cancto e dalla droga Miraco-
lando ell individui slonunatl e (ibe-
rando la societa da ogni onere e 
responsabilita In America il reite-
lato tenlatlwi di novate una base 
biologica alle patologle socialt, at-
ttibuendo per esempio agk uomitu 
dl pelle nera il possesso In eaciusi-
va dl mi igerte delta ™lenza» che 
la nalira, nella sua mslndocablHta, 
ha generoMmente negato agb uo-
mlnl dalla pelle blanca 
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No, non sono evenli casual) Sla 
succedendo davroro qualcosa 
Ma non di totalmente nuovo Sla 
ritomando un vecchio sogno rea-
ztonano QueHodiattnbuveallln-
ferlorUa sotiale, alia drverslta e 
anche alia malattia un'orlglne na
tural contro cui non vale rlbellar-
si Conlro cui non c'e aztone so-
clalechetenga Eailtavianonpar-
lerel in questocaso di "Culture me-
dlco-scientlfica» Perch* la scien
za medica ha operaio ormai due 
irmovazionl sostarutlalt rispetto al 
passato che la mettono al ripato 
da ceiti rischt. II pnmo e il grande 
rlgore sperimenlale neH'Inaodu-
zlone dl nuovt farmaci Un rigore. 
peraltro, che non si estende ad al-
Ire teraple. come per esempio la 
chlrurgia, pet le quail non estate 
unanalogo rlgorosoaccertamen-

10 prellmlnare L'altra grande in-
novaitlone * stata quella del -con-
senso InfoimalivQ. il diritto del 
paziente a conoscere e a co-deci-
derc insieme at medico II tratta-
mento cui vena soltoposto Que
ue Innovazlonl hanno soawato 
via dalta cliltura scientlftca1 le Wn"-
tazlbHiMw fal rlferlmenW, Estate 
slcuramenre. pero, una tendenzs 
culturale dl fondo nel potere, nel-
I'lntormailone, negll Inieressl spe
culative che si mescola alia medl-
clna, trovando credito magari In 
alcune correntl scientiflche, nella 
rlcerca delta causa ftiotl dalla sto-
ria FViori dalla sloriasoclalee del 
rappotto tra I'uomo e I'amblente 
E tuort dalla storla indivMuale del 
slngolopatlenie 
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11 rlgore sclentlllco non appartlene 
nt alia sinistra ne alia oestra E 
un'eslgenza comune della razlo-
nahta modema. E tale deve appa-
tire Fowe la sinistra, anche in 
questo settore non deve limttarsl 
a sbarrare le slrade senza uscita 
me deve anche imparare a indica-
re quelle che sono percorribih 
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Certo to trovo che il lenomeno 
plu gran sla il trasferlmento della 
tunzione di nconoscimento e di 
Intervento nel campo delle malat-
tie verso un singolo atto prolessio-
nale o una singula meice Ci in 
questo trasfenmento 1'espropna-
zione della votontS e delta capaci
ty sla del soggetto individuale che 
del soagetto collettivo di paneci-
pare alia conoscenza e all azione 
pieventivo e terapeuica C16 e 
pane di una piu generale espro-

Grande rigore spenmentale nell'intraduzione di nuovi 
farmaci, conaenso inforaiativw delpaziente, sono A\ie 
innovazionimoltoimpertinli nella scienza medica Ep> 
pure il vecchio sogno reazionano di attribuire alia ma
lattia un'origine tutta naturale a cui 6 inutile rtbellarsi 
sta riprendendo piede. Con nschi gravi per gli sviluppi 
della scienza. L'tntreccio Ira medicina, potert e interesst 
speculativi Parla Giovanni Berlinguer 

piiazione che si tenia di portare 
avanti dei dmtti umani e cmli Di-
ntti sempre piir affermati come 
principio e sempre piu erosi nella 
pratlca II lenomeno & vistoso In 
medcina. perche chtama in cau
sa II rappono tra vita e mode Ma e 
presenle in molti altncampi 

C una aulturar QMnqivt cha wi-
|ada bata ad tat attaaca at* 
ttata asdala a ana ntadtekw at-
datoT 

Prendlamo ad esempio i due casi 
che hanno suscltato pill clamrxe 
di recente nel campo delle tossi-
wxlipendenze II trattamenai 
Urod e il metodo Muccioli Sem-
brano casi drversi Ma hanno un 
tratto cornune Entrambi peopa-
gandano un arma assohita e defl-
nitlva per pfoblemi che possono 

trovare soluzione solo in un cam
po motto piu vasto Anche la cam 
pagna a (avore del larmaco mira-
coloso conlro il cancio crea un il-
lusione dl massa e piescinde dal 
fatto che ) lumon polomonan di 
mmuiscono senza il lumo. che 
molli tumon all utero possono es-
xte evitati con la diagnosi preco-
ce cite la leucemia puO essere 
vuita con on'msieme di pratiche 
terapeutche Quello che si cerca 
dl attaccareh npeto e che le pato-
logie posssono essere combattute 
grazie ad un impegno onerosodei 
Sngoli e della collelurita 

d h a •anpRM dal prabkml, • 
•M prablMnl madkl, ruari data 
atoda, come «ei tu. nala tlet»-
ca dl un gana eauu a ariglaa dl 
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eha apana la caltura d daatra 
ha fatto dal ridurioMamo a dal 
dttnnHMiaioaMagkoT 

Certo molte malattie hanno un o-
r^ine o una predisposizione ge-
nelica Ma 10 Irovo dawero preoc-
cupante 1 equazione una malattia 
uguale un gene E il dunenttcaisi 
che non tutte le patokwie sooah 
possono essere idenlihcate me-
dlante il concetto di malattia Cer-
lo non to e la palologia sociate del 
comportamenlo woienw Quanto 
all'ongme biologica della vxrien-
za beh e un idea che ntoma pe-
nodicamente nel dibarflto scienti-
iico Si pud ncordare che alia fine 
del secolo sccuso Lombroso rrte-
nevadiaverscoperto longinedel 
componamento criminate In 
un'escrescenza ossea del cranio, 
il tubeicolo occtpitale Ma poi al-
I esame auloptico rlsullo che egll 
slesso quel lubercolo ce lo aveva. 
e anche mollo pronunciato Una 
ventina di anni la, poi alcuni ge-
nelisti presentarono delle slattsti-
che da cui nsultava che nelle car-
ceii amencane w era una frequen-
za accenluala di soggelli con dop-
pio cromosoma y Ne dedussero 

che la doppia y fosse un segno di 
violenza acquoita L'ipotesi gene-
tea crqllo quando*i,« scpoeOp 
che la :doppkli e ancora-poi mi 
quente nel magisDati che nei car-
cerali Ecco, oggi il sogno reazio
nano di cui parlavo prima si rrpro 
pone E » pada dl un gene della 
violenza Dal cranio, at cromoso-
ma al singolo gene Non tuovi 
strano che la causa della violenza 
sia ncollocata in ambient! biologi-
ci sempre piu piccoli via via che se 
ne riwla I'lnconslslenza e gli SBH-
menll dlndagme diventano pltt 
potenti^ 

I rtocWo aaoMa dlquaafl tanta-
tM a wUaatKpaaaono rtanee> 
lam naavl wnftttl aWcl a rai-
zWL Ma dawara BOB Ca rlacMo 
parla adaataT 

La ncetca di un ongine naturale 
dell'lnfenorita sociate e della ma
lattia sotnntende il fatto che non 
serve I intervento delle persone, 
singote e associate, non servono 
la solidaneta e la polltica L'unlco 
stmmento conlro le patologie. 
biologiche e social!, pud al massi-
mo essere la scienza In questo 
per la scienza c * un rischio II n-
duo di ofluscare il latto die le dif 
ferenze individuali esutono Che 
la malattia ha le sue cause nella 
storla Dell umanltiedei suoi sin-
goli membri 

Troppi operatori cercano facili ed inutili scorciatoie di fronte al disagio mentale. Viaggio nel mondo della pachiatria 

Quel giorno mi chiesero di fare un elettroshock 
* Sono passati trent'anni dal 
giomo In cui glovane medico, ml 
send! chledere dl piattcare un elet
troshock ad una pazienie del re-
parto Era domenlca venivo per la 
visita dl tumo I elettioshock. mi 
dissero eraurgenle Rlcordo dial-
lora fastidloesentlmentodllmpo-
tenza Pu la paura, pero, a detlarml 
un rllJuto secco con I'elettncita. 
dissi non ho nessun llpo di faml-
llartta non ci credo e non me la 
sento 

Per un po dl tempo I colleght mi 
presero In giro Nel caos della psi-
cttlatrla ilalianu del tempo In cui 
non era oncora tomparso all'onz-
zonte Basagha. la neuro dove ave-
vo appcna lemnnato gli studi di 
muilnlna ^lllZlo^avacomeun pol-
mo»c per II Santa Mana della Pie-
l.'i Retalu'qiinlkllUllcdlpazzi.pdz-
zc aliollsll piostitutp e devianti dl 
ogiu gencre da dlmeltere (pochO 
o da weenie {quasi tuttl) In utoc-
i lu ill ri(l-6(l iignl giomo In gramll 
cHhiliui verso 1'ospcdale dl Monte 
Marki dopo tiiM permanenza In 

clinica dl poche ore Sedaili e pre 
pararli al viaggio. questo il compito 
tfe^llpslchiatnedeikMoallievi le-
letlroshock era utile soprattutto per 
questo zittire una persona era faci
le in questo modo. un vantaggio ul-
lertore era quello dell amnesia In 
dotta da questo tipo di procedura 
Non ncordando ci6 che gli era sla-
lo fatto II paziente non poteva 
nemmeno prolestare niollo era 
docile Inslupidllo pronto per una 
corsia modello dl ospedale psi-
chlaWco Rlfiutarsi di riconoscere 
all'elettrashock una funzione tera-
peutica in queste condizionl non 
era facile sopratlutlo per i pit) gio 
vain Essere presi In giro peirhe si 
aveva paura, in fondo eraunprez 
zo acceltabile per una posaione 
inglusllhcota econlioconenlc 

t̂ O di irenl anni sono passsh da 
allora Oneslamente e con pazicn 
zacerealdicapirc.all'ini7io leia 
gionl degli ultn Confronlando I el 
(elto terapeutico dell eleltro^iock 
con quello dei farmaci. per esem
pio evenfu-andorapidamenlt'die 
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leflicacia sultomaDca delle con-
Milsioni mdolte da una scanca 
elettnca non era alfatto certa per
che qualche paziente monva e 
perche molti pazienli semplice-
mente stavano peggio Quella sca
nca elettnea comspondeva co-
munque, ad una perdlla di memo-
na che impediva qualsiasi tenlalivo 
di elaborazione dell esperlenza 
precedente e rendeva plu difficile 
m molti casi 11 reinserlmenlo luon 
reparlo Ne essa comspondeva ad 
un migltoratnenlo ddla prognosi a 
distaraa Le ricadute sembravano 
addmttura piu frequent! di quelle 
dei pazlenti Iratlatl in allio modo E 
la possibility di usare i farmaci in 
altrl termini rendeva assolutamen-
te inutile il rtcoiso all elettroshock 
Un lallo tianquillamente acquisito 
oggi dalla maggkxanza assolula 
degli psichiatn in Italia e nel mon 
do Cosl to studio e lespenenza 
giuslllitaro II faslldloe la pauia che 
avevo avuto in reparlo da solo 

quella domen&a mattifia-
II passag^o successive fu quello 

di tentare di capire il perche alcuni 
psichiatn rapldamente una mino-
ranza conhnuavano invece ad 
usare I elettroshock II pioblema di 
chi fa questo mesbeie 6 stato sem 
pre quello di ragmnare sul perche 
dei comportamenti unptobabill 
Poiche la psichialna dovrehbe es
sere una scienza riflessiva (capace 
di Includere cioe I osseivatore nel 
campo della propna osseivaao-
ne) le tecmche da adottare erano 
naturalmewe le stesse usate nei 
confronll dei pazienti a quale llpo 
logw del caratlere a quale npo di 
probletnarlLhe personali poteva 
essere collegato il toinporlamento 
anomatodiquei medici che conti 
nuavano ad usaie un piesidio tera
peutico obsolete pcncoloso e di 
effica™ coinunque assai mode 
sld ' 

La nspostn che mi e semuraio di 
potermi dare nel tempo nflelletido 

su questo pioblema mi ha portato 
a drvidere in due categone ben di 
sWnte questo paiflcolare puppo di 
professiooisti La pnma e quella 
delle personality che sembrano m-
sieme affascinate e sconvolte dal-
lespenenza di alcuni pazienti psi-
cotici Incapaci di ascoltaie essi 
sembrano aver bsogno di rldun<e 
al silenzio I altro che e ponatore dl 
un discorso pencoloso per il loro 
precano equiliboo Portaton edu-
caii di una peisonalita autontana 
questi psichiatn sembrano pn) tol-
leranti degli altn pariano dell elet
troshock come di una terapia effi 
cace "in alcune siluazioni. foml-
scono dati sui successi a breve ler-
mme partecipano ai congressi 
scienltlici non disprezzano le allre 
teraple essisetnbranousare I'elet 
troshock insomma come una di 
(esa eslrcma nel memento in cui la 
fdlia d^l i altn entra pencolosa 
menle in \ibrazionecon la loro 

Apppanengono alia seconda 
categona gli pachiain sadlci che 
u>ano I eletlroshock ad ognl pie 

sospinto. come accadeva nella cli
nica tomana di cut si diceva die 
anche le mosche \enssero -cura
te* se mcaulainenle enlravano dal
la finesfra Che usano l'elettro< 
shock •a grappok» npetendo le 
applicaziom durante la stessa ane-
stesla per "deslrutturaie» o «ann^ 
chllirw. come loro stessi dicono la 
peisonalita del paziente Chevivo-
no la malattia mentale come un 
demon IO da esorcizzare a turn i co
sh Che entrano m rotta di collisio-
ne con i comportamenti proble-
mabci del loro pazienti Che non 
hanno speranze di nessun genera 
sul loro futuro Che andrebbero 
atutatl e cuiali (senza usare I elet
troshock) prima dl tomare ad eser 
citaic la loro professione e che 
probabilmente, Ktveranno nuove 
giustificaziom per la toro tucida e 
non Innocua follia nel parere 
espresso I altro ten dal Comitate di 
bioetica che e nnlvalo ad occupar-
si di un probleraa su cui evidente-
mente noli aveva alcuna compe-
'enza. 
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BJMtlca 
Lapegglorscelta 
tra quelle possibili 
Parhamo dai fatb piu recenti L'al-
tro len il Comitate nazbnale di 
bioebca ha dato la sua benedizio-
ne alia pratica dell eletlrochoc »E 
efficaceemoialmenteeticoi- II Co
mitate tia cost scelto, per la prima 
volta daUa sua cosutuzione di 
espnmersi nel mento di una tera
pia, pnvilegiando una posizione 
Oa piu. reazionana) da le due pos-
MiilL L'eteltrochoc dunque pur) 
essere praBcato e non vi sono con-
troindicazionl di carattere morale 
In quanto si tratta di una terapia 
con bassi nschi Resta il latto che 
gran pane degli specialist la nlen-
gono una pratica dannosa e bar-
banca, una drammabca scoicia-
lola nel tenlalivo di cancellare il 
sintomo del|a malattia mentale 
setuacurarla. 

GritanhwgM sl, mMm_ 
Gliscienziati 
d/Queens town 
Cnminali si nasce Quesla la tesi 
che cicllcamente viene npioposta 
nel tentatrno di dimostrare Icsi-
steniadi un gene responsabile del 
componamento dewante Da len 
un gruppo dt scienztati e nunito a 
Queenstown, m Usa, per discutere 
i risultati di una ricerca scientlfica 
condotta dal colleghi delt'umveisi-
tadd Matyland a sostegno di que-
statesi Pralepersonearrestatene-
gti Stan Unit! per cnmmi violenli. il 
S0% sono alroamencani. nono-
stante quesli rappresentino solo il 
12% della popolazione. Lassocia-
zione nero-cnminale dunque n-
suUa unmediata Attenzione pero 
dicono gli studiosi contrail alia it 
ceica, Ifrisehlo * di un supporto 
.scleMlicOjaunaiesirazzista Inen 

ifaflf vntjjiQ spesso In condizionl 
poveita hanno meno 

turrja dl lavoroe subiscono i 
entatazzsti 

U*!«».r«!!». 
Tra bioiogia 
e/cfep/ogJa 
Ancota W.btotagiaals«VBio-(WirM 
deologia 'fteaiKxiana) In un'alBa 
•bulalaP spacciata per seopefla1 

scientinca E il caso del gene-gay 
Lo scorso kiglio uscl su lulti i gior-
nall la nottzia relaOra a due studio-
si amertcanl che, atlrvando un ge
ne nei moscertni, potevano indurre 
nel maschi comportamenti di tipo 
ontosessuale Tanto $ bastato per
che" la riuista «Time» dedicasse la 
copertina alia scoperta del gene-
gay II filosoto della scienza Ri
chard Horton dopo il subbuglio 
create dalla pseudo-scoperla ne 
ha successivairientt •smontdto* i 
nsultatl f moscennt ha deuo an
che se lendono ad espnmere un 
comporlamento omosessuale re-
stano pienamente bisessuah E al-
loia si caplsce, concliide il fitosofo, 
che i due scienziati hanno forzato i 
datl raccolti per soddisfare il loro 
preconcettosuD omosessuallta 

M^JMI**?*" 
Fuori dal tunnel 
inventiquattroore 
Dopo che la notizia era apparsa 
sul glomali. un associazlone inter-
nazionale di sanitan da il via all i-
stuuto pnvato San Ralfaele di Mila-
no alia terapia di delossicazK le 
uHrarapida (Uiod) Questi media 
sostengorio di poter liberare un 
tossfccillpehdente dalla scrdaviU 
della droga nell arco di ventiquat-
troore Con unaspesa di 12 milio 
m Dunssime le reaziom delta co-
munaa sctentiRca all'adozione del 
metodo Urod (la cui spetimenta-
zione ecominciata senza I autonz-
zazione del muuslero della Sanita 
che successivamenle e amvata 
con I'indicazione che II tratlamen-
10 dovrebbe essere gratuito) che 
promette la dissintossicazione sen 
za tener conto delle motrvazioni 
che spingono un individuo all uso 
della droga 

UK 101 
Un siero 
ultradlscusso 
11 nuovo siero anticancro LUK 
101, la proteina dalle presume <_a-
pacita anntumorali isolate da Al
berto Battorelli ha creato in mi-
giiaia dl persone disperate la spe-
ranza dl una improbabile guangio-
ne I tltoli urlatl suite prime pagine 
di alcuni giomall sono bastah a tra-
sformare un evento pseudo-scien 
tifico nella scoperta del secolo 
Dopo dtvetsl tira e molla che ban 
no contribulto a creare un grande 
disonentamento fia le persone il 
mm rstero della Sanltt ha dato I au-
tonzzauooe alia spenmentazione 
della proteina Mniracolosa- Siamo 
in attesa del risultati 
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