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£ l l t a n a H U M . I I n i a a l na tu ra l * 
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Comlnda to due M W m a n e fa , 

conUnuna Hmi a l 1 9 d l q w s t o 

mesa , con varia Mt la l iVa: tu t ta 

l ega ta a l i a promoHoiw d e l Mphw a 

genulno, m a solo i a Malo0m. La 

novl t tu i q u M i ' a m o * c h a ottra 

agN ssiaggf , al manu <MI 

riatoranta C a n a a M e aHa 

h m l t u r a a l qaaatl prodaW n* l 
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a j t e n d e U p t w H i H o i j k h o , 

a u u n l a n l a waak and 

agttturtatlcl CI aaranno anehe 

Incontri quoHiianl can I produttorf 

praaao II Canaatro. Un cotao dl 

erbortstaiWcon caccla alia aiba 

d I M o n t a Marts-, uno « 

a N n a n U i l o n a e cuclna piat lea 

natuiale. uno dl ntocoamaal a una 

dl aplcultuia. Al rtMarante, ognl 

H t t l n u n a un menuNpkto dl una 
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H medico di se stesso 
Metfl ctella vitality viene ddl cibo terreslre, meliit dal ct-
boteleste dlimentdzione e respiro e sopraUulto im 
po^iiu c responsdbilita nella propvu salute per diven-
tare -niedico di se stessoi Choi Sun Ja pralica la medi-
emd c mese, e della medictna Linese ha sviluppdto con 
i SiUoi pdiienti sopraltullo lacuraaltrauerso I altmenta-
ztone «Come una piaiila I uomo ha bisogno di ana 
dtqudenunertiii 
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u nu d i la i let ; l i arti s i i p t r i o i i e in fe 
ru in il j i i m n i n d i i i d i es l remo 
i k | K runt n i n « n j n m n i p s u h n o 
i \tei 11 i i K i l m n a c i n e i e la f i s i i h o 
l i p a i l i d i l i n r i n i i i l s i - r n n d o i l i -
iHUli ia d i i u u m u l u [ l i Hlas.sl 11) 
l i s t e m l n [i«Ki">li> [n'r le i ™ i m , i 
tv. i p i r il m o n Dnl lnressd n id 
n i i i i i i d l l m m o d t i ' P n n i d d i u u e 
sli l u l u m n i ! l a i e i a l l - 1 N m i d i 
s i i r n i k m n l i i i SI si S i p u d v e d i 
n u r n n in l i a i s [ i i i F i i / a I I K I I L 
SI nza I ) ln t j n i n d u i n s i i n o a m v a 
l i I n m d i im ia lu i l i i i i i l k ^ t i i oc 
11 l i n l a l i nun u e d e v i n o m m ca 
p i i m n l i i i e n i k i A l l o n u i n ' i n>n> 
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i i e n t i possonovedere,s| i tV!JH#ioio 
a l l a l t r a i m i g l b r a m e n l i i c a m b i a 
m e n u -

M i l ia imr ta la in questa Linda 
s ld i iza de l Tnnn fa le la ia i na m o l l o 
diHusa a Roma e d i n l o m i del la 
dottoressa Cho i Sun la "la dot to-
ressa e i n e i e c h e da del la d ie te d u 
nssime c l i p pen> l a n n n p i o p r i n 
b e n e - d i c o n o lu t l i Una nersond 
m i d u e - N i n i p Y c r o n o n e n n e s e 
e l o i e a n a l"Jop« • u i i n r a pa&Siiia 
i o n lei l a i i i d a l a u i d d a i d u e l a l i 
d i u n d g i i x . o l a i i r i \ a m a m i rendo 
i n n l n i . h e nun souo n u s i i l d i l d d e 
m o l l e de l le d a n i d m l e i t i e w i l evo 
a n i l i e pevsonal i <_on m a n e t jenl i 
le e l e rma la l iJI i i r i -ssa C h m nu 
ha c o n d o i l d sir! sun li r renn m r h a 
r a c i n u l d l n tu t l o t i n i l i e 11 per Id 
sal i i le dctj.li a im ( s o n o t i m a s l i 
dlliLsi mala rial s i iu n i o d o i m o l d 
re d i n c u n d u n e o g n i t u v i al sun 
[ iT t i i i ip in Id s,ikite !• una n s i m n 
sdbiht i l n d u i l i i a l i -A l l m i / i n Id 
w r a v i ) m i I n i o n I d g o p i i n m r I 
m i o p a d r e e m i a m a d r c e r a n u d u e 
braMssimi i n e d i u ! i t i op i i i i i i n i Ma 
pi>i l l n c i p i i u i h i nnn iLsnlvevii 
tuit i i i d s i H e p i w a i o a n i l i i i n n 
la c r o m n l e r a p i d Id med i l a7nme 
M.isr l u s i av!^uiii i?nHH]iiesli snsc 

H r ^ l i m e n l . m o i i e adeguala s o n o 
s n u r a d i passare da l 71) | i t r l e n t n 

a l i | ( l p e i i c n l n L d lnn t maz ione e 
una s te l la m i n e la salute Q u a n 
d o sceg l idmo I a l imen laz ione Che 
e b i i ona per n o i s i e i i l i a m o la sa 
l l i te-

H p p i i t e i . G u n a g r a n d e d i s t a n z a 
i ^ d l i m r n d g i i i e c h e m e r o l a T i a i l e l 
la dol toressa Cho i nel le paro le de i 
suoi j iaz ien t i i questo c o l l n q u r o 
i p n i d d v i c i n o L a d o l t u r e s s a C h o i 
sen ib ia infatiL avere p i u lede i h e 
durezza d l p n ) p i » i l i N o n sembra 
a H d l 1 n i n i i v i i i l a i h e s i p i 6 s . i g i j a n 
re i n n la nokiDIa " N e l l i h o i e a n 
c h e i l p i a c i r e d l slaii? a t a v i ' l a c o n 
B l ia l l r l d i i o m u n n a i e d i i l d r e i n 
s i i m e O ^ n u n o deve vede ie se 
p u n i x r e s e m p i n p c r i o m i n u a r e 
s i p u 6 m i n g i d r e p iut tosto m e n o 
del le sue dbuud in - Se puo m m 
si m o l l 

La i n i a d i I t ibn s a w o m p a g n a 
al ia s t i e n / d d i l l e s tagioni L u m i 
( l o d i n o v e m b r t i n l v e n t o del la se 
rd la sol lr i re i h i ha I asma i h i h d 
r a l t r e i l d o n e m u l e re i i d n i sarcb 
b i m n ^ l i o i h e | ief nn m e s e l f o e l i 
n i inasM I d i c n a m a i o n i u i d b u o 
na l o l a i n j m l u n b u o n pranzo 

LOKI non s indebo l isce m a g a n p n 
m.i d i andarc a le t lo una c a m o 
mi l l i i> una ItsdDd- F i hi nnn n 
r K M e pvni sostituire il pasn i sera 
le i o n una paiata lessa c o n due 
t a n i l e lessale i o n u n a m e l a c o l t a 

0 *un b o c c o n e d i l o rmagg io d i ca 
pra o d i peco ra - S e m p r e q u a l c o 
s a d i C d l d o c o n l u m i d o d i n o v e m 
bn? i o l ven lo del la sera 

Ch i i l a b e n e cnns ig l ia Cho i in 
questa stagione p u o (are t o l a z i o -
ne m a n g i a n d o - u n tan t ino p i u d e l 

1 a l i i i ud ine tu t lo c i d i h e deside-
ra p r e f e r b i l m e n l e c a l d o il pran 
zo no rma le e sempre meg l io c a l 
do i e m p r e la sera b isognerebbe 
m a n g i a r e - u n po m e n o de l le ab i 
t ud in i " i h i ha p r o b l e m i -me ia 
del l ab i tud ine - Cond i re m e n o 
( meta de l le a b i l u d i m i ma i bur 
i o D c s l a f c si p u d beve acqna a 
vo lon ta a uuvembre m e g l i c ber la 
lon tano da i pasti due ore p r ima o 
d u p o e "una s l ra leaia c h e lavon 
s i e il n c a m b K ' del le i c l l u l e in 
l i i imroa le i o n ce l lu le sane- M a b i 
sogna impei jnars i d n e m a r e »me 
d u o d i v slcsso P t ) s se^ i aH ! 
raeditare pregare C s e n l i i e i t c i h o 
L o m e parte del d o n o del la Ufa 
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