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PSICOTERAPIA

«Guerra
ai ciarlatani
dell’'ipnosi»

MIOOLETTA MANVEZATO

w 3ono vish ancora da molt co-
me yna sorra div cladarand che
abusano deila credulia della gen
te Ma la loro discpling ln psicole-
rapla ipnotea ha fatlo negh ultim
tempt ED&SI da ggante affinando
le teeniche e precisando gh oblent!
v £ in quest! glomi, mundi a Mika
i per if decno congresso nazo
nale cf tengona a sottolineare che
I pswoterapsa da o applicata
non si fiduce aila semplice ipnosi
quest uliima rappresenta solo ko
strumento attraverso il quake si at
tua una madifica dello stato di cu-
stienza Questa modiica rende I
soggetio preparato ad gccetlare
{ imtervento lerapaliica vero e pro
prin, che va quindh effetiualo solo
da specislist
CURG S CUTE OOt g Ot

ginale forma di terapia? lnnanzit
Bytios e pevrost le anste le fobie
depression  le malattie psicoso-
matiche Ma {intervento detlo psi-
colerapeuta ipnotico si sra dvelan-
do wille anche nell assistenza a1
matali termnall dicancro e i Akls
come un valldo suppono nel mi
glioramento delia goality della wia
residun  E mvece praticamente
scomparso | uso dell ipnosi in so-
stfiuzione dell anestesta pelle ope
raziota chirurgiche 1 progressi del-
{ anwstesiologia hanno infat elimi
nato quast totalmente | rdschy e 1
posstinin effetti collaterat delle so-
stanze anostehche Cresce invece
linteresse da parte de denlisn
e tanto con la scopa dl elimina
re 1l dolore di un esiazione ma
per praparare il pazieme all nler-
vento € sopratiutio per cormeggoee
ke posiure che st 5an0 rivelate cau
sa h mpumerevol) disiurbl, E Je
lecnkche spnatiche continganc ad
4801 USAle AMPHAMENte n osic-
tela perlemne | dolon del pano

Ma forse iapplicazione menc
nta nguards il tondo dello sporl.
A parte <all epoca della malinga
vt e nostn st v lan
g lajta neomso squedie. ¢ calclo
wacatori i goll camploni dh ogni
speciolitd sia individuale che di
drupipo L name fra | tant quelic
el campione mondiate di maraton
na Bordin i cul exploit & stale fa
vorito doll assistenza cb una pakco-
terapeula pisana <L @uos mkatt
s |l professor Gratmplere Mo
som presidente dell Associazn-
e ttuxhea tallana per lo studio
delliphost  costitulsce un mezzo
puor stunolare e potutizialts del
Lindwiluo  Latienzone  la con
centrazione Is forza fsicay

Furti di questl success gli ipno-
nst anfik late  banno  deciso di
s aTRICRe aneorm Ukka volta in cam
o Lenimo quintt nducuno questa
terdpia a Jorma < spettacolo sen
o preocctupant delle  possiblh
conseguenze 1l prncipaie obieltt
vu polerico & Glucas Casella con
16l quale lo stesso professar Mo
wnnl avevs preseniado una denut
¢y Crcostanziata g un anno e
mezzo fa «Ner suon spettacoh La
sefln s fvolge ad un ynmenso
pubblico i lelespetiaton tra cun
madf bambini e alire persone im
pressionabih e suggestionabils <he
nossono Heavaime dannt psicologl
11 and he gravi
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MEDICINA. e donne con disturbi gastrici spesso hanno alle spalle una storia di abusi

Estrogeni in menopausa?
$1, ma solo in certi casi
Ecco le finee-guida Usa

L'snuree dol como di una donna, if soa ~proflo- & dito ds
s¢halatro, muscolatura o cervelio, Quaste Inplome
arnenlcs, che concorre all identiti ol vna donna o aila
JPOCETIONG sassuata ol 6=, & dovto agli estrogen], -quegh
ormonl sterevidal - par dirla con |a ginecologn o sessuologa
Aassandes Graziottin  cha Impregnono N corpo femmindle:.
Tanto che la ginecologa parin, con I"approesimansi deta
menopakas, B una graduaie scomparsa del -profuma di
doniae, o gool’atmosfera ofattivamento sublminale ol
secrezioni sudotipare o sebaces, tipiche delif'sth ferthe, o
agglenge che, intama di chosccs, i -trends olfattivo & B
Asuitata sel pia recent! orlentamenti dalla
psiconeurosndottinologla. «Con la manopauss - afferma
Luclo Zichelia, presidente deita Societa ikaliana per ln
menopausy - ba natura abbandona Ia donns, perché non & plil
In grado di risrodurre, o vengono meno be sue difeses |
perdono & einsticiti, be ossa sl fanno pld fragll, ¢'&
una diminuzions delle capacith cognitive & siva incontro a

tossutl
wn'atrofia delle strutiure

gonito-yrinatle
dirla con un altro speciststa, Plor Luigh Prati, primario nala
Divislons del'Ospedale San Camillo & Roma |a
copertura SHI'ombrallo sstrogenicos. Peiché allora, coma
samisrerebbe owia, non tar ricorse sl implego, moko pia
requente #l quanto in sffettl non awenga, & estrogant in
manepausa? Lo ragiond - sl & detioin wn incontro & Napol -
song 6 dverso asdine- motivaziond soctocuiturall,
informazions noh adeguata; paura ol un aumento del fischio
dineopinsle soprativtio corcinoma mammario Pasil
momanto, forss, vale segulre le Bnos guida, indicats di
recents dall'Amacican Colloge of Candlology, Tarapla
ormonsle sostitutive, purché ci sla una mammagraia
annusle & PAPteat, o purché non v sla I'-ombra- #l una
tendenza famillare at tumore della mammedla.
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Ammalarsi di violenza

Secondo una ricerca del professor Drossman 1l 53%
delle donne amencane con disturb gastroenterologic
funzionall ha alle spalle una storia diviclenza (sessuse-

le e fisica) Un nsuitato che

oltre a sottolineare 1l forte

legame tra corpo e psiche, punta Il dito su una prafca
medica troppo superficiale nel valutare la salute len a
Roppa j} prime simpogio internazionale diuna nugvad-
sélglina, la neurogastroenterologia +

it

i

HILIANA RODS

m ROMA  Andare dal medico
quando s ska male &)l comporia
mento pid lgco che v possa
aspeltare come & altrellanto log)
ca pspellacit che il medica indwv
dut la causa del malessere 1o roal
1A nsulla da alcun siudh fatti sola
nel 26% der pazientt 1 dustuebl nfent
al medico 6o spiegatnh con alte
ra2iom oggetnvabh MNe | caso didh
sturtn gastroenterologic {0 visco
eall) a0 @ nlevato Che odve o 40 o
quesh pon son0 spiegalnh ton 8l
teraziont né a el biodchimico
né orgerce Cuesh dislurby so0o
derhmit Anziongh | uote ga
stroenterologn £ paicinaln amer
cano Douglas Drossman. professt
et Malattie dell appiarato dige
renle all universita de i Noeth Caro
na  grazie alla sua vashsmima
ospenenza g @ slalol prano
a mettere 1 rlazione 1 disturts
funzionali con g alwust s spu
e nelle danne Le donane che
hanne subig violenz: (hsica o
sessuale mdiffereniemente s (od
SYIIEPANC SINIOTT PE Fravt POrs)

stenti e pu resistentl alke teapie

Fu quasi pey casa Lhe agh wizi
degh anm 9 Drossmann studan
do alcune pazienti chie i seguio a
chstur gastroenterologr funzoe
nah mohu graw 51 sotloponevano a
ripetut intervenh chourgu o pe
sanh  lraltamentt  farmacoiogic!
SeNZa altlin esiho PosIIvG S BeLor
st Lhe ne! passaio dimolie © erano
L ¢ pid epsodi divielenza

Risvliati

| nsultat delle neetche che ne
SO0 SEEUE SONE impression it 1
M fecenite nguarda le donie Che
51 000 nvolie ad uno det piu m
portanti centrt specialslicl amer
<am pet malalte gastroenterolog
che 1l 14 % avevana ollc spalle slo-
rie dv abus) sessnali o fisicr La per
contuale saliva al 53+ nel ¢aso ik
cul presentassero disturln junzi-
nall mentre s endeva al 37 ol
darirre oo cisturbi strabtarah Lt
allarmanic chmosirazione di come
1 {witon pscologk ) esalianos 1win
fome
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Uued 534 di donne racchnde
skofie ch grand sofferenze hisiche ¢
psrologe e siare dunlermnabil
anahsi mediche alla ncerca dh ma
lathie inesistent visie continue te-
raple lunghe o Lostose pellegn
nagg da uno specialista alt altro -
no all estrema conseguenza dt i
nkervepl Chiurgicr nell amgo dggla

Ui dapodts samtana
slulimg che somma sl
dolia donna wiolenza a wolenza
spesao @l ntervenl sono radcal
con asportazione di utere ed ovale

Sebhene sano upa largs mag
RlOranza be donne non sona le »o-
I wine del disturbo funzienale
Civono anche del giovani uommi sl
L peroess perd e diverso men
tre la donna cerca saltenzionx at
traverso o sintomo Luomo tende a
reagire da wmaschios = sprega 1l
prlessor Drossman — con com
portamenh deviantl Che 1o immet
100 10 un alro «Cicolo wziosos
quilio della detenzione che crea
vinlenza

Brendende spunto dalle dcer
che del professor Drossman an
he n llahe Circa un anng fa ha
presu al vie unu siudio condotto
dalla c attedra di Gasiroenterologia
dell urnversita la Sapienza di Roma
m collaborezivne con akunt centn
santvolenzas Lo suds taliana
perd ha rovesciato b prospelbva
i neerea su donne che hanno
¢ erlamctite subito wolkenza st venl
a lu presenza di disturbn gastroen
torcloge funzionall | dah raceol
LON GUESTDNAN ANOTITN 1NN S0

no ancora stat elaboratt »Abbng
mo deviso di panecipare alla neer
ca —dice Mana Crstina Zoffola del
Centro provincrale di accoglienza
per donne che non voghono pu
subire viclenze d Roma —perche
speriamo che serva a cambiare
nell ambrente raedico 1l concetta
dizal lla dginng ch es-
ﬁ%ﬁ m‘gqf_o Pigeghota
con Jamogi intetvert; nory sojo de
vastanith nne ospilate nel
cenirg come racconta la Zoffal
lanne uso rmassiccio di farmac)
daglt antibicticr an regolaton intest
nah agh analgesicr per dolon me
strual nel lentatve A letwre soffe
renze fisiche 1a cul origine & presu
mubilmenle psicologica

# legame soma-psiche

E 1l tornssimo legame tra psiche
& %0ima non $0lo nlento al proble-
ma delle donne abusate ma an
che a quello pu generale della in
wrdisciphinaneld degll inlervenn &
staln alfrontato jen e §aliraen nel
pRme simpasic memazionale d
Neuragastroenteralogia che sie ie
nute & Roma «Pnmos anche per
ché sitratla duna nuova disciplina
alla cut naseita da tempo sta lavo
rando i professor Ennco Corazzia
n preswdente dell Anemg ( Asso
ciazione per la neurogastroentero
logia & la motiid gastromiesting
le} «il tentatvo che ha mucollo
moli consensi fra + var speviahst
dt tutto ol monde - dice — vitle wi
legrare le drerse branche della
medicina Sokr cost il medico pud
spezzar. il cicolo wzoso pache

apparalo gastroenierologico”

Per uscize dalla ge nerwita dei di
sturbi spesse delinTh spsicosomat
¢ & slato necessano creare del pa
ramery oggertwy di nfenmento 5
tratta dei +Criteri i Romas una sor
ta dl decaloge formulato da una
sene i espert inlernazionalt che

dal 195§ al 1994 s sopo day ap
puntumanto a Roma Da quest
contii sono spatunt dg cagan i
base a1 quah snconcsceres T distue

b lunzionah

Del resto a Wivello analomico 1
sistemna Molong e sensilive viscera
le e quelle psichico non sono wwo-
lan luno dallaltm ma nsublano
conmessi tra di lors attraverso le fi
bre nervose & a quesle sistema dt
INtegrazione nervosa ta |l sitema
nervoso centrale e 1l sistema nervo-
50 entenco & stato davo o nome di
asse «@ ervelli-viscere B cosi che
shimol wstemi rome la visione | ol
falto o gusta o shmoh srdences
come il pensiere | emozione pos
S0DD DY le connessiony esstent
tra Centrl corticall e sisicma neuro-
muscolare der viscert modilcare
la serwting la motitiva e be secre
zinnL gastrombestinall

| disturbn wiscerall  alfliggono
inoltre una larga pane della popo
lazione affetta da lesiom reurclog
che & neyromuscolan come U mor
by ¢ Parlanson |wlus cerbrak:
la paraplema i eplessia la scleros
o placche e nelbambity e dustee
fie muscoian e bz spashoitd Citre a
cosiddett «pazientt 10 gencrale 1l
35 della popolazionc soffre dr
proflem gastroenterologr
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Malgrado ren al Cenbo spaziake
Kennedy i Cape Canaweral :l tem
po losse splendido 1 techit delia
Nesa hanna nnwviato il lancio delia
naveha spaziale Atlaphs. La dec)
slone si & resa necessana perché a
pit di 6 43 chilometrl dh dislanza
nelle bast prescelte per un even
wale atorraggie d emergenza 0
Spagna ¢ 1 Maracco soiflavano
for vent e la nuovolke erano bas
sissime  Seopo della missione ¢
| aggancio fra | Alantis e fa stazio-
ne orhitante Mir Quello dell Atlan
bis sarebbe 1l seconds ds una sene
dh setle agganct tes) a nsoivere |
probier di aftracto e di comunt
cazone pama di awiare nel no-
vetnbve del 1997 1 programima per
la costruzione di una stazione spa.
ziale nternazionale | responsabily
della Nasa hanno reso note che 1
lancxo @ stalo nprogrammato per
oggi alie 7 30 ora locaie
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Come sara il 2000
Numero speclale
de <Le sclenze:

£ edreola un numero speciale
della masta Le soenize edizone ta

hana della presugosa Soenific
Arnencant Cenlochyuanta pagne
che con U Wolo £Lome sard 1l
2= cercano di fare il punto su
CoSa €1 aspelta In un fuuro ormai
maoito prossimo La masta @ suddi-
WISa 10 cingue seziony Lo pama s
occupa del settore i can 1 cambia-
menh 51 stanno swacendando con
magglore veloutd nlarmatica e
telecomumcazion §l secondo &
dedicato al problema der traspon:

La medwing {dalla terapia genca
alla chirurga robotca) & 1ango-
mento della terza sezrone Macchi

ne e matenal quetlo della quarts

Mentre nell ullma parte gl auton si
oocupans g enengia e ambyente
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Alds, aumenta
I'infezione
fralo donne

1, assistenza domkahare per 1 bam
bimi affetti da AID3 oltre & manle-
nerk wm un ambientc a loro gl
onsone fa sl che esst abixano
meno epsod) acul he i costnn
gano at ncovere nspedahcro con
un significative rsparmio anche
per ke casse del Sepnzio Sanilar
Lo ha dimostrabo 5 espenenza g
iola commissionata  dall Ishtuio
Supenore di Santa alla Clinica pe
diatrica dell unversita ch Brescia
<he ha avuto la collaborazione del
| assocrazione di volontariato «fs
sere Bambmos ¥ nsultan  queda
espencnza cordotia su 171 hamix
ni nat da madr. sieroposivg o
na stab prescndati wn a Bresuin al
mirustro defla Sanita Ehe Cuzzan
0 Sia Gurzan Che L immikogns
Ferdinande At hanno anche 1
fevato come in laha ogg aumenta
Linfezione defl HIV fra le donnc
inenze guelle con Aids conciama
toseno d 25 il hamera dquelle
sterapositve ha da trempo superato
la sogha del 30 & viagoia verso 1
40 Aftro date preoceuparte & che
ail 40 per conto det nualon o s
Qué LR lerapa O 1o fd i manicra

sbaglialan
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