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PS1COTKRAPIA 

«Guerra 
ai ciarlatani 
deiripnosi» 

M M O t - T T A M A M U — U T _ 

m Sono vtsti ancora da mold co
me una sorra di ciarlaranl che 
abusano dclla credulila della gen 
le Ma Id bio disciphna lapsicolu-
ruptu ipnotic.s ha fatlo negli iittlmi 
tempi pussi da giganle alfinando 
le Irenfche e preclsando gli obleltl 
vL E in questi gkxni, nurutl a Mila 
IKI per II decimo congresso nazio 
unto cl lengona a sottolineare chc 
la psicalerapia da toio appllcata 
non si riduce alia scmpllce Ipnosi 
quest tilllma rappresenia sola lo 
strumenlo altraveiso II quale si at 
tua una modifies delta stalo dl co-
sclunza Quesla modrhca rende II 
soggetto ptcparato ad accetiare 
1 mletvento terapHiilico vera e pro 
prio, che va quindi efleltualo solo 
daspeclallstl 

Cha cosa si CUTS con quesla on-
glrtale forma dl lerapia? Innanzli 
lutlo le (tevrasi leanste lelobte i t 
depressioni le malattle pslcoso-
matlche Ma 1 IntMueiUo dello psi-
coicrapeuta Ipnollco si sta rtvelan-
do utile arn.be nell assisicn/a ai 
matail terminal! d I cancro e di Akts 
come un valldo suppono nel mi 
glloramenlo della quality della vita 
residua £ invcce pi&ticamenle 
acomparso I uso dell Ipnosi in so-
htiluzione dell anestesid [telle ope 
raiiom dnrurgiche i progressl del-
I niteMestologia hanno mfalti eliml 
nato quasi totalmenlc 1 rise hi e i 
|x>ssjbih eilettl collaterali dclle so-
slauze annstenche Cresce invece 
I luleresse da parte dei denilsii 
mm tantooon In scopo dlellrruna 
re tl dolore di un estiazionc ma 
l»r prepaiare il pazleme all imer-
vento e sopratlntto per corrcgsoi? 
le posture die si sono rivelate cau 
sa di mnurnerevoll dislurbl, E le 
lecnlchc ipnotiche contlnuano ad 
pssere usale amptametitc In oslc-
tnua pet lemrc I dolori del patio 

Ma Torse I appllcazione meno 
nolo nguarda il mundo dello sport 
A pariire dali epoca della jwtlnrwa 
• 'HIT i ik i nostri su.iton vi liau 
no |a|to ncorso squadrt di calcto 
giocatoii di goll camploni di ognl 
ipoclulita sia Individuate che dl 
gruppu Un nome tra I (anti quello 
del camptone mondial? di marato. 
iiaUorrJin il cui exploit e stalo la 
vorito dall assislenza dt una psteo-
ternpeula piMna "Lipnosi infatti 
spk |)« il professor Giailiplero Mo 
»imi iMcwdciilo dell Associazio-
ut unslkrt itallana pei lo studio 
dell Ipnosi lastitulste un mezzo 
|m itimolwe le potunzlalita del-

I indivklno I alteniione la con 
itntraiiono lalorailisica» 

^urtl di questi success* yll ipno 
lisli "Ullklati- hnnitti deciso di 
M end/'re iinciim una volta in cam 
|MI lontro qutmil vidmono quesla 
tewpm a lomifl (II spetlacolo sen 
•m [irtixxuparal dclle possibili 
lonseRucnze II prlncipale obielll 
vupolemlco60iui.asCasella con 
lio il quale- lo slHhSO professor Mo 
« nnl aveva presenlulo una denun 
tin iInostanzlata glfi un anno e 
meizo fa -Nei suoi spetlacoli ta 
si>lln si UvolfiP ad un immense 
pulitilko di lekspetlalon tra tui 
tiKilli bambini e allre porsone im 
pieAstunabiliesugHostionabih the 
jinssonnrltavamedannlpsicolosi 

I I IIIK he gra^" 

MEDICINA. Î e donne con disturb, gastrici spesso hanno alle spalle una storia di abusi 

Estrogen! in menopausa? 
81, ma solo In certi casl 
Ecco le llnee-guida Usa 
L•*•!«• IW cofpo <H una donna, II am -preflto- k dMo da 
*ch*t*tro, rmiKolaturB e cervMlo. QiwM* fclllww 
•rmcnlea, eh* eoncotra allldenttNi 01 una dMM • alia 
•pM««ilon» wfwwla d »*•. * Amrto agll Mttocwl, •quagH 
onnonl »MfW*W. par dirts con la gtotcoMia • «eMw>to(a 
AJuundrsOiailotUn oh«lmpn|runoNear|iolHMnMla-. 
Tantoche la Bkweotoga paria, con I'opproaalnMniaalla 
manovwu, dl una graduak tcomparM del -pntMnio dl 
•Mm*-,« •uaH'aUwutora anatttvanwnta wMmuMa H 
M C I W I M I iudortpm • sabaiM, Uplchi aWMa farlHa, • 
aulHng* eta, In tama dl rlcwca, H «tr»n* «HaRho a n 
rtMrtUlo del pU mmntl oriantanwntl dMK 
pahHrnnroandMrlnatotla. -Con la manopauM • aflanua 
Laclo ZlcrntU, prMkhnta daRa SocMa Hattana par la 
nwnopaaaa • la natura abbandona la donna, pareM nan t pW 
lngiadodnpfOduna,av«n0>noiMiiotosmdH**»> I 
IM*UU ponloiiodi alaMlciU, toosaaHfanaoplufragll, c» 
ana Anhuilano dilla capadt* cocntthe a si va Incoatra a 
tHCatnlla dalla atmttur* (wtto-urtnarta vlana mano • par 
•tola con mtoHio spadaHHa, Pte UHgl Pratt prtrmirto nana 
DMttowacatdliilnaadal'Oipaflala Saw Camlllodl Rama la 
Eopartwa daH'-ombrallo aalrog«nlco». ArcM allara, coma 
aandHarabba owto, nan rat riconm aH'knplaeo, matto pMi 
tntouaim M quanta In attttti non awanl*, dl eabagani ki 
manapauaa? U raghmt. t i fe datto In in lnconln> a MapoR. 
H H dl dhMna onHna- motlvnitsnl wcJotiHturaH, 
lafamariomnoaadaguata; pauradl unaamentodalrtasNIo 
dl naoplaalaiaoarattuKo caKlnoma mammarto PM H 
nwiMnto. foraa. vala aafulre le Hnaa gutda, ndlcata dl 
meant* daH'AnMttCan Codaga o( GaMMacy. Tarapia 
onnoaala aMtttuttra, puicM d sla una manima*Yafta 
annaaM aMPtoat, apaioha nonvl ala I'-Mibra-dluna 
tandaiua famllant at tumor* dalla mammBlla. [Q-*l 

Ammalarsi di violenza 
Secondo una ricerca del professor Drossman il 53% 
delle donne amencane con disturbi gastroenterologici 
(unzionali ha alle spalle una slonadi violenza tsessua-
leeflsica) Un nsullato che oltre a sottolineare il (one 
legame Ira corpo e psiche, punta il dito su una pratica 
medica iroppo superliciale nel valulare la salule len a 
Rofpa^Bjrimo (.iniposp internazipnale di una nnoveudi-
iSlplma, la neurogastroenierologia A 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ „ _ _ 

• KOMA Andarp dal medico 
quanrto si sla male e il compoita 
mento plu logico the ci si poss<i 
.ispcltarc corae 6 allrcll.inlo lofli 
ca aspellarsi die il medic u mdivi 
dui la t ausa del malessert In real 
la risultadd alcura sludi litli solo 
nel 26'1 dei pazimiti i d isluibi rifenli 
alniedicosonospiegabilKinialle 
rajiomoggerhvabtli Nikasodicli 
sturhi giistroenteroloBKi In visci 
Mil) iienlevatodieiildv il ID di 
qucsli non soiio spiegabili ion al 
tur.Bioin ne a livclb buxhimici) 
nf organico Qeesh dniurbi *)m> 
derhnLti fwtztoittilt il nolo ^a 
stroeuleroluBo i psidiidlrd amen 
Cano Douglas Drossman pruiesao 
re dl Mabltir dell apjiarato diyL 
icnle itli univtrsila di I North Csm 
[ma grazie alia sua idttisHmu 
es|*nenza < linna £ alain il prunu 
a nieltere in rtlazionv I disturbi 
Hinzionuli con ^lj abu î EISIC < S|K 
cie nelle donne Le donnne chc 
hanno subuo nolenzi ihsica « 
sessuale indilfetr>nicmente > cioe 
snluiiparosinlomii>iuKr.ivi pcrsi 

stenhepiunsislenllalleteiapic 
Fu quasi per caso die agli imzi 

deglianni 90Drossmann sludiari 
do alcunc pazienli che in seguilo a 
disturb) gasirtcnterotogM tunziu 
i nil mollu gravi si solloponevano a 
npotuti inlervenh chinirgm o pc 
sanli iraltamenh fannacoloqici 
setî a alcun esilo posilivo si tutor 
•*. dx nel passalo di molte c eraiw 
Lino <> piii tpisodi d i violenza 

RltultoU Impresslonantl 
I risullah dellc ncercbe che ne 

sonobe^uin sono impression inli II 
piU lecenie nguarda le donne Lbe 
si rrtHio nvolle ad uno dei piu im 
portaiiti centri specialislici amen 
tain pei malaltie gastroenterologi 
the il 14 V. avewirio alle spalle slo-
rie di abusi sessiiah o fisici La pel 
contualc saliva al 53. nel cat) in 
cm presentassero dLSturbi lunzio-
nali mentre st endeva a l l ? ndlc 
dunneenn distuibi slrulluiali I'm 
dllarmanlc dimoslranone di t omc 
i (iilton psicologK i "esallano» i sin 
lorn i 

Quel 531 di donne racchiude 
sttflie dl grand! soHerenze hslche e 
psn.oloMit.lic siorlcdiinierminabili 
anatisi medicne alia nceica di ma 
lathe inesLstenti visile contioue te-
rapie lunghe e costose pellegri 
oa^idaunospecialistaallaltro li
no all eslrema conscguerua di pid 
"WrwBh djlniigtci nellaupdiila 
vSb Ufia djp"—' sanitana • 
si ultima che somma sul i # i 
dtlla donna violenza a violenza 
speaio gli mlervenli sono radical) 
con asportaziont di uteroed ovaie 

Sebbene siano una laiga mag 
gioronza le donne non sono le so
le viitime del disturbo tunzionale 
Ci sono anche dei giovani uomini ;l 
tuipercirtso perO ediverso men 
trc la doima terta «dllenzionn al 
fraverso il sinlonw I uomo lende a 
reagire da «maschiO" - spiega il 
pniessor Dros5man - con com 
porUimenh devianli the lo immel 
lono m un allro "Circolo VIZIOSO» 
qudlo della detenzione che crea 
violenza 

Prendendo spunlo dalle ocer 
cht del professor Drossman an 
dn3 in Iralid circa un anno la ha 
pres<j il via uno sludio condotlo 
dalla t altedra dl Gaslroenlerologia 
dell universila la Sapenza di Roma 
intollaboruPioneconalcuniceniri 
"<intitioleiiz,i» Ln studio italiano 
|ici>'i ha rovcsciato la prosoeltiva 
di nccrca su donne che hanno 
(eil.imcntc subilo violenza s> venli 
i a la presenza dl dislurbi gastroen 
tfioLtiMKi lunzionali I dati raccold 
ton queslionan anonimi non so 

no ancoia stall elaborau «Alibia 
mo deciso dj paitecip^re alia ncer 
ca-dice Maria Cnstina Zoflola del 
Cenlro piovincrale di accogllenza 

per donne che non voghono piu 
subire vlolenze dl Roma - perch£ 
spenamo che serva a cambiare 
nell ambiente medico il concetto 
d i l u t e djlla donna ch^fajg es-

vastantk Te donne ospilate nel 
cenlro come racconla la Zotfoh 
lanno uso masaccio di larmaci 
daglt anlibiotici ai regolatori mtesti 
nali agli analgesici per dolon me 
sliuali nel lenlalivo di lenire solle 
renze lisiche la cui orlgme 6 presu 
mibilmenle psicologica 

«legame soma-p»k he 
E il lortissimo legame tra psiche 

e soma non solo (ilenio al proble-
ma delle donne abusate ma an 
che a quello piu generale della in 
tctdisciphnanela degli inlervenli 6 
stalo alfronlato len e I atlroien nel 
pnmo simposio miemazionale di 
Neuiogastroenterologia che si e le 
nuto a Roma -Rimo" anche per 
ch^sitratladiunanuouadisciptina 
alia cui nasciia da tempo sla lauo 
rando il professor Ennco Corazzia 
n presidenle dellAnemgi (Asso 
ciazione per la neun^astroentero 
logia e la molilila gastiomtestina 
le) -II lenlalivo che ha raccollo 
molli consensi fra i van specialisli 
di tutro il inondo - dice - vuole in 
legrare le diverse branche della 
medicina Soto cosl il medico pu6 
spezzarc il circolo vizioso psiche 

apparalo gaslroenterologico" 
Per uscire dalla gcnencita del dl 

slurbi spesso delmiti «psicosomati 
c(» e slalo necessano creare del pa 
ramern oggettiw di nfenmenlo Si 
trattadci nCntendi Roma, unasor 
la dl detalogo fomiulato da una 
sene di esperti inleinazionali che 
dal 19̂ 3 al 19*1 si sqpo dali ap 
puntumenio a Roma Da qijelli in 
conlii sono sqatunli (Jgi cMan in 
base ai quali «nconoscere-fdismt 
bi lunzionali 

Del Teslo a livello anaiotnico i! 
sistema mcJono e sensitive nscera 
le e quello psidiico non sono iso
late I uno dall allro ma nsullano 
connessi tra di loro attraverso le ii 
bie nervose e a queslo sistema di 
inlegrazione nervosa Ira il schema 
netvosocenlrale e il sistema nervo-
so entenco ̂  stato dato il nome dl 
asse tervello-visceri» £ cosl che 
btinitit ..Aiemicome la visione tol 
falto il gusto o shmoli mntenori" 
come il pcnsieici 1 emozione pos 
sono per le connessioni esislenti 
tra centri conical i e sistema neuto-
muscolare dei visceri modilicare 
la sensibihia la molilila e le =ecre-
zionigastromlestinali 

I disturb) visceral) alfliggono 
inollre una larga parte della popo 
lazione affetta da lesiom neurologi 
che e neuromuscolan come il moi 
bo di Parlanson I iclus cerebrate 
la paraplegia lepilessia lasclerosi 
a placche e nei bambini le tlislro 
liemuscolanelaspaslicila Ollreai 
cosidderti -pazienli in generale il 
1% della popolazionc sollre di 
prohlemi naslroenteiologK.) 

Rlnviato 
Ulancfo 
dlAttenils 

Malgrado ier> al Cenbo spaziale 
Kennedy dl Cape Canaveral il tern 
po losse splendido i tecnici della 
Nasa hanno nnvtalo il lancio della 
naveha spaziale Atlantis. La dcci 
sione si * resa necessana peiche a 
plu di 6 40(1 chilometri di dlslanza 
nelle basi piescelte pet un even 
luale at<ctraES>o demergenza in 
Spagna e in Marocco sofHavano 
forti vent e la nunvole erano bas 
sissime icopo della mlsslone e 
I a^ancio fra I Atlantis e la stazio-
neorbitame Mir Quello dell Allan 
us sarebbe il secondo di una sene 
di setle agganci tesi a nsotvere i 
pioblemi di atlracco e dl comuni 
cazene prima di awiare nel no-
vetnbtedel 1997 il programma per 
la costr_ione dl una stazione spa 
ziale intemazionale I responsabih 
della Nasa haono reso nolo che il 
lartcio e stalo nprogrammato per 
c^ ) alle 7 30 ora locale 

C<M»»Mrai 112000 
Niun-ro«p*dal« 
de-Lesdwaa-
£. in edicola un numero speciak 
della rmstatescienze edlztoncita 
liana della presligiosa Scientific 
American Cenlocinquanta pagine 
che con il ntolo -Come sara il 
2000- cercano di tare il punto su 
cosa ci aspelta in un lutiiro ormai 
molto prossimo La nvista e suddl-
visa in cmque seziom Lo pnma si 
occupa del settore m cui I cambia-
menti si stanno awicendando con 
magglore vetocita inlormatica e 
telecoiviunicazioni II secondo & 
dedicato a I problema dei trasporli 
La medicina (dalla terapia qenica 
alia chirurgia robotica) C laiso-
mento della terza seztone Macchi 
ne e matenali quello della tpiarta 
Menue nell ultima pane gli auton si 
occupano di energia e ambiente 

AM*, aunrenta 
l'lnf«zlon« 
fra le donna 

L assistenza draoiciliaie per i bam 
bini affetti da AIDS ollre a manle-
nerli in un ambientt a loro piQ 
consono la ^ che essi abbiano 
meno episorli acun the Ii costim 
gano al ncorero ospedaliero con 
un signilicattvo risparmio anche 
per le casse del Servizio Sanilano 
Lo ha dimostrato un espenenza pi 
lola commissionata dall Istilulo 
bupenore di Sanito alia Clinica pe 
diatrica dell uniwrsila di Brescia 
che ha avuto la collaborazione del 
I assoctazione di votontariato "Cs-
sere Bambmo» I risultali rii quesla 
espenenza condotta su 171 hambi 
m nati da madr̂  sieroposinva su 
no stah prescntatl ten a Brest n al 
mmislro della Sanita Elm Cuzzan 
N Sia Guzzamitlie limmiuiologo 
Ferdinando Aiuti hanno araheii 
levatotome in Italia oggi aliment? 
I infezione dell HIV fra le donni 
inenlie quelle con Aids cone lama 
to sono il 25 il numero di quelle 
seropositive ha da lempo superalo 
la sogha del 30 e viaggia veivi il 
40 Altio dato preoccupante e chi 
•il 40 per cento dei ntalali non se
gue una lerapia a lo fa in mamcra 
sbagllala" 

x^ TEMP0RW.E NEB8IA 

t J •' .»i 

(ffiVE MAREMOSSO 

II Centro nazionale di meteorologia e cll-
matolocjia aeronautic a comunica le previ-
siom a breve scadenza sull Italia 

SITUAZIONE un profondo vorlice depres-
sionano cenlrato ad ovest delle isole bn 
Ian ruche ptovoca unflusao di cor rent i sci 
roccah in seno al quale si muovono una 
sene di corpi nuvolosi che mveslono I Ita
lia mamfestandosi piu allivi sul settore 
nord-occi dentals 
TEMPO PREVISTO al Nord e sulla Tosca 
na clelo mollo nuvoloso con precipitazioni 
diffuse e persistend anche a carattere di 
rovescio o temporale localmente di torte 
intensila sulla Lombardia Soils allre re 
gioni da nuvoloso a molto nuvoloso con 
piogge sparse piu probablli su Lazlo Sar-
degna Umbna e Marche 
TEMPERATURA in ulleriore lieve aumen 
to nei valon n^nimi sulle regiom lirreni-
che 

VENTI da model an a lorli mendlonall sul 
le regiom occidenlah con nnforzi di bur-
raaca e mareggiale ungo le coste espo-
sle modera! da sud-est in intensiticazio-
ne sulle regioni adnatiche 
MAfll Agilaii o mollo agilali il Canale di 
Sardegna e lo Slrello di Sic I Ha molto 
mossi il Tirreno e lo Jonio mossl i reslanti 
marl 

HMPERATURI IK ITALIA 
L Aqii I 

a i ? Roma Urbe 

IS 15 n o m a F u m c 14 21 

9 14 Campobaasa 8 IS 

7 10 Map^ i 
S 9 Polenta 

Genova Q II S B Leuca 
Bologna 6 10 ReggioC 
FifOnae 11 19 M t a s na 

u is Palermo 

Ancona 6 IB Calan a 

Perogia 9 IB Alghero 

Pascafa 3 16 Cagll&r 

THMPBHATUM A L L W r B M 

Amslerdam S 9 Lundra 
B 14 Madrid 

1 11 Mosca 
Brtiyelles 11 11 Uzit, 

Gopenaghen 

G neurB 4 10 SIACColma 
0 4 Varaav t 

13 19 Vienna 
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