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SoMtito d invemo il 21 dicembre la giornata piu 
corta dell anno Nell antico culto di Mitra divinita 
solare il solstlilo era considerate giomo della na 
acila del sole peichfi da quella data i giomi c o 
mlnciavano pol ad allungstsJ e la poienza del so-
le ad aumentare II sole sorgera alie 801 e Ira 
montera alle 1640 

LWM pam* giovedl, 7 dicembre Luna nuova II 22 
stngolare coincidenza quest anno del solstizto 
ton la nolle \«u neia del mese Rkoidale the se 
lagliale unghic e capelh in luna crescenle ncre 
sceranno rapKlamenle sevoleteinvecetonscrva 
re piu a lungo il tagtto dovele operate nei giomi 
delta luna calanle 

CarcioH brotcolelti tavollion vetze cuoria spina 
ci radicchio rosso questc le verdure del mese di 
dnembre rigorosamenledistagioneequmdime 
no a rischio diconservanti o prolungata vita sotto 
ghiaccio Quasi lnirovabiltomiaiitradizionabca( 
dl di Natate con 1 quali in afcune regioni si prepa 
raun ultima minestra 

Fuochl itivemali percacciaretdemom nellcantiche 
tradiziom itatiche Lafestadei (uochi collegataai 
mm della nascita del sole non nusciva ad essere 
scardmata dalla religione cristiana lu la parteci 
pazione dei tnstiam a quisle lesle blasfeme a 
consigliare ki sposiamento della nativity di Cnslo 
dalloiiginano6gennaioal 25 dicembre 

A G E N D A 

Elpranlona corporea a gtoco 
drammatico dalTal lOdicem 
bee stage ad Oriolo Romano 
organizzalo dal Cemeo Lazio 
(on autoifrzazione del prowe-
ditorato agli Sludi Trenta ore 
d< agHiomamento al prczzo di 
liie 1700(10 compreso vWto e 
alloggio Tetefono e fax 58 20 
11 IT 

fMimtont a cura del WWF Lazio 
nel mese di dicembre Dome-
mta 10 '1 parent urhani di Ro
ma il Pinelo fra slona e bolani 
ca> cvursione cittadtna in 
uno del pare hi urban 1 the oflre 
magglorl spunti naturahsnci 
Facile La domenica successi-
va il 17dicemlire,-MoniiSabi 
ni Traversala su ban France 
sco di Greccio allorlgine del 
presepei SI toccheranno 1 ru 
den del convento di San Pasio 
ru e da Greccio si sallra verso II 
Monte Macehia Lupara che sa 
rn costemialo prima di seen 
dere verso il sanluano di San 
Francesco pronto per la tele 
twazxine del Natale Medio la 
cile Per rscnzionl WWF Lazio 
via Tnnita dei PeHegnni 1 Te 
teforw 6892387 lax 689fi522 

Domwlloa 17 dttembre a Villa 
Mazzanli stage dl movlmenio 
esuressione e creatiwta secon 
do il melodo Itza Movement 
pur inlormaiioni e iscnzioni n 
volgorsi a Legainbiente Villa 
Mazzanli parco di Monte Ma 
no via Gomenlzza SI Telefo-
110 31491119 

T M V M I ilnsveolkidellenergU 
CorsT Kxesslbib anche ai d&d 
bill per inloimazloni chianiare 
Francesca La Baica telelono 
S 'v tmi llTaoVofla allraver 
m una stne di anltclie leeni 
i he meditative ed csercizi con 
lenergia interna miru ad in 
crementaie lenergia fisica 
inentale ed emozlonalo a nla 
st late le lensioiil e a lavonie le 
tnnatila di curare se e gh aim 

MctdrMMM con KHnitton 
Irani esi intontd orgamzzau 
dal Cemea Lazlo< he ha niesso 
u (tispouzjone la sua tasa di 
Orloln Komano Si tralta di he 
mi ontri dellu durata di In gim 
m iwicono II unmo incontro 
si svolgcrn dal 14 al 17 tin em 
lai se saia ragglutlto II nume 
ru di 1M 20 persone S inizia il 

Siowdl alle 21 c st termina la 
omeimd alle Id E possibile 

IM nversi a lutlo il t K-lo oppurt 
.K! nkime seasioni Lcaltrcda 
lesono dal Ha l ISfebbraioe 
dal IBali laprlle Ikos toedi 
UMKMMI hrc ad Inconlm 10m 
preso vitlo e altoggio La do 
nianda d iscnzione devc esse 
re mviata msieme allatronto 
ill (SO000 lire con un vagha 
[MBlak indirizzalo a Paola 
l)olla Camera via G Corradi G 
(Kll'ilRonia 

SMatMl Hal.i Yoga e lai Chi 
Chuan per lanno 1995 96 al 
I in 0J0 flenessere di Osha 
Cmsi semmad e una scuotadl 
Slualsu Pel Infoimazioni su 
dat<' man t lahlfe tclelonare al 
SfiBI (71 

Voft a turn dellunlonc italiana 
iiiwanaiiti yoga in Prati a Ri> 
ma Ogm insegnamenlo -rtgo-
rr>sarnrnte tradizionalc- c mi 
paniloda marslncon un ispe-
ritrwa almeno venlennale nel 
la oralKd yoga Teleloni \l* 
I'l'lS 124 1194 'KMtfiWI 

Adrotogla J\ (eniio Culiuiak' 
della CIFL (grandc fralcrnlla 
unlvtrsalci II i-orso si t tna 
iiicsso i kicah della GFLI via 
Klaminia 111 pie flammio) It 
leluno e lax 122 7491 Due 
workshop ilpnmotl I't-20021 
Hi unaiti il wtiindo II 27 e 28 
gt niidio II COISI) durera Hi tul 
t n U o r c tosliuddivtsc vener 
ill 1'hl.ilk l91Klalk>2IOO s,i 
ball. 20 dalle 100 alle 1711) 
ilomeiiKd 21 dallo 1(1 (Ml alle 
Hi 10 F |>ol sdbato 27 dalle 
'imi.ilk lsiX)c(k>nitn«,i JH 
dalk' 1000 dlk I7IH) tome 
iidilr mlograntedelioiso ma 
Uioll.ihvo <• ptKsibik seguirt 
un "l.ibiiraliino- ill dlcci on 
iomg)ks.i)vi da dnideii ilu 
mill' la ictliiiinnii (ompresa 
Ir.i 1 iliu w o k trie! II program 
ma di'l torso |ncui'di' 1AW 
ih II mtrok'Kia A Ihiguaggiodi \ 
umlxili le qiiiihla 1 quallrn 
elf mi nti 1 diiitui wgm zotha 
idli 1 planed gll anpetli le ia 
u loktaloiosmK-O iliakoki 
|x ri Human. I i>rnsto|ji> 

Lo Specchio 
delle culture 
tradizionali 
L'utocbjtone U Spvcchlo 41 
Boloena •! (te*c« in pwtlcalara 
•IIOttulodalttCHttur* 
baduJanall. In lapporto ilia u lu ta 
•MooqwadaHamwita Hun 
tcopo A <H «|mmua««e lo HMuppo 
•Ml* eon*ap*vol*zza nMI'MMie 
•HmiVfto lo Mudto * I* cura del 
corpo • doUa mtnt* aRa hie* dtll* 
teadWool ocddantall • orkntod.. 
Orgaalzza contonnzo eratvtt*, 
cool • stmkiari Nil t*ml iWli 
btataraplta daHatacnlclw cht la 
tfaddono ha twraaivato par 
mWkNar* I aqulllbrio dal conjw • 
itollamanta )ltal*fono*OSl 
6148694, con KM oiart dal 
martadl al gtovadl, ore 10-13 a IS 
19 llflumerodUaufcOSl-
3W994. Con la cauadlMca 
•jNhomada vworiaFomirilw 
pubbNeato un coltMalnM IKm 
Mil dime. mimpacnaUvt (•<» 
Umnnanta) leOaia a, pal, dl 
motto accMwWa conultulone 
comaoracola UdsflnWoiilwno 
Mala Inlaw gaaglate dl lutta la 
bcrostsiionl cultural! del 
canlnclanaalma UMmarod 
AiHkontada parikMadaie II 
volume *• 051-548731. dal 
martadl al gmvedl.daB* 17 BUa 

Mar.o Dwseio 19 Tax 051-491356 

D corpo e un simbolo 
Non andale loniano a cercate in questo scorcio d anno 
dove sta andando la vostra vita, cosa vi nserva i! desltno 
Ascollate il vostro corpo esso e un «enorme simbolo» dei 
percorsi della mente e del senso, della direzione che pud 
prendere !a voslra Vila Viltona Foman. sludiosa di culiure 
tradizionali, dallacaldeaalia kabalaebraica dallacultura 
tibetana a quella Indiana, rovescia anche il stgnilicalo del
la divmazione Maiusarlaneimomentidicrisi 

• ifW le lulOire Itadizioiiah il 
corpo umaoo e un tnoimt Sim 
liokt dei patorsi della mente the 
lontiniia con miciopertorsi al 
) inlemo del sillgoll Olgain (i w 
^uppano e trovano tonclosHxte 
conlliuithe ndscono dltnive" Vit 
lona Fonian parld una lingua evo 
caliva It immagmi scendonoco 
mt t<istatt sull inTerlotutnti' hlti 
line e tutle legate le one alle alhc 
LasuBstieiizaedeosa nccadiri 
mandi da Onenle a Cluidentt. 
dalioipo alia menle Inleipellala 
per la siw sapienza nelle arli della 
dmnazKine iKtn si slupiw e dllatlo 

AKAHT1HI 
della domanda <he rapporto <• e 
na ta salule e le arti divinatone''" 
•Era il legame miziale per questo 
hovolutostudiarelakabala era la 
v:lenza degti amfeti dl colore cbe 
non hannotoipo c & un leslo cite 
parla delle 22 lettere dell allabeto 
ed ease coirispondono a 22 nu 
men a 22 colon ti sono tanti n 
mandi e alle 22 dimension! della 
menle-colpo 22 zone cht nguai 
dano I msieme dt menle psiche 
corpo Ogm valenza di questi sim 
boli sintrova m manilestazioni del 
t u p o tisco ogm malarlia 6 un di 
(elto della menle-psiche" 

<j|i antichi attrau«so la mataltia 
cercavano gll eiron della menlt 
oppure le mdrcazioni che il desti 
no voleva dare a quella persona 
altraverso la mataltia "La drvma 
zione nasceva dal corpo haimale 
dl corpo7 Tirando la monela leg 
gevano la malatna e la sua cau 
sa- Dopo quasi venl anni di studi 
con maeslri indiani e ttbelani otto 
anniconunrabbmoebraico VH 
lona Fonian insegna discipline 
tradizionali passando trasversal 
menle dalla scienza dei Caldei al 
lo voga -La tradizene Occidents 
le detta kabala ebraca inreallae 
quella dei Caldei che dalla Meso 
polamia atlraverso il Mediterra 
neo andavano ad mcontrarsi con 
le prahche nordKhe Mahodovu 
lo sludiare mollo per Irovare che 
alia Tine eranolastessacosa^llsi 
gmlicato (della salute come della 
malaltia) ib dunque scritto net 
simbolidellunrvereo epertesse-
re umaoo il simbolo e mho il cor 
po Le sette apeiture del VKO due 
occhi due nana due orecchie e 
una bocca la cut imponanza £ 
sotlolineaia in rone le culture tra 

dizionak esse si dlstendono con 
nomidivem nelle difleienti cultu 
le lungo la spina dottale lungo 
lulto il corpo sorto i chol/ra india 
ni setlecomelesetleaperturedet 
VLSO ognuno indicato con un to-
loie Sono i sette colon dell arco 
baleno «Quesu colon li poroamo 
dentro li poniamo denko la testa 
li dichianamo portandoli nel la 
luoghezza del coipo lisveliamoa 
not stessi< La paiola poelica di 
Vittona Foman non sempic £ taci 
le da decifrare ibpendo piu lem 
po a spiegare ciO che voglio dire 
the a senverto" Come questa af 
lermaztone »Da bambino da 
adullo daanzianoconilcorpodi-
chianamo i nostn sogni* Un vec 
chio mostia la falrca nella conlra 
zione delle sue mam un giovane 
la mancanza di nllessione nel do 
lore al lene destro quasi lull! nve 
liamo lo spazio ecctssrvo che la 
nostra societa da all incon 
scio gonliando il venue Tomia 
mo alia drvinazione eparhamodi 
un esercizm esolenco dl fine anno 
alia portala di tutti «ll calendano 
ha una fine c on itiiZKj innaturale 
ma il 21 dicembre si il solslizio ̂  

nalurale C e on modo usalo dai 
laoisli si stnvevano dtllc lettcrt 
alle persone cm nel corso dell an 
noiionsieranodeltektose cme 
iralastiate dichiarazioni di tolpa 
o cntiche non latle Non lulte le 
letlerc venrvano effettiva menle 
spedite a 1121 la maggior parte ve 
mvano bmciale St maitdavano 
del legali simbotKi propiziaton 
alle persone tul erano dtstinate le 
letleie sia the poi le ruewssero 
onon 

Quandi> bisogna mnsukare I o 
raioli> nano carte taroccrii 1 
Chint; -Mai nei momenii di ensi 
non leggeremmo il 5igni(Kalo au 
lentito quando stiamo male siii 
mo portah a barare ton noi stem 
La divmazione S pentolosissima 
peich£ genen dippndc n;a e in 
debolisce la fnrzti (Il i arallere In 
vecesl neimomtuti intuuonso 
lidila ci chiediamo dove sla an 
dando la mia vita in que^io mo 
mtnto"1 E possibilmcnle latekt a 
mente vuola e senza i^pitlative 
per tsempio dopo un estrtizio di 
medildZiî ne I taoisli dKoiii> an 
the meglioastoniicovnolo-

Ciclamini, in autunno 
e fino alia primavera 

M come Magnetoterapia 
Calamitare Fenergia 

m l*i"l-abilini nle iltitlaminoe il 
hore prcstnle ton ma^ior ire-
queriza nei vasi delle nosliv case in 
autunnn Si Irdlta di una pianta on 
giuana (it I hiKino del Mediierra 
nroihe Inivumo anche net nosm 
bt>stlii 

tjuando detidelt di atquistare 
tin tuliimino uintmllale the la 
pidllla lUna molli btictioh alia ba 
st i (IK non (iresenti loglititit n 
i^lnno u lali d< t n.i> in qoeito 
mtulo vi ivjtunnie una iKmiura 
rhc imtnduran intlicdltuniint'-
si Pir il uikin lastlalevi glildate 
11,)I wisUo gusto (aigi iiilalli si Iro 
Viiii4>iniiimmircio viinetastlt/Ki 
nalt ua i lion d.ilk btlltssimt tfu 
niiiiun tiiiiKlu iov.1 rosst i pur 
piin1* 

Aia^ii [JIM imlltle la [iianla aha 
hut (Aikmilu |nrn 1 msoldziont 
riin-tla una buuiii MIIWIOIH I' 
quehn Oi |*Jrld Mil ilavanzalt di 
una ImiMi i rivolln a Nord oppure 
ail Ksl V il (KlnnuiKiC troppn al 
blllo k k^lit ingiiillistouo tilso 

gna allora sea; allro sposlaHo 
Atten/KHK ant he ad evitale 

I ectessiva vicinanza ton i lennosi 
loni perclitlemperalurcsoprai 18 
"C ixssono provotart la moitt 
della pianta Durante la liontura c 
bene innaltwre la pianta ogni gior 
no avendo cura di inn itliarla dal 
sotliwaso Se nel vaso 4- present! 
unbuontUTKuo nom (• bisogno 
ditontimnre iiitaw>disolfereuz,i 
della pianla inlctvciiitt ion uti 
loncnnt liqutdo dr^iolto ncllat 
quairimi I'iqiomi 

tun (jiitst( |«« lit iintnzioni |«i 
tntt gaianhrvi una spkndida lion 
lura lino a lebbralo (Juando poi 
Imri t loglK awiz7iraniu> potiete 
lagliarli ait uratdtnenu alia l>a« 
i ilrniTcil bultim (mrlu mull vaso 
ttic abbia un riianietrn rtiassimo di 
Mini infalti il i itlaminu kmsii 
lienc se la pianta t1 on po tosln.1 
la In estate il CKlamino lornera a 
vegtlari |Ki rtgalaivi |ioi una 
nniAa liorilora a paitm ddll juturi 
nosuttev.ivo [Enrico faxoni] 

•1 Ci sono sul mertalt) tilamrle 
in terro doke tirat'tialetli talami 
tali )>asliglie magneluhe tutu oa 
getrj di lacile applitazione ch£ I e-
spenenza dimostra di grande eld 
tacia terapeulita t thctonlensto-
iio alia magnetoterapia ta digmlA 
dl vera e propria medicina aliema 
tiva 

\,i magnetoicrapid £• infilti una 
In nna cuiativa the si avvale Ion 
dameiilalnientedellnsodnnatiiii, 
Li naturaii o di oggetti magiii tizz îli 
Milla Ihisc dil pit siipposlo omiai 
stR ITIIKdimnk pio\ntintn It vi 
tvanom mtetwngoiio it rain, ulna 
menle nei (.inuiiithimKO-hiologi 
ti del noslro sistema energtlno 
I UMidtllacalamildtdolmagiicii 
naturalt ha ongiin mollo aninlw 
t he ii |iossonofar rt-ilm alia iradi 
^mnt mdnna tineNetdegtfii Nil 
tor>o dei *ttok molli SOIKI stall gll 
studi Intii sull appplicariom al ml 
poumanodiuiitan^KiinagniiKo 
a Inn terapeuthi In quest! ultiini 

dimi in di ippinn II ^imnta si 
^^annlnlllu^ut^ mil k nLeiilltpm 
imp orlanli t ousidi imln 11 ullu 
liviviiiti umii i risisnina initiui 
librio qn il inqui L iiuhi iinenlo 
Eiollî iLilrbrKM k rtm i • m picA^n i 
11 di kirrit i/inut i\ unit inn nto t 
latviilia 11 li IIIUE i 11 si M M\\ i id 

uni v'tri i |inipn i (ann/ii rn I 
t imixinn^nilKi iausa.li iiiinii 
nisi disfurbr nr Hi |N IMIIH I >u h, 
mipnidillusisi in I inm dinyidili 

ilk sf alk i IIIIIIIJI • JiuiihiiLt̂ iia 

doloii al Iniiiii Inrmi ns'inui ill 
MUiinnii vtniaim sill! ill lllsoll 
nia i sidiuliiVi (JTI/H all ippli 
i iiiii'u L! nî ai 11 maUiLi ti//iili si 

in-', i ill l smmpars. II alk I ill i 
/urn di nu'sli disturiii st ne dt 
dun t|iiindi i In i sisti niiii sin 
dmnii d 11an n/a di i unpo mi 
gnilno sustdlihik di isstrt sii|n 
(Ha pnipnu nit dial* I iiiipnitiidi 
un iiripciEii iKiHini 

[Manuals Rtll*) 

- 1 N C O R P O R E 

Fuochi d'invemo 
A raccontar fiabe 
tutte per se 

• II inido invemo 6 atle potle 
Sciaboldledi ana gelida annuncia 
noche lasullemontagne lapnma 
neve e gia tadula Quando vi send 
le depressi awilili e rimpiangete 
I estate ton actoramento e noslal 
gia volgcte la lesla all indietto e 
pensatecosddowvacsscrelinver 
no per i nostn antenati delle caver 
ne Dnembre s addice alia medita 
?ione ton le sue giomate che s ac 
comano ton le ombre the sad 
densano di gmmo m giorno Ab-
biamo nel tempo smamto I abltu 
dine in quesle giomalc di 
conlemplan* un luoco atceso un 
mezzo inizialmente prtzioso per 
tener lontani i penroli via via dl 
venlato canto di alln signilicati 
Nelk hammetliesalzdvaiioqual 
tuno peiisava di poler indovinart 
ilptopnodesiiiio altndilenerIon 
lam i finlasmi anthe quelli della 
menle Bniciarelolterevetillie <aj 
getti t fasi me di legno s^igionato 
haantheilsigmfitalosinibolrcodi 
sciollarsidallespalk incordi ipesi 
della memona i sensi di tolpa t gll 
ercessmnmpianli llluocotlieciv 
va sotto 11 ttnere dona uu partico-
lart sapore alle palate the in tutte 
le regioni iitirduhe vengono cuti 
nate ion lutta la huttia per |xn 
apnrsi Iragranti di talore e deside 
rose di una piccola noce di burn) 
Pensate seinpre idealmente a 
quel lumu sioppietlanti. d ie in 
qualche reiesso della menle di 
ogm tssf^e nmano ha lastnto la 
sua trao.ia t laiiiandovi tullare 
da quella immagme ipmitita deilr 
(ate magan quakhe me?^ora al 
gmmo odelleluiighcserate ame-
dtlare in modo ih t sfuggano i 
pensitri ossessiv- e prenda posto 
una tranqutlla nflevsione al tenao 
diioisiessi Oavanii al fuoto si sa 
veravano ratcontatc le fiabe Lese 
rate erano Uinghe dawero anclie 
perth^ la lute tra statsa destinaia 
dlle txi upaiioni netessant e non 
tetlo al divenimtiito Dunque ap 
pniliitiamo della rntmona geneli 
ta della pausa mw_niale i»er dedi 
i are tjiialthe lempo al dts utile 
quak osa t he festi ptnl denim dl 
noi 

I u wi'ia.ht't un ^iiiarihat. un 
iitlllKillltt 

Michael Game" tnatorc dil 
DmiiHml Vogu totisiglia una mt 
di^iunedetiddti trt livclli. &»> 
ijii^siden tomodimtnteemctlc-
re le mam sijllc giiK«.clni ponan 
d 11 alk upturn sulla inano appog 
Viati al ginmliio stnistni La tk> 
manila tin down?;JOIST e the ,'t 
travcrsn In |m l l i \i p,irt«1 jl 
iiinrodiviiistessi (• "LosaslasUi 
tedendo li'- ft| llIim(i liwlk vi n 
s|«niilerelc -U mM iiirtrl„ <> ap 
ixiî gi na sul mu, toniKihKi" Al si 
londnlivilk) lansjHist is..rj "Stn 
to UIM prcvitom sulglnimhio" o 
aiiLln t il m iimidil] irtinnn 
Sti^uit qui si, v nsd/niiii i in 
i imbi ino rapiil.imt un pir ikum 
inmuh Al iirz i Ivilk' uilim una 
ikmi indaihi mm ivrainni n in 
spostiMri>,ili mi siiltiiiiiniiiluilt 
v i innliiama '(.iis,isimnlelido 
w il mm i>ii«mliKn hmiimani i 
sHiiimiriiio I|IMIHI< i ki ik 
sinvi mi ssitlli 

ft plninati Ii insin v r iti in 
in mti il fiLiHi (on mi liLinii i isl i 
«n i < II Hi in IHI> limndnnil 
lri!1i;rimiiii,lilirii,Mll(,islu(in J 
i«n hiiuihiiK » i -iiKihuudi pi 
null uu . IK i ln.iini i di s. mi di ti 
IIIH.1l" in p ̂ K > Il bun u d I 
i uu i î i illiigi ii i [usm II no 1,1K, 
I 111 I l li'illi iloK i In |Mf III i 
III Vt u u lit i t inn i i mi still,! 
til I in inn i n„ | , i nm J iimhidi 
lllilld llllpvrtl llslli i • 111 \ un 
tun 11 i ii i iiii/zinl vqii in, [ml i 
\ggunii.in imiii suir/i ii nan 
m (mini hui VUSUE. | muhisli. in 
llll I ll-gll,l ll-iss 1 IIHsllIlihiii-l n i l 
liirnn t n i , id uu in isMiiii di dm 
KIl'iriKllI (I lltl7/l t lllS|),U(Sli 
la sii|».rf« B ion ipiuulii il ni.Mii, 
nun lln hli duliiM inloiiio i >^| 
«i idi [Hi mt//in,) Smii ivn i il 
1)1111 Uliil li illn M,i [NT] 
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