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Graglia racconta la sua conversions Ora e guida e proprietario di un monastero buddhista 

I Le loto che Drub-
Iwang Pa!|in TUIku 
1 al sccolo Amaldo 

Graglia nniseiva nel casserto lo 
muitra.no «pnmd e dopo la cuia-
Qui c c un lizio in giaccd P cravatta 
i he iimngci flnntosameiite la pla-
ka i t id ingeni l laceunsomdente 
ruonato con in lesla un cunoso 
i appellooe £ il cappello dell inco-
mnazione a prop-ietano e capo 
rtilluniico monasieio di Atlise 
un <).« u lenmud Ira le rocce del 
Lidakh -L ho fondato io» spiega 
t raa lM Prego' «Nella vila prece 
dml< nakjralmente • Ehgia fer 
CIK1' questo aflabile sgnore altn 
nun sarebbc se non la reincama 
ZIOIK' di uii tnsigne lama Ubetano 
Je E'alim -il medilatore> vissuto 
quallni setoli 01 sono cinfattcabi 
It londatore di monaster Con ce-
nmonia sokrnne Amaldo Graglia e 
Mnto nconosciuto come tale nel lu 
Hliodini ie^ianno da uncenlinaio 
ill monaci buddhisti nuntti a L i 
mayuru un attia nido d aquiia a 
1 fiOO metn La «cura« e amvala a 
k rmine e In mamera vislosa Gra 
g lue I i initoital ianotra I fflOrein 
i urnuli -In ot'cirtcntr siamo torse 
un : Liitindiu in Europe non piu di 

tmqiK ost'l -
C o m i accidenti ci si scopie rein 

lamak' l j rag l iasomdt ' beniBiioe 
liazitrue Uisuaeunastorfalunga 
t {.omplkatd nia lui e qui apposla 
\x i bpiegaila 

TuttobiliUaWannl 
Solo la volonta di insegnart il 

buddlusmofotieneinOtcldente e 
I * r I esatlcz?a in questa gngia e 
brulla penlena milanese abilata da 
geulc meiliamtnte nevrastenica 
nit'ntre tro II' "sue« moniasne uo 
mini i dunne ceirano la pace inte 
ik IK i t o n Inlinila pazienia istona 
no i -manrtala» cerchl sacrl latti di 
p o l w i d i marmo coloratc Perpo 
[ In rnosi all anno Druhwang abita 
ad Anise Per il resto conlmua a vi 
wr t qui dove lutlo e cormncialo il 
gioriio in LUI tompl quaranlannl 
•Tra il t'WO Em un dlrtgente d a 
/ i i nda c arithe bravo Ho sempre 
anno un<i posonulita spumeg 
giaiiii Uwiravo alia Peugeor o vi 
m i iom( un tipico ram[>ant> 
i •* i m i lenii is il sahalu indavo 
a Uillart i ro I animatore ddla 
tou ip jg i iw Avevusludiatolrapit 
I I o suore ma una volta raggiunta 
la nuituntil mi uro sconliato con i 
| i r i ibkmi della lobe Not! ( i ^tavo 
iillu lugKa del o i i credi o non ci 
t n i l i l i i feligione non mi inleies-
uivn piU Ma dielro t|iiollo yuppie 
\) namondeva un uomo molto in 
( nsi "!).i un t»> mi anriavo chie 
t l indn ma i be cosa w ^ l l o ' Semi 
v« In nis cft l la di inconlrare la mia 
inli'nnrilEt di nriinoitcermi Cos) il 
Riurmi dt ] mm tompleattno decisi 
durtmbi.ire Vila NieiUP pill disco-
i t t t i mi nte piu Wnnts. nienlo piu 
iiscilf t o n gli amm Quesli erano 

Anwkleflnglli In Mti U managw « m vwte ia lama MarcellDPerucc'DeBall^ 

Amaldo, da yuppy 
a reincarnazione 
di un lama tibetano 
Si chiamavrt Arnaldo Graglia e fdceva lo yuppy Aclesso 
non va piQ in discoteca si la chiamare Drubwang Palnn 
Tulku. ed 6 dtventato guida e proprietario del monastero 
buddhista di Atttse tnLadakh Graglia e I unito italiano al 
mondo ad essere stato nconosciuto con solenne ceritno 
ma, tome reincdvnazione di un lama Ubetano Ci raii_on 
la dclld sua mebinidrlnsi c di q i u k h c stit<edo ad un ma 
nager ranipanie quaiulo drvenia buddhistd 

M A M M A t M I W U I M O 

sdinvolliantliepcichemiTltiulaVf 
di uscire ma acn^a lornin spuija 
zmni LamiariLCnai.urii i i i inj -

»Mi em RII'I da lempo inleres^iu 
all psolersmo" - spiega Graglia -
•toivndo sludi sut sirnlmli c ( i n w l 
vabie dolle pamle Smprn (.lie I 
piu a n k h i utilii/tHoti di pniok-
erano slali gli in i iue ilibelam ih< 
per le toro preghiere nsaiio silWx 
imgKhe (i per meglm dire (omilc 
dieneigionel loro gratisnm e nella 

InropriMiuncia Mi a^iohlaiaj Mbi 
lam ma 111 quel pernxlti i (.ohfim 
d i l Tiliel erano thiuvi d i i i s i di 
irasixirrere le mie ittK ITIV*, rnaLi m 
Nep^l- A Kaihmandu Grti j l i i am 
va rl gjorno di Natale Vado Ii i 
nell a rm di Ire urs novo il nm> mo 
nasleroc il mm moiiaio Sum-dL 
(usl a l lu i ie lunsiiLu mi damn 
uruicarTinatou tuEli i monasitii I I 
btiani Piinloildiiod<,ri.so eme lo 
nlnm> sul Samlen I j i ig di Bouda 

riatli 11 anrwul iestaiuiulaiei ido 
una leriinimid ton musita ( 10 
y.1110 di oasir s t l l lp " ' MJIO II 

f|ii< tla IUIIMI i mi ippartK.il*. 
Rusto a uarlan to i l labdtt i a 
i lmdt rRl iM Mini tlivinlare il mm 

[ l^qn i ino Ha i|iicl mrimeino t 
j i t r i i dn iU i ! Jura US.II oani nno 
peril i d " di firn [ i i r indan A sru 
il-ftn il i till" t i l l leirr< uw-Jil la 
lor f i -o i i ie ere quetOraglia om>ai 
IIK amminalo iulla via della medi 
li^iiinc "(lh em am ora gnnlmo 
agi(ri".^TO 1 g iu i j j ie i ida luomin 
(.Miniinqiiaiido initial a [iranc^re 
((O]K> i « r umiis i iu lo il hma libe 
lam> Ten;m (.K>m|":i invialo nel 

I <£r-> i Milanodal D.lln Lama 1 ui 
Iter IIK i l ivtnlu pm di un mac 
srn> ( l aun ln tL l t o Irapport i t ra 
n ino^l^ l r*mch(. quaiido lui morl 
Jn m ill |M*>n(itn 1 villi da niona 
i n [ter ^dininuan il ^no disi.orso 
Anoni |x ignu rK>m^> innrenlt. a 
niiarimbalanetnorddellIndia eh 
piesi i voli d i ncAiao con lui Piti 
tarlli aircl |>n*vu (tuclli da mollavo 

cnmpklo TKII universila monash 
LA di berajc. r id iud dell India N i l 
frallcmixj t i inlimnvci a lavorare 
unite prirtki ma ( i n n o p d r e n h i 
probkmi -

tin maiMgtE IjudilriuMa non h i 
vi latwik p^irola di ui I I K H I H * in 
foiza dla l> iitjwil " L prai«l( 
Lioitriiio ill i P I I .L imtnoft <ilh 
Irinquill iU i lk^i i i l i ln i i r ( h preu 
dt queiio sontiero *imipn.ndt il 
|n,rfutn 5CIWI dell nii[iermHinti 
za in qu i i l o iilatti menlale non 
i ^ piu |H>MO per le i mo7ioni *au 

sak dailarrKklquolLdiino1-

•tn dttta ml emarglnarorm« 
Racronia tiraglia Dnitwdng -In 

puna nuiiione luTti (.rami nel pain 
co IO snrridevo Mi diLi^ano Od 
dm le wndile stanno irollando e 
IO replitavo Oka% andranno niL 
i^liu domara Que Hi si intavolaua 
no ptnsavano che dellazienda 
non m impoitasse piu nieult In 
rtalla openlivamente non em 

iamhialo arai il buddtiivmo am 
la moll l^imo ad e^si re rx n pre 
send nel IJ situation* del momen 
lo da Li>nsa|ji?vi)leiia Ma natural 
inente gli alln non to tapivant 
thia wilia al immune di un in*on 
tm con i lunzionin naliam d t l l l 
7knd i untolle^a micl i ieseiei.r i i 
ammaWo. Ma alle r i i inoni ci an 
d i \ a vcstito <osl con la Lonaia 
'Noo quandovadoinginL-nonstJ 
no sempre vesiitm ome ades-ji Bi 
sogna iiaper risperlare lambienle 
incu ic l sitrov.i Comunqne tona 
CdOno alia Peugeot mi imargina 
mno Cambiai azienda i linn alia 
Seat" Problem! antlie I I ' "Oil no 
Mi harino ionosciuli. gia irdriquil 
lo t quindi e tilato tulto lisuo i o 
no d i^nta lo diredort del markc 
ting -

Fin qui k uenpc/ic di un -nor 
male" monaco buddhisia Ma que 
std stona della ri iinarnazione co 
m. I ha •* (i| p r u e quando0 «Devo 
prei ivir i d ia^rsempieavuiouna 
torlL capaula mediann.a N i l 

<^SB II pretore: una sethmana per uno 

Auto divisa a meta 
per coppia separata 

[ Quando due comu 
[ gi ^i Miparano con 
J tindundoiii i ugli it 

j j iudnt spesso uilomonieameiite 
( i i p t ln le*ami lite) assegna la 
|iruli una ̂ ertunana all uno e una 
Miilmaiid allaltm Ora queslo av 
V K I I I aml ie | ier leautomobih tor 
v a n l n uiiPLjullortlldfortecanca 
di vakin. c d inimagine che questa 
IIOSIM tpi«.a allnbuisce alia mac 
i lima Insomina sc non c c un 
Ijamtiirm da (iividersi ci si puo di 
vHlen la iosa piu simbolicainente 
Hiipuniinli t o n lo slesso iden l io 
( i lni l l lv i i faniimalenx'ipnH-amen 
ti I i osl (• avwnuto a Pcmgia t h i 

i U|ipia stoppiala nun sia nu 
v na a mi Hers! d atcurdo in quel 
) K I U dduiniglta c ifttiluiKi da qual 
trumon i imvolante osisianvol 
In il giudM II t)ualc |Kiverelto 
mm ha Irovutn una s,rj|ii7ione mi 
glum di qiH'Iki (he st ndotta ap 
punto |«r i bfimtiim una settuiid 
n .n im Id iriiurinid ( una sniimana 
<<>lpap) l-awruida pumel lau ia 
l«iultnri l , l e Mngolunli |x»rtblx. 
Iiinri I ; I I I F i n v t i e n o llmarlloalk) 
K. i i l t r i d i i - J t l e g i o n i i n o n b a r e 
villiiHi laiitomobik ede in(ors< i 
in I n all i jirevnlo dallarl i tolo !>5(l 
k l . I K I M rxiiti lo "Inosservaiiza 

di an |Ki iWit lmHnti id(! lai i lonla" 
It pruossosi s,irebl» dovuto svol 
U.H K n in i f stalo nmandito al 
j u d M i i i b n pmssimo |icr(lie il 
l>rikm iheg ia ionosuvn l i igKo i 
l ink 11 iMilimikm leiiera assi'iilc 

I iKiini ih I prtilaunnWi dl questa 
•.lonii (MMikKsak nwtarai m m 
|*< usllillni'nte Wdinisi lull Si w 

penl i IK lei insegnank i quindi 
con un lavoro tisao e T( Inbuito re 
Solarmenk e I intcstatana della 
matthina lui invete un esirato-
munilano 6 antora sludtnk m 
medicina L amore sbuttialo m Ha 
bil!a( i iori ta cilia lamos.1 p i r 111 
niversila per slranien s k i io dopo 
un brew |ierK«lo di fidanzamt nr.i 
nel malnmonio La signora y in 
msamenk s imptgnd a -manii in 
re- il manlo fino al toitstguimi ilk 
della lauita < gli atlnki al ( I K la 
matt lima per lauliiareti gli spnsta 
mcnli Ira tasaela io l la MLtumal 
npagala Pcicht quando I imoi* 
I n n e l e i ( I I K « . Iare liinuz( m delk 
sue (rise {in lemiim logali prnt( 
dimeulo di n inlcgm in (HISM SSO I 
lui non voilesenlin lagxmi T t i s i 
il prdore non Imvr'i di m i g l n x l i i 
dispom t o n pnAMHlniKiiio dur 
gcnz.1 (h< la r r u t t l m i i venissi 
usala alienlaiivalinnk i l i n l n i i n 
niugi Ma I uomo si r Miltntk m 

t l K 1 q u i M l 1IIHH1S17IIHI[ ( l l l / l 
SOSIIIK ndii ih( I juifimolnti e l i 
sua nhuli ill rsoiisegnarla alia • \ 
mogln l>i ((in una qi jc ie l i m l t i 
quale si ifKiti/za i lna lml i - ina iK i 
la*^etn/n in doluhadi uii(imviA 
i l iminlo del gimlm M> in siil«>rdi 
•it quello|Kri(onlcsla1odilh pm 
ciira (inondariak pi fc" -non i\> r 
i i t lcmponki illordiiH k i, iliiu iil< 
<laki in Im i^gio ^ 1 - d i t pnk n di 
I'erngla (Jul sla s i | iar i /mui Ii m 
|x'stos.i Ira ruorsi i i i i m a i i ri 
«jhi idicosi mk unil lodi piu ik \\ i 
Ion d( tla i i i 'Kibina < In un sor i 
bitmi nu uulo dnjKi aiini linn i i 
*-ssin solium | H V / I K I I I I no 

vrth «Non correro piu il rischio di morire di freddo» 

Nonnina di 106 anni 
ottiene la casa popolare 
A lOGarmipotrafmalmenteviveremunacdsa Angela Mi 
locco diMaranoUgunare vicinoljdme ncever^ tra bre 
ve le chiavi di un allogg.o popolare e potra dire addio al 
1 abitazione degradaTa umid^ osenza nstaldamentodo 
ve ha vissulo fmora "Norma Angelina* t he nonostante I e 
ta e in grado di prowedere a ^L siussa e soddisfaUa -Era 
ora dice-polrovivere bene etranquitla SopratluUo non 
correro piu il rischio di morire di Ireddo" 

E (idniiokiUi! IS]K t 
l-in? |K.r mui n y 
[)Oi qu^iudn M I I I 

^UIV,I \n tv i irfini ^icrdiv.1 f1 si^ii i 
pn ruMl i 11 su i L(>sl,ni?.i Ml > VL 
Iif r inflii t i dd i tlHicinniA n^ h Mi 
kx<o <1i Mdrdiio L^L i inn aWri n 
niiliTicnk 11 *»r.rt"JcJisf u.iinv. cl ivi \ ih 
J ri Mill) (. ..IM Vi M dlL!lkl (jl 4[lkSh> 

luiirn. I In jbih^nnH |i.t|H>liri 
tic 11" I,K|> JI) |>iLn<> u.nirr.r hi t 

, i lmmo nisi inm inm'n» |>m A n 
M JnodiiiHtrift <h Ir^\:i<.n 

N'IILIM AnH'^m-h \A < hi LMI Hi" 

u ii -i lMlo i miMm-vi ^ - i ! i m l 
n niiir Mtino Uitmf non I lui m n 
tl>l>iinO'm II<K in i\ I vLi i luny >\i\ 

i si ii,i v in j i r i uniHid^Ui i! ill t 
S.I.MII> iii i ch 11 i"ii|] u v im i Ani l it 
|nr i l i ( l,j M I I xliin «tiriii i |»nnrt>l 
luit ivtrs<ii l i i | i i ( IJ' icklk jijln. c.3-r n 
ni tk l |>nstu s|K.s.s<i ml^sul i J i 
vit FIIII i sk nil i viilti mi JH Ii nu 

scni 
H< s< nii»r< l-iw tMto rn i .nn t i <. 

Iio Juviilo i tinqiiMdmn i\ JMLK 

M IIZ I IfllLlll <ll IH'SMinil I l iofi l l td 
lnn.hu lio|Klul£> liofudln iv in l i l i 
I I ' l -v- II nil dJini pin Jin v>no 
IllJlll rtlL k l lutzo \ .IU'VO 11 IX.'St I 
vi nil-'l.i f n i i u m n w I ' A i m i 
piM.h |_KJI hf> prftuto tris|KJTl in k 
i i\s,TI, s u u n d in, ulclld k h i 
t l l n ik ]| StTjM:l(M|rl|l Ml i kni^fvi 
Ji m i un i JI I . I iiuijrriUn I i i u n ^ 

^1 ll 1 llMllllIrl I l U l U | l l imffH'l IT1 

if i/zin-i \ i n i iriM M nunqkiv.t 
|u>k M I H | H M I OiidMlnlluHiomi 
Siill nil ^ niM \f\\ i i 'ALIlm m i I<I 
\>H iv i h nurir sir i I 11 v m h r u i 
nn i k s l i 

f- run ^ i i v i i l nv i - ib l f j ^m/ i i 
W\ nu i \A in in N I H I S K nspn 

Vll M II | |HlLH<lh> II^KrlLjLI-lLllnll 
qh itr- m,iM.liK nn i k mnni. 11 Nn 
|n m U i '.Lil-i in t̂ r.-tik <ti (a i l " 

I kfW {• i m i l i in for-m i i i JMJTI 

1987 durante un cuntallo media 
ntcoujr i mestesso una vfxe m i ^ " 
ce che sono l.i lemramazume di 
un lania l ibehnn del monasiero di 
Lamayum nel l^dakh Vacb suhi 
lo a! tonsolaTu indiaiio di vid U t 
Ha G n&mche a farlo appc&ia ap 
pesa dlla piitete I impi^gaia tiene 
uridi_aTlina delld/ona (WeUre^a 
la e io lorno a casa gongoldiite 
dopu avet scoptrto che Uniaj-uni 
Enisle e uno del rnunaslen piu im 
poridMi In ayoaio non jp|?ona ho 
le lone pwno V,i(^>a Lama^ir" a 
parlare con il capo d i t ruonasi^o 
pef r(Mtonrar^li QUCSIJ siona Un 
mi dn.". C!K, C possibile ma mi ir^i 
sle ptmlK io vddi dfrnre una [icer 
ca prf iwt un monjsJt'to VILKIO 
Quellodi Alit^t Ano->stniodiiTirf 
lavoglia Qmi id i i miwt Ii non mi 
semhra di yni i re nn^nif m n ho 
ncortij il l quel ptj&io ^ o n o n h e v i 
do a Ian? una jhisse^^i iki r qui 
come duono i i . ^ iok i i i nyo(d|» 
loincielo " 

Larfrelazlone 
Graglia racconfa di Oisij^e entr t 

to in nance o di asstrsi meipicafo 
su una mnii^flna alirSSiM^ c np> 
dissmi) guidato da ire dqufle che 
gfi nnjitraViiiK. i l tammuio diavt r 
avoio una \nnm <U iTia^^n soni 
denk the b '. iiriindano dHeiidcp 
-Tu *nei l u w i -Ehni ancuraadcA 
somivetgosno n i fenrequct fc 'o 
ie Dopo qntslo pntno rapimu'lo 
in t ielo non lio preso nessnna de 
cisiont dvov'*aniiHrt lurtut s i ^ i i 
^eiMKonfioi i t idi i inCiini lntnuEn 
loccrsl ndK lit di Ha m u Mia Hat 
1{>8T in pot v>no niddie jni^k v I 
re inT i l x i el ioavntodltnduc u i 
stfdi siniili i d un lapinw ni i in * n 
lo Nt L| Lilliriiih i oi'il iLlo il mio < oi 
po e divuilalo lumiLi'isi^sLin'i i 
una vine mi ha tk l lo Tiiwrstntlttt 

Il qrando sil lo per Orai^lui av\ii 
ne nel i u ^ i " del j ^ S -In Htnn.»H> 
^Ji dflievi f in inst-Kno lsuddhisnn> > 
Milano tomi i k i nod ih i t x knn i di 
andarc. in Udakl i S im i im mm ho 
raccontalo nulla di qutsta tosa 
della reiiKamaziont. prendo la n 
chieaa conn, un ^e^no \ luglio 
vado d L i Tidvuni p ii 14 \f[iqi> n 
ronosuuio njriK leuitdtn i/ ioik 
d h. Palnn \KI dcii>ido undiiiim 
dU t t r tunaiodi IHOJUKI i ^ in i . iiulf 
nel monaaler"" Adt>iso diiiH|iJi. 
Graghd e I dfwfe londdlon. di A l " 
ie "Oiri-LOitiuiitnuiuiiLi iripiojUii 
fesleggian. i lmionlor i io V O ^ I I U I J 
n. dl AliF5e un t tn l ro di mfxl i fa^^ 
nt mlernazionak t aiKhelondJTc 
un moriasiero kvminunle In l-dda 
kh a vado deslaie Dinvenio itt* 
qui a MiJano e Jiiseqnt il lavom aJ 
la Seal I ho fast idlo peith-T I i7itn 
d a s i t l n s l e n l a t lonon poltvosf 
guirla Ma tontinuo a l i re lon^u 
lenze Perrhe Ira k resole the g<> 
vemano la pra l io del bustdtiisnio 
c^ queLla d t l C I T K U O •JisTt'll'l 
niento 

Si parla molto 
di ecologia— 

qnalehe puxolo [wotik m i di visid 
c complcldiiK nil aulosuflu lenk 
^.Jgnini illiria^a iMossa rdLtonl i 
il vneMildato Mirlo Sta l l ch* w c 
inieieshdi" al ^nn v ^ i F il nm 
dt l l r \olle la la spevi al n u n iki 
d i s " k i Oi undo MOT w f i ^ n i i M 
fidi-iompaLLiiar-L dilrafih,h luppu 
i td iqua lche i i i po t i -
Fintrra h i VISMIIO m nu tlnid/iom 
deWadata pKcoli l<x ill htt ldi t 
i.i ni it 11 h r i i x i M i r i m o n e v i a d 

Ulld Vt\ l 111 |\ l l j f | i k ^ l l H 111 It 1" 

va K t t s i u i f i i ^luniali i . qiMkln 
ram > i hr idiu>Clin i mlla tarn 
P^I<M i i.k i dinlorm *.'..flv un i si 
i tn/ iout nun idi il< {x r nuai iz i i 
i n ( I K I-.I di piu Ii i Mipti il > di 
p.iru i Inold SIH^II Hk. lv. to lo l l t l 
la M I i kk t i i ddMeLnk r t ^dk iK o 
nmiK *. "si non <*i>|n iid •. >. si it * 
I{fjpoEiujiiik M I [x.u'.dk i nomid 

r\nî 1 llll 1 i OHdMOIH M 1 [IT'V II 
I l ia pt..« lini[H 11 qu mdi su IJ 
Ixraki LMI ilk ^ i o i E i | rihpnt M i k l 
1 Killnin L. iv i - i p^hn "Si ii-\ i in 
m l " sTihili m »li il inn in i j im i 

l l l l i l i kM :h i i\ Mil sin l » o 
I ipp ITLUIH nlo (• i\ pi lino pian > 
(dO iWnsl in? is|>.i/|[mo[)( i "spi 
l u i nu. tir I i M i M Ik i h>,i p >ln 
pi i h m id Hi i idm d i W I I H 11 

lu i It* U i hiavi non si n nk " i d 
OIS|H uihili in i non u \ i j r r i nmllo 

pi i ivcrk A noni i i Alk|i 11 | i l il 
N i l ik non k M poLihvi 4 n\ un n 
i j i l o p m U I I " 

• • •Uc l t ta si rlempfono dl < 
rifiutlche non si sa coma smah 
tlra.Quando scoppia un'em^ 
genza. Non sarebbe megflo se; 

ce ne occupassimo dl pltr tutti 
i giortilt II qulnto flbro di 
'Passaporto per TEuropa" vi 
altrtaafarlobene. 

" Giornaie+ltbro 
in edicola da giovedi a 2.000 lire 
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