
Un giomale per comunicare con Festemo, con i «sani». «Spazio libero» e la sua redazione 

Gerardo e gli altri 
«matti con la penna> 
Forse nessuna malatlia piti di quella mentaie condanna 
alia solitudine e aH'angoscia. Da questa morsa un grup-
po dl assistiti del Sim sla tentando di uscire anche con 
un giomale. Hanno costituito la redazione di Spazio li­
bera. £ la loro voce ed e lo strumento per comunicare 
con gli altri. Con quei *sani»che spesso non hanno tem­
po ne per pariare ne per ascoltare. Qui ci sono le storie, 
le poesie, i bisogni dei «maili con la penna°. 

C U U I M O M M K 
Ore 15, riunione di 
redazione. Allomo 
al lavolo Teresa, Gi-

na, Giampiero. Luigl. Massimo. Ri­
ta, Geraido, Susanna. II giomale e 
Spazio Weroe nei suoi archivi non 
ci sono curricula professional!, ma 
cntelle medtcne, E su di esse c'e 
scrino schlzofrenla paranotdea 
grave, nevrosi croniciziata, gravl 
dlslurbl ddla personallta. schizo­
mania reslduaie„..Sono uomlni e 
donne moW dlvefsl tra loro; e'e U 
glovane con i capelll rosslcci e l'o-
recchlno; la tlonna anzlana riple-
gaia MI se stessa die fuma in contl-
miazlono e non riosce a trovare 11 
tempo glusto per Intervenire; il gio­
vane che 91a per tomare al lavoro 
In coopcrallva dopo un periodo dl 
crtsl; il quaranienne che rtonostan-
le i probleml dl salute e qui tin dal 
primo numeru del giomale. Sono 
dlversl ma unit! dalla malaltla men' 
lain. Alcunl vlvono in apparuunenfi 
gestltl dal Sim. altri con le loro la-

mlglle. Si rilrovano ogni lunedialle 
IS per (are il "toro- giomale. 

•Noldlnral 
•Perche? Per leniaie un volo nel 

ftiluro, per lar conosceie a tulli la 
nostra realta. Purtroppo nel nosiro 
paese ci sono spesso delle dispan-
ta nel contronll delle persotie che 
soffcono e dei diversi. Go e dovuto 
ad un latlo culturaie e alia man-
canza di educazlone chrtca. Co-
munque quesio gkmale diJiKstre-
ra senza tenia di smentila che tutii. 
anche cotoio che hanno problem i. 
possono dare il loro contribute a 
questa socleta, lorse anche piO del­
le pereone normalk Spazio Libein 
e un giomale sempllce: scadenza 
mensUc, quattro pagine. bianco e 
nero. I redattorl scrivono a mano. I 
testl vengono riscrirli da uno di loro 
al computer un vecchio Olivetti ri-
pescalo tra gli scaril della Usl Epoi 
I'ufficlo stampa della slcssa unita 
sanitaria ad impaginare gli articoli 

Dentro Spazio Libem ci sono le ni-
btiche -tradizionalk cucina, libri. 
astrologia. Ma ci sono sopratlulto 
storie e poesie e sono esse a trasle-
rirc dal private al pubblico le ango-
sce di queste persone alle prese 
con la malatlia. Rlccardo racconla 
-Una giomata al iegno»: «a tutti pud 
capitare di non slate bene £ quel­
le che e successo a me. Per questo 
la lerapista (molto brava| mi ha 
proposto 1'impegno del Jegno. La 
maltina passa rinlermiera e mi 
porta in Via Garibaldi l i e un bel-
i'ambienle, s'impara a restaurare e 
a lavorare il legno. £ un amuiente 
mollo sereno, si va lulti d'acconlo. 
al lavoro si trovano amici e li ho 
trovato il bravo Paolo con il quale a 
voile cant ia mo-. 

Slorie personali ma anche valu-
lazioni poliiiche. Ecco leditoriale 
di Claudio che si lirma Indro di 
Tacco -Putioppo in Italia dalla po-
liuca vengono quasi solamente no­
te negative, in quanlo i van rag-
Snippamenli pensano sollanlo al 
proprio tomacotilo persoiiale e 
non ai problemi reali del Paese. 
Cio perche nel noslro paese c'£ 
lioppa dlspanla tra rfcchi, meno 
abbienli e poveri. per cui ognuno 
sla iiclle sue posizioni e ditende il 
propiio status. E poi secondo me 
il maggiot proUema & lequita li-
scale e la giusla distribu îone del 
oenaro pteso spesso impunemen-
teallacolleUluitA". 

I,a redazione mette neio su 

Un medico e il Cad, istituito da una legge dell'80 

«Restate a qasa 
arriva il dottore a domicilio» 
Ci sono dei medici che curano i pazienli, anziani o malati 
terminal!, senza che quest! si debbano allontanare dalla 
loro casa e dal loro (amiliari. Non sono wolontari-, ma 
lanno parte dei servizi dl assistenza domiciliare (Cad). )1 
dotlor Roberto Gramiccia e il coordinatore, designato dal­
la Usl/G, del centre di Tivoli. Racconla I'esordio di un ser-
vizio gratuito che funziona e dell'entusiamo per il proprio 
lavoro eredltato dal padre, un"artista» delle ptotesi. 

BMHBkAa i tAUWMA 
•fiuon glomo. Sia-
mo del Cad-. <Chi 

_ _ _ _ _ ^ siete?«. Rispondc 
una voce dall'allta parte delta por­
ta. -C'e il medico... slBnora apra, 
siarrto qui per suo manto». Nessu­
na haposta...poi un rumore bntsco 
precede la voce: tAndate vial lo 
non ho chiatnato nessuno». Po-
Vetabe essere andaia cosl in uno 
dei pnmi Interventl all'equipe del 
nuovlBslnto Cenho dl asslslenza 
domiclllare di Tivoli. "Ora a meno 
che, sla impossUHIe isggiungere i 
malati letetonkamente. atwrtla-
mo sempre, prima dl presentarci a 
rasa dl qualcuno> racconla II doi-
tor Roberto Gramiccia, speclalizza-
10 In medicina liuema e In geria-
BIB, aiuto medico nel reparto di 
medklna del nosocomlo dl Tivoli, 
prima dl accetlan.!, appena un an­
no fa, I'incarlco di coordinatore del 
centra II servlzlo di asslslenza do-
niKiliare e slalo islilullo nel 1989 
da una k w , la numeru SO, che ne 
confcriacela cnmpeienzaalla Usl. 

Mdumlricoml 
L'obletUvo della ieggee quello di 

ndurre I ricoverl in ospedale e 
quindl I costi che quesli comporta-
no e, dal punto dl vlsfa aociale, di 
evliare lo sucss che ognl malato 
gubtscc In caso dl lunghe degenze, 
In moll) casl (onte dl iiuove malal-
lle, anche dl llpo psicologlco, so-
[xartutio neflli ansiarti. La sede del 
Cad e nel poliambulatoilo ex 
Inam. glu. nella pane bassa delta 
ctlli dove emergono limacckise le 
acqur duil'Antene, semlnascosta 
da uu capollnea dl autobus c'e la 
palatzinu anni Cinquanta, che ha 
slniramento vislo tempi mlgllon. II 
Cml i l truva al primo piano. 1 Ji pu-
liila e I'ordlne che vi regnnno co|. 
iMsto immcdlalamenie. "II reparii-
no» cunie ki chinma II donor lita-
niirela, -non 0 che goda dl lovoii 
IMrtlcotari. nempllcemente doven-

do wogetlare en-novo lo spazio 
desllnalo ad ospitare il Cad e slalo 
possibile utilizzare subilo una par­
te dei fondi destinatl a quesio aio-
po dalla legge stessa". La squadra t' 
composla da una caposala. da al-
meno qualtro Inlermieri proiessio-
nall, un responsabile amniimslrali-
vo, un fisiolerapista e un assblenie 
sociale. Per quanlo riguarda i me­
dici: «L'obiellivo di quesla organii-
zazione e quelio di impiegarc i me­
dici esistenti nel temtono 

£ un servizio poco conosciuto. 
dice il medko, o oerfomeno lo era 
•Quando abbiamo iniziato, le rea-
zioni della genie erano le piii di­
sparate. Diffidema. innanzilulto. i 
lamlliarl o i malali aspeltavano con 
preoccupazione il momentoiiicui 
gli avremmo presentalo il vorilo 
Increduli. dl Ironte a un sorvizio a 
domicile completameniegraiuiK) 
Quando senlivano suonare alia 
porta si aspeltavano il vendilnrc dl 
aspiiapolveri, insimma un secca-
toie, quando non addaillura un 
"nemico" tanto che le prime mile 
non aprivano nemmeno. Nalmal-
menle noi awcrliamo sempre pn-
ma di recarci in visita. perd a voile 
pub capilare che qualcuiio non 
abbia il lelelono. Poi erano disabi-
tuall ad essere hallali con ̂ ntilci-
za, alladlmoslrazlonedidiiiionibi-
K1S. due cose In cui noi inveci- cre-
diamo mollissimo. In tutti cast la 
parola chlave e "gratis"" lliwvolia 
spiegato che I'inlervenlo (• pubbli­
co, che il pazleute sari tratlalo co­
me se siessc in ospedale. si -aabili-
scono del rappoiti mollo piaicvoli. 
che ricordano un po' i icrnpi anti-
chl, quando ci si contktavu mil il 
medico dl fnmiglia aiichc |icr pro­
bleml die con la salute non avcv<i-
nonienteachevedure. I'mjulalita 
si tradui'e lo un invito a pranzo. 
iiell'ofleita dl un grappino. - SI. n 
si abitua Con lacililfl alle com; ct>-
mode. Prendlamo I parenti. talc-

goria spesso vitlima del luogo co-
mune die li vuole lesponsabili di 
scaricare i propri veccbi. contraria-
mente a quelloche si puO pensare, 
bdtvo le solite ecceaioni che con-
lermano ia regoia. sono mollo rii-
spombliiacollaboiare~. 

II Cad £ atlivalo di norma dal 
medico curamc, ma anche dai pa-
renti stessi, e quando la segnala-
zbne viene ad opera dei rnedici 
ospccialieri enlnamo nel campo 
della •dirnissione proteita-, ossia il 
medico ospedaliero puo segnalare 
al Cad il paziente, sia menlre ia sla 
dimeliendo. sia pnma della dirnis­
sione 4n questo caso noi possia-
mo prenderlo in cura pnma anco-
ra che sia dimesso. non c'e nessu­
na inlcnuzione della lerapia, per­
che noi continuiamo a curarlo a 
casa Quesio peruielte ai medici 
usf-edatieri di (are ricoven media-
mente piii brevi. II risparnib e no-
levolissimo se si pensa che la de-
Kenza cosla in media 800 mila lire 
algionx). '. 

Una passkmeeredttata 
tin impegno a tullo londoquelb 

del doitor Gramiccia. quolb the 
spera e (li poter aveie le risorse sul-
Ikenli nel piossimo luluro pel 
eslendere il servizio, che oggi lun-
ziona la martins, anche a I |x>nie-
riggio. La sua e una passione eredi-
laia. «Da ragazziTK> quandc mi 
chiedevano'clK'vnoilaTedaBraii-
de?" Rispondevo- lutlo tramie il 
medico Poi inio padre. Filippo. 
che era un lecnico orlopedicn con 
slriiordmarie cap^Kiia cieativc. mi 
ha trasniesso I'cntusiusmo per it la­
voro. la |«ssinne per un mesticre 
chehaachelarecon lagento Era 
dirclloR-Tecnicodellcollicine orto-
liediclu1 iteH'UiiiwRLla di Roma a 
piimrc ttagli an in Cinquanla Si oc-
ru[iiiv.< della [hint- lecmcn, ma h' 
laci-va un po' da artisla. ha usalo 
[K.-r pnmo l.i rcsma che gli iiermise 
ill reii'k're pill esteliche 1c prolesi. 
Era molto altcnto ai problemi dolle 
(lotinc porialnci di handicap. Ese-
coiiijo I'assiuma che se la donna 
apparcnormalcyI'urmu/c, hausa-
i[> la su,i ano |Jor n>siituirc a donne 
î iovain la hirosKiirczza.coslquel-
io che |irinia no" trwavano un ti-
datizalo. riuscivaiio ,-i s|msarsi. ad 
avert una vila imrmiilc Eta wra-
menle appa-vsioiialo del proprio 
incslicro t d m, non avendo alcuna 
capacity manuale. ho certain di 
pn-mlore (|uello clie di mcnialc 
c'nanelsuolavoro', 

MonMntDdlnlai pw d l oipU«Map|wrtMiiMoiNH^o*p*dMpikMaUcodlTllMt« 

bianco anche i propti disagi: <\ 
siamo chiesti quail siano i motivi 
della nostra chiusuia verso le per­
sone che incontriamo. £ foise pau-
ra di contronlarsi e di meltere alio 
scopetto i nostri problem), per evi-
tare di sentirci in dovere di inco-
minciare a cambiaie qualcosa nel­
la nostra vita? Spazio Libero ospita 
spesso poesie. Daniela ha peidulo 
il quademo dove negli anni aveva 
scntto le sue. Adesso, falicowmen-
le, tenia dl recuperarle dalla me-
moria. Ecco »A mia madre»: «lo so­
no colei che non e mai stala / ave-

vo solo un cuorey Me lo hanno 
suappato come un cane / e se fo 
sono mangiato>. -Colon nell'inflni-
to» e di Claudio: -Nelle Ntte speton-
che / del vuolo. / si apiono voragl-
ni / d inftnito / La line della liberti 
/ e come un aqullone / Infltealo 
neiraicobaleno". 

Dha(la*deton 
11 giomale rientra nelle attivila 

svoHe dagli operator! del servizio 
d'^iene menlale: •esprimersi e 
scrivere - dice il dottor Travi - & in-
dispensabile. Con questo giomale 

possiamo date voce anche a colo­
re che non sono in grado di espn-
mersl correttannente°. Queste qual­
tro pagine sono la manilestazione 
del disagk> e spesso del dolore ma 
anche della votonti tenace di fare 
qualcosa per combattere la malat­
lia. -Alia redazione - dice ancora il 
dottor Travi - partecipano anche 
person* che hanno rapporti non 
costanti con II servizio. E un luogo 
apeito, uno "spazto libero" come 
iccila la leslata. II nosno problema 
e quelio della regolarilA delle pre-
senze>. Qualcuno va e qualciino 

arriva. -Non .sempre anche nel tap-
potto amiclievole - scrlve la reda-
zioiw- twto lilii liicio e spesso an­
che 1c aiiMcir.ic |Mjssono rompersi 
anche per inolivi banali. In quesli 
casi sta a noi leniare di riallacciarle 
sempre clie ne valga la pena. Non 
dobhiami> sempre aspetlaici dagli 
atlri il \mav> passo. Senza questo 
aiieg^iameulo positivo verso la vila 
difhcilmente ci seniiremo gratificati 
ma sarcino portali a chiuderci in 
noi slessi, soHrendo e icciiminan-
do per le occasioni perse. Diamoci 
dalarepeichelavitaedavivere» 

Lecolonnesonor 
dei film piufamosi 
in6Cd 
inedicola 
ogni15giorni 

Dal 28 novembre 
il primo Cd 

HoIlyvTOod 

'Unita iniziative editoriali 
in collaborazione con 

PolyGram Italia srl 

Per informazioni: 
tel. 06 69996490/491 
(ore 9-13, 14-17) 

Musiche da: 

La mia Africa 

E.T. L'Extraterrestre 

Momenti di gloria 

King Kong 

Via col vento 

Lawrence d'Arabia 

I predatori delt'arca perduta 

Balla coi lupi 

I magnifici sette 

Ombre rosse 

Scandalo al sole 

Colazione da Tiffany 

West Side Story 

II mago di Oz 

Jurassic Park 

L'amore e una cosa meravigltosa 

Guerre stellari 

La Pantera rosa 


