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Un giornale per comunicare con I'esterno, con i «sani». «Spazio libero» e la sua redazione

Gerardo e gli altvi

«matti con

Forse nessuna malattia pil di quella mentale condanna
alla solitudine € all’angoscia. Da questa morsa un grup-
po di assistiti del Sim sta tentando di uscire anche con
un giornale. Hanno costituito la redazione di $pazio i

bero. B

la loro voce ed @ lo stumento per comunicare

con gli altri. Con quei «sani- che spesso non hanno tem-
po né per parlare né per ascoltare. Qui ci sono le storie,
le poesie, i bisogni del »matti con la pennas.

¥y j Ore i5, viunione di
¥ nmn f redazione. Atlomo
® al tavolo Teresa, Gi-

na, Glamp:em Luigi, Massimo, Ri-
ta, Cerardo, Susannig. If giomale &
Spazio fibero € niel suoi archivi not
¢i sono curricuia professionali, ma
cartelle mediche, E su di esse c'd
seritto  schizofrenla  paranoidea
grave, nevrosi cropicizzata, gravi
disturbi defla personalith, schize-
frenia residuale,..Sono vomini e
donne molli diversi tra loro: c'é )
gkwane con i capelli rossicei & T'o-
. recchina; la donna anziana riple.
gala s se stessa che fuma in contj-
nugzione e non viesce a trovare |
tempo giusto per intervenire; il gio-
vane che sta per tomnase al lavoro
in cooperallva dopo un periode di
¢risl: il guarantenna che nenostan-
ta i problern] i salute & qui fin dal
pimo numero del giomale. Sono
Cliversi ma uniti dalla malattia mern.
talo. Alcuni vivone in appanament
gesstitl dal Sir, altrt con te loro fa.

«Resf

miglie. 5i ritravano ogni tunedi alle
15 per fare il cloro= giomale.

ol dhversl

«Perché? Per tentate un vola hel
futuro, per far conoscere a tuiti la
nostra realtd, Purtroppo nel nosiro
paese ¢i sono spesso detle dispari-
& ned confronil delle persene che
soffrong e dei diversi. Gio & dovpto
ad un fatta culiurale e alla man-
canza di educazione civica. Co-
mungue guesto glormale dimosire-
r& 5enza tema di smentita che tutl,
anche cotorc che hanno problem:,
possono dare i) foto contributo a
questa socletd, forse anche pid del-
le pevsone normalis, Spazic Libero
& un giomale semplice: scadenza
menslie, quatiro pagine, Lianco e
nero. [ redatior scrivono a mane, |
1esti vengono riscainl da uno dioro
al computer: un vecchio Oliverti ri-
pescato tra gli scarti della Usl. E poi
Vulficic siampa deila siessa unity
sanitaria ad impaginare gli aicol.

penna»

Dentro Spazie Libero ¢i sono le ru-
briche stradizionaliv: cucina, lin,
astrologia. Ma ci sono soprattutio
shorie e poesic & 5on0 esse 3 trasfe-
rire dl privato al pubblico le ango-
sce di queste persone alle prese
con la malattia. Riccardo racconia
«Una giomata al legnoe: «a tuth pud
capitare di non slate bene. £, quel-
ko che @ successo a me. Per questo
Ia terapista [molte brava) mi ha
proposto Uimpegno del legno, La
mattina passa linfermicra e mi
potta in Viz Garibaldi Lié un bel-
T"embiente, simpara a restaurare e
a lavorare il legno. E un ambiente
molla serend, si va iti d'aceondo,
al lavore st wovano amici e i ho
trovato it brave Paolo con il quale a
volte cantiamon,

Slorie petsonali ma anche valg-
lazioni politiche. Ecco Veditoriale
di Clandio che s Bma Indro di
Tacco: Putropps in ltalia dalla po-
litica vengono quasi sclamente no-
le negative, in quanto i van rag.
gruppamenti pensano soltanio al
proprio lemaconlo personale e
non ai probler reali del Paese.
Cid perché nel nosiro paese c@
wopna dispatita fra ricchi, meno
abbienti ¢ poveri. per cui ognuno
sta nelle sue posizioni e difende il
proprio slakus.. B poi secondo me
il maggior prollema & Yequit fir
scale ¢ la giusla distribuzione del
denare presn Spesso impuhemen-
te aila colletlvilis,

la redazione melte nero su

Un medico e il Cad, istituito da una legge dell’80

ate a casa

arriva il dottore a domicilio»

Cj sono dei medici che curano i pazienti, anziani o malati
terminall, senza che questi si debbano allontanare dalla
loro casa e dal lore familian. Non sono svolordariv, ma
tanno parte dei servizi di assistenza domiciliare (Cad), il
dottor Roberto Gramiccia & il coordinatore, designato dal-
la Usl/G, del centro di Tivoli. Racconta Fesordio di un sey-
vizio gratuito che funziona e dell'entusiamo per il proprio
lavoro ereditato dal padre, un «artiste» delle protesi.

Buon glomo. Sta
ma del Cad- «hi
siete®.  Risponde
una voce dall'altea panede par-
ta. '8 it medico... si nota apra
siamo qul per sug m Mossy-
A risposta.. pot un mmom brsco
precede la voce: sAndate via! io
non ha chiamate nessunos. Po-
trehbe essere andata cosi in uno
dei primi interventi all'equipe del
nuevissimo Centro dl assistenza
domiciliare di Tvoli. «Ora a meng
che, sia im] le raggiungere i
malati telefonicamente, avvertia-
mo sempre, paima di presentarci a
casa dl quakunos, racconta il dot-

tor Robetto Gramiccla, specializza.
o in medicina imerna e In geria-
trla, aiule medico nel reparto di
medicina del hosocomio di Tivali,
prima di accetiar, appena un an-

ne fe, lincanico di coordinatore det
centro. || senvizio di assistenza do-
miciliate @ staio istiluito pel 1988
dauna \egqm la numera 80, che te
conforisce s competenza alta Ust,

Fidume i eoverd

L 'obletiivo delia legge & quello di
ndume | reovert in ospedale ¢

quindi § costi che questi comporta.

no e, dal punte di vista sociale, di
evilare |o siress che ogni malato
subiace in caso di lunghe degenze,
in mot casi fonte di nuove malat-
tie, anche di tipo psicologico, so-
pratutio negli angiat). La sede del
Cad & ‘ulmrnhulamﬂo ax
Inam, gib, neila patic bassa de
cilkd dove emergano Ilmacciase 1e
seque duilAntene, seminascosta
do un capolinea di autobus ¢'¢ la
pulazzing anni Cinquanta, che ha
skuramente visto tempi migihori. |}
Ca! sl trova al primo piano. La pu-
Jizlp ¢ Vordlae choe vi regnano col
plsce mmediatarnene. W mpn.ni-
now come ko chivma il dotior Gea-
miccla, spon & che goda di feveord
particetar, semplicemente daven-

do etlare ex-nove o shazic
destinato ad ospitare il Cad & stato
possibile utitizzare subito una par-
te dei fondi destinatl a questo swo-
po dalla kegge stessan La squadra ¢
composla da una caposala, da al-
meno quattre informien professio-

goria spesso vitima del uogo co-
muie che li vunle responsabiti di
scaricare i propri vecchi, contraria-
menle a guelto che si pud pensare,
safviz be solite eccezioni che con-
leymano 1a regola, sone molto di-
spanibili a collaborare..

) Lad & atvato di Rowma dal
medico cueante, ma anche dai pa-
tenti stessi, e quande la segnala-
zione viene ad opera dei redici
ospedalieri entiamo nel campo
della «dimissione proteltas, ossia il
medica nspedaliere pud segnalare
al Cad il paziente, sia mentre la sta
dimeliendo, sia prima della dimis-
sfone. dn quests caso noi possia.
mn prendeslo i cura prima anco-
ra che sia dimesso, non ©'é nessu-
na mleruzione della ievapia, per-
ché noi continuiama a curatdo a
casd. Quests pernete ai medici

nali, un responsabile
VO, un fisiolerapista & un assistente
sociale. Per quanto riguarda 1 me-
dici; oL obieitieo di questa organiz-
zazione & quello di impiegare ; me-
dici esistenti nel territorio.

GN SEMVIZIO POCO CONOSCIUG,
dice it medico, v periomeno (o era’
Quando abbiamo niziato, le rea-
zioni della gente erano e pic di-
sparate. Diffidenza, innanzitiito, i
familiar o i malati aspettavano con
precccupazione il mamento in cui
gii avremmo presenfaio f cono.
Encreduli, di [ronte a un semzic a
domicilio completamente graluity.
Quando senlivano suonare alla
porta si aspetlavano il vendilire di
aspirapolven, INsOMMa un secca-
wre, quando non addiritlarg wn

"nemico” tanto che le prime volle
fion aprvano nermmenc, Natural-
mente i avvertiamo semire -
ma i recarei in visita, perd a volle
pud capitare che gualcund non
abbia il ekelono. Poi ezando disabi-
{untt ad essare fratlati con dentilez-
za, alia dimostrazione di disponbi-
lisd, due cose InCui N Hwece cre-
diamo mollissimo. In tuthi casi Ja
pamla chiave & “gratis™. Una volra
splegato che I'intervenio ¢ pubbii
¢a, che il paziente sard ratlivo co-
me se stesse in espedale, si slahili-
scond del rapporti modo piaceveli
che ricordand: un pe’ §lemp anli-
chi, quando i si confidava con i
wedico ¢l famiglia anche per pro-
blemi che con ks salute non aveva-
no niente a che vedere., | osnitalitd
sl fraduce o un invito i pranzo,
nell'clfenta di un grappino. « 81, ci
s abitua oon fscilith alk: cose co-
mode. Prendlamo { parenti, cale-

ospedatieri di lare ricoven media-
mente pil bresd, l Asparmio & no-
tevolissimo se si pensa che la de-
genza costa in media 800 mila tire
algiomo.. »,

Una passione ereditata

L impegno a tuho londo quello
del dotior Gramiccia, quello che
spern  di poter avere ie risorse sul-
ficenii nel prossimo luro per
estendere il senvizio, che oggl fun-
ziona la matting, anche al pome-
riggio, La sua € una passione eredi-
taty: =Da ragazzing quando mi
chiedevano "chie vuoi lare da gran-
dei” Rispondeve: hutio banne
medico Pol.. mic padre. Flippo,
«he era un tecenics odopedico ¢oh
siraordinatie capacild creative, mi
hia trasmiesso 'entusiasmes per it la-
VOrG, (A PASSIoNe Per g mesticre
clie hia a che fare con la gente. Era
direttore tecnico delle officine oro-
pediche dell'Universita di Roma a
partire dagli anni Cinguanta. Si oc-
oupava della pare tecmcs, ma o
lacewa un pi’ da anlista, ha usato
per primo fa resing che gh permse
di renidere pib estehiche lo protesi,
Eris inoslto attento ai problemi delle
dotne portatrici di handicap. E se-
cundi Fassioma che se la donha
appitre nortsalt @ norafe, ha wsis-
1e3 L sua ane per mestituine a donne
diovani by ki seorgzza, cosiquel-
b el primea noa trovavano un fi-
datizate, riuscivant a sposarsi, ad
avare b vik normale. B vera.
mente appassionato del proprio
mestiore ed ki, non avenda aleuna
capachd mansle, ho corcato di
prelere guello che d mentale
¢ern el suo lavor.,

biance anche i propo disagi: i
siamo chiesti quall siano i motivi
della nostra chiusura verso ke per-
sone che incontriamo. E forse pau-

ra di confrontarst e di mettere allo
scoperto i nostri problems, per evi-
tare di sentirci in dovere di inco-
minciare a cambiam quakeosa nel-
la nastra vita? Spazio Libero ospita
spesso poesie, Danieta ha perduto
i quademo dove negli anni aveva
scritto le sue. Adesso, falicosamen-
ie, tenta di recupetarle dalla me-
moria. Eceo «A mia madrer: vlo so-
no colel che non & mai stala / ave-

Momento di relax por £ ospiti &l wn appavtamento nell'ex ospedale palciatrico i Trievie

vo 500 un cuore.’ Me lo hanno
slrappato come un cane / e 2 o
sono mangiatee. “Colori neliinfini-
to+ & di Claudio: sNelle fite speton-
che / ded vuoto, / s aprono voragi-
i/ dinfinite. / La fine della lberta
/ & come un aquilone / infiizato
nell’arcabaleno.,

Disagio v dolore

N glomale rentra nelle attivith
svole dagli operatori del sarvizo
d'igiene mentale: sesprimessi ¢
strivere - dice il dottor Travi - € in-
dispensabile. Con questo giomale

possiamo dare voce anche a colo-
10 che non sono in grado di espri-
mersl cormretiamentes. Queste qual-
tro pagine sono la manifestazione
del disagio e spesso del dolore ma
anche della volont tenace di fare
qualcosa per combatiere la malat-
tia. vAlla redazione - dice ancora il
dottor Travi - panecipano anche
persone ¢he hanno iti non
costanti con H servizgio. E un luoge
aperto, uno "spazio libero” come
recka la testata. il noswo problema
& quello della mgolarith deile pre-
senzes. Qualcuno va e quakuno

amriva. sNoh sempee anche nel rap-
porto amiclizale - seive la reda-
gione - tutto ik liscio e spesso an-
che 1o amticizie possono rompersi

anche per ol banali, In questi
casi sty a 1o lemnare di rallacciarle

“sempre <lie Ne valga la pena. Non

dobbiam sempre aspetiarci dagh
alin i primo passe, Senza questo
atteggiamento positivo verso la vita
difficiimente ¢l sentirema gratificati
ma siremc povtati o chindexch in
noi stessi, solfrendo e receiminan-
do per le occasioni perse. Diamoci
da fare perche la vita & da viveres.

Le colonne sonar@
dei film piu famosi
in6Cd

in edicola
ogni 15 giorni

Dal 28 novembre
il primo Cd

I'Unita iniziative editoriali
in collaborazione con
PolyGram ftalia stl

Per informazioni:
tel. 06 69996490/491
{ore 9-13, 14-17)

L'amore é una cosa meravigliosa

E.T. L'Extraterrestre
Momenti di gloria

Lawrence d’Arabia
| predatori deli’arca perduta
| magnifici sette
Scandalo al sole

Colazione da Tiffany
West Side Story

La Pantera rosa

Musiche da:
La mia Africa

King Kong
Via col vento
Batla coi lupi

Ombre rosse

il mago di Oz
Jurassic Park

Guerre stellari




