L’ARGOMENTO DEL MESE:

“I CAPELLI”
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Dedica anche fv un'ora alla salute dei fuoi capelli

Ha inizio oggi promosso daIl’Ismuto Medelvetica uno specmle pmodo di 30 gwrm
durante il quale tutti possono far controllare gratuitamente la salute dei propri capelli

IJJGANO - La Medel-
vetica Tnichology Institute
di Lugano presenta anche
in ltalia il suo biglietto da
visita. Infatti basta entra-
re nelle moderne sedi di
MEDELVETICA per co-
noscere dei centri perfet-

lamente organizzati e fun-

zionanti. Fi-
nalmente do-
po anni di ri-
cerca  tricolo-
glca I'organiz-
zazione Me-
delvetica ha
messo & punto
nei propri la-
boratori  nuo-
ve farmuiazio-
ni contro la
caduta dei ca-
pelli, raggivn-
gendo risultati
che solo pochi
anni fa sem-
bravano im-
possibili. Di-
scutiamo  di
questo impor-
tante traguar-
do raggiunto con la
Dott.ssa ANGELL-¢ con la
Dott.ssa CERCHIER, bio-
loghe dell'lstitute Tricolo-
gico Medelvetita:

"Dott.ssn Angeil, quall s0-
no le effettive cause di un
forte defluvium?'” Molio
spesso, le cause che provo-
cano la caduta dei capelli
sone gli squilibri del cuoio
capelluto: forfora, sebaor-
rea, vhsocostrizione perife-
rica, comprometiono il ri-
cambio fisiologico dei ca-
pelli. La pitirias:, o foriora,

& sintomo ¢ una alterazione

Sempre piu

Ovviamente gli uomini sof-
frono di calvidie in percen-
tuale maggiore delle donne,
anche s¢ con risvolti diversi.
La donna colpita da guesio
problema s seni¢ sconfor-
1ata e teme di poter perdere
la propria immagine. Un
capello sano e una bella pet-
tinawra donano a gualun-
que volto un aspetto piu Ju-
rato € placevole, indipen-
dentemenic dall’era.

{l fattore ereditario, o squ-
lIibrio ormonale androgeno

La DotLase Cerchim (Dlosoge) sthellus uha

del ricambio delle cellule
cutanee, mentre 1a seborrea
denota una ipertrofia delle
ghiandole sebacee ¢ quindi
unha sovrapposizione di sebo
che, oltre a depositarsi suila
superlicie, rimane all’inter-
no del follicolo, soffocando
la radice del capelle. Una

vocare un'indebolimento
dei capelli, con un loro
conseguente diradamento.
Neil'uomo, la causa pit} fre-
quente del defluviam £ la
calvizie androgenetica. Per
manifestarsi ¢ necessario,
comunque, che intervenga-
no diversi fattori, quali ec-

del o al Mic

vasocostrizione periferica
QOmMPpOrta UnG SGATSA irrora-
#ione sanguigna a livello di
follicoli, con conseguente
stato di ipossia (scarsa ossi-
genazione), comprometien-
do il ricambio fisiologico
der capelli. Dermatopatie
come dermatitly micosi, in-
fezioni batteriche, allergie,
psoriasi, lichen, per citarne
glcune, disfunzioni ormo-
nali, malattie sistemiche,
stali post-febbrili ¢ past-
infettivi, gravidanze, diete,
stress & farmaci sono tui-
te cause che possono pro-

cesse di sebo, forfora ed al-
tri ancora, che favoriscono
I'inizic delia caduta con un
decorso che, anche in sog-
getti molto giovani, pud
portare a stadi di calvizie
molto avanzati, risolvibili
poi solo con interventi di
autotrapianti. Nelie donne,
la caduta 2 accentuata in
coloro che si sottopongono
mollo spesso a trattamenti
chimici (permanenti ¢ deco-
lorazioni). Questi possono
scatenare, in taluni casi, al-
lergia o portare a completa
atrofia dei follicoli. Nella

donne perdono i capelli

contrastato dall’azione de-
gh estrogeni sono le cause
minon della perdita dei ca-
pell per ¢ gentil sesso. Per
confortare queste  ultime
possiamo dire che le alope-
cie femmin st possono cu-
rare se si interviene al sorge-
re dei problema e con trat-
tamenti muratl che impeds-
scano 'eccessiva produzio-
ne dh sebo, 1a forfora e ia
lenta ricrescita Ogm atteg-
giamenie erralo che assu-
muamo ner confront di not

Oxearviamo un dirademento su sopgetto lemminihe

stessi pud essere dannoso
per i nostri capelli: stress,
alnutrizione, ansia e diretta-
mente sui capelli, agenti
chirmei di qualsivoglia natu-
ra. Ed ecco it momento giu-
sio per dedicarci a quella
parie di noi che molte volte
trascuriame, cercando di -
darle tono ¢ vialita,

Il pin delte volte la donna
tende a sottovalware la sua
capighatura; doppie punte,
un bel tagho e via, ed ecco
che @ commette |'errore
conunuando a non aftfron-
tare ¥ problema alia radice.
Per questo equipe della
MEDELVETICA consiglta
un csame del capelio, che
noh rubi tempo prezioso al-
le donne, ma pud ridare lo-
ro la vitalild i un 1empo.
Le donne sono sempre mot-
to allenie alle campagne di
prevenzione, ¢ allora perche
non seguirle anche quando
s1 tratta di capelhi?. Preveni-
re & meglio che curare: é un
detio sempre valido ed ora
pub salvare » capelli dy mol-
¢ donne.
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donna, poi, sopratiutto die-
te ¢ periodo post-partum
portano ad un indebolimen-
to generale dei capelli, Mol-
10 si pud fare con 'impiego
dei metodi d’analisi pid
avanzati.

“Dott.ssa  Cerchier, quali
sone le metodiche da Vol se-
guite per dis-
grosticare ¢ i
solvere | wari
problemi del
capelli?** Con-
dizione essen-
zigle & la dia-
gnosi  corretia;
bisogna cono-
scere ke onigini
della caduta.
Dopo un'accu-
rata valutazione
del caso, viene
effettvate un
prelievo di ca-
pelli, che serve
per il trico-
gramma: que-
sto & lunico
eame che ol
consente di va-
lutare gli eventi che, nel caso
del capello, si ripetono nello
stesso modo; anagen, cata-
gen e telogen (ciclo fisiclogi-
¢0 del capello). Inoltre, ci
permetie di evidenziare ¢ va-
lutare lo stato di salute sia
delle radici (distrofia-
displasia) che nel fusto {tri-
coressi) ed eventuali carenze
di oligoelementi.

"' Doti.ssa Angeli, & possibile
stabilire com precisione a
QUATHO ATRESONIN QUESLE CB-
renza?"" Cerlo, si pud ricor-
rere al MINERALO-
GRAMMA, che & un esame

’APPROFONDIMENTO

che viene effettuato su un
prelieve di capelli taghiati vi-
cino alla radice e analizzati
mediante spettroscopia ad
assorbimento  atomico. Il
mineralogramma, serve per
una esalta valutazione dei
minerali presenti nell'orga-
nismo, qual zinco, ferro,
cakio, magnesio, mangane-
se, sodio, fosforo, selenio,
rame, nichel, piombo, aliu-
minio, cadmio, ecc. Una ca-
renza di zinco o di ferro pud
ad esempio determinare una
notevole caduta di capelli.

"Dotl.ssa  Angeli, quindi

Y,

L

lute dei capelli. Occorre perd
scegliere Iintervento miglio-
re per ogni determinalo spe-
cifico problema. Da questo
risulta necessario consullare
professiomsti ed affidarsi
solo ad intervenii mirati,
L'istitute  Tricologico Me-
delvetica & un centro che ga-
rantisce visite fatte da
personale competente (bio-
logi), che si interessa in mo-
do particolare dei capelli uti-
lizzando ghi -strumenti dia-
gnostici pidl avanzati. 1 trat-
tamenti che vengono effet-
tuati servone ad impedire

avvenire solo nes casi patolo-
gici come I'alopecia areata o
dopo malattie sisterniche.

*Dott.ssa Cerchier ¢ per chi
oggi calvo poiché un tempo
scettico, non ha affrontato il
problema al suo manifestar-
si, quali sono | possibili time-
di?** Non «i si deve dispera-
re. Visti i passi da gigante
fatii  dalla mxrochirurpa
estetica si pud essere indiriz-
zati verso l'intervento di au-
toirapianto, metodo pit vali-
do e definitivo per ricoprire
una calvizic. [’Istituto Tri-
cologico Medelvetica offre

Unn marcata ecessions frovio-temporaie sw soggette maschile

oggi comw ¢ possibile risol-
vere | varl problemil del ca-
pelli e del cuoio capelinto?”’
Le case farmaceutiche ed i}
mercate offrono oggi nume-
rosi prodotti che tendono a
salvaguardare fo stato di sa-

un’ultenore caduta dei ca-

professionalitd, serieth ed i

pelli, a rinforzarli, ed ¢limi- migliori interventi per risol.
nare la pitiriasi {forfora), 8 vere tutti i problemi del
normalizzare la secrezione cuoio capelluio, ristabilendo
sebacea ¢ quindi a ristabilie rapidemente il naturale equi-
il ciclo fisiologico dei capelli. librio fisiologico dei capelli,
Una ricrescita visibile pud rendendoli pid forti e vitali.

Un ceck-up per i tuoi capelli: il Tricogramma

1l tricogramma £ una meto-
dica che permette di studia-
re la dinamica det ciclo folli-

L

proprio per questo che it
Tricogramma, ancora oggi,
merita un posto nello studio

Clelo tollcolnre descriilo da Van-Scoll nel 1957

colare. Descritta da Van-
Scott nel 1957 questa teeni-
<a di studio del capello deve
1 suo nome &llo stesso auto-
re che successivamente ne il-
lustird ke possibili applica-
zoni cliniche.

Il ticogramma viene utiliz-
zawo per lo stadio del cicto
follicolare sia in condizioni
fisiologiche che patologiche
e fornisce important infor-
maaoni sulla dinamica del
ciclo  follicolare ed ¢é

delle condinom patologiche
dei capelh.

FISIOLOGIA. - Tutti s folh-
coli pilifer: hanno un'atuvita
ciclica caratterizzata da pe-
riodi di crescita aliernati a
periodi di nposo. I ciclo fol-
licolare, che a lwello del
cuoio capelluto si protrae
per 3-8 anni, consta di 3 fas::
1 - Anagen o <h creseita

2 - Catagen o di involuzione
3 - Telogen o di riposo
Anagen - La fase di crescita

o anagen ¢ la fase del ciclo
follicolare di maggiore du-
rata. A livello del cuoic ca-
pellao 'anagen si protrae
generalmente da 2 a 7 anni.
Catagen - La fase di catagen
o di involuzione ¢ una fase
transitoria ¢ breve del ciclo
follicolare. Durante questa
fase, della durata di 7-2)
giorn, il folficolo interrom-

pe Vattivitd mitotica. Telo-
gen - II telogen corrisponde
alla fase di riposo o quie-
scenza. del ciclo. La durata
del telogen, abbastanza co-
stant¢ ¢ di circa 3 mesi.
A livelio del cuoio capelluto
di un individuo normale il
rapporto tra follicoli in
anogen e follicoli in telogen
¢ all'incirca di 90-10,

Coma servirsi di

) MEDELVETICA®

Prenota subito il CHECK-UP GRATUITO
dei tuoi capelli al Centro Medelvetica a
te piu vicino, telefonando tutti i giorni
dalle 9,00 alle 19.30. (orario continuato)

Totino - ¢.s0 F, Turati 13 bis/F
Alba - v.Je Michele Coppino 32
Alessandria - via Dante 43
Cuneo- v.le Michele Coppino 31
Roma - piazza Mazzini 27

ted. 013/5818280
tel. 01737442221
tel. 0131/265161
tel. 0171/694609
tel. 06/3724143
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