
L'ARGOMENTO DEL MESE: "I CAPELLI" 
tfilf OPMAf'O'rt PU0BLICTW* 

' i " , 

Dedica anche tu un'ora alia salute del tuoi capelli 
Ha initio oggi promosso dalllstituto Medelvetica uno speciak periodo di 30 giorni 

durante U quale tutti possono far controllare gratuitamente la salute dei propri capelli 
Lu< JGANO - La Medel-
veiica Trichofogy Institute 
di Lugano present a anche 
in Italia il suo biglietto da 
visits. Infatti basta entra
re nelle moderns sedi di 
MEDELVETICA per co-
noscere dei centri perfet-
lament* organ izzati e fun-
zionanti. Fi-
nalmente do-
po anni di ri-
cerca tricolo-
gica I'organiz-
zazione Me
delvetica ha 
mesio a punto 
nci propri la-
boraiori nun-
ve formulazio-
ni contro la 
caduta dei ca-
petti, raggiun-
tendo risultati 
che M>1O pochi 
anni fa lem-
bravano im-
powiUU. Di-
icutlamo di 
questo impor
tant e traguar-
do raggiunto con la 
Dottjsa ANGEU e con la 
Dott.Ssa CERCHIER, bio-
togbe deU'lttHuio Trkolo-
dco MeddveUca: 
"Dolt.na AngeU, quail so-
no It effeltlve cauat dl ua 
forte defhiviMmT" Molto 
jpesso, le cause che provo-
cano la caduta dei capelli 
sono gli squilibri del cuoio 
capelluto: forfora, sebor-
rea, vasocostrizione perife-
rica, compromcttono il ri
cambio fisioiogico dei ca
pelli. La pihriast, o foriora, 
e siniomo di una alterazionc 

del ricambio delle cellule 
cutanee, mentre la seborrea 
denoia una ipertrofia delle 
ghiandole sebacee e quindi 
una sovrapposizione di sebo 
che, oil re a depositarsi sulla 
super fide, rimane all'inter-
no dei follicolo, soffocando 
la radicc del capello. Una 

vocare un'indebolimento 
dei capelli, con un loro 
conseguente diradamento. 
Nell'uomo, la causa piu fre-
quente del defluvium e la 
calvizie androgenetica. Per 
manifestarsi e neeessario, 
comunque, che intcrvenga-
no diversi fatiori, quali ec-
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vasocostrizione periferica 
comporta una scam irrora-
aone sanguigna a livedo di 
folHcolt, con conseguente 
stato di ipossia (scarsa ossi-
genazione), comprometien-
do il ricambio fisioiogico 
dei capelli. Dermatopatie 
come dermatitb, micosi, in-
fezioni batteriche, aliergie, 
psoriasi, lichen, per ciiarne 
alcune, dlsfunzioni ormo-
nali, malatlie sistemiehe, 
stall post-febbrili e posl-
infettivi, gravidanze, diete, 
stress e farmaci sono tut-
te cause che possono pro-

cesso di sebo, forfora ed al-
tri ancora, che favoriscono 
I'inkJo delta caduta con un 
decorso che, anche in sog-
getti molto giovani, pud 
portare a stadi di calvizie 
molto avanzati, risolvibiU 
poi solo con interventi di 
autotrapianti. Nelle donne, 
la caduta e accent uata in 
colon) che si sottopongono 
molto spesso a trattamenti 
chimici (permanemi e deco-
lorazioni). Questi possono 
scatenare, in taluni cast, al-
lergia o portare a completa 
atrofia dei follicoli. Neila 

donna, poi, soprattutto die
te e periodo post-partum 
portano ad un indebonmen-
to generale dei capelli. Mol
to si puA fare con I'impiego 
dei metodi d'anatisi piu 
avanzati. 
"DotUsa CcrcUer, quali 
sono It mttodlcae da Vol se-

guiie per 4t»-
gaosilcan; e ri-
sotvet* I vart 
problem! del 
capdl?" Con-
dizione essen-
ziale e la dia-
gnosi corretta; 
bisogna cono-
scere le origjni 
del la caduta. 
Dopo un'accu-
ratavahitazione 
del caso, viene 
effettuato un 
prelievo di ca
pelli, che serve 
per il trico-
granuna: que
sto e 1'unico 
esamc che u 
Lonscnle di va-

lutare gh' eventl che, nel caso 
del capello, si ripetono nello 
stesso modo: anagen, cata-
gen e telogen (ciclo fisioiogi
co del capello). Inohre, ci 
permette di evidenziare e va-
hitare lo stato di salute sia 
delle radici (distrofia-
displasia) che nel fusto <tri-
coressi) ed eventual! carenze 
di oligoelementi. 
"Dottssa Anteo, e possible 
stabtire coa piecMoae a 
quanto annonta questo ca-
renza?" Ceno, si pud ricor-
rere al M1NERALO-
GRAMMA, che e un esame 

che viene effettuato su un 
prelievo di capelli tagtiali vi-
cino alia radice e analizzati 
mediante spettroscopia ad 
assorbimento atomico. II 
mineralogramma, serve per 
una esalta valutazione dei 
Tnjnerali presenti nell'orga-
nismo, quali zinco, ferro, 
caleio, magnesio, mangane
se, sodio, fosforo, selenio, 
rame, nichel, piombo, allu-
mink), cadmio, ecc. Una ca-
renza di zinco o di ferro pud 
ad esempio determinare una 
notevole caduta di capelli. 
"Dotl.ssa Angeli, quindi 

lute dei capelli. Occorre pero 
scegliere I'intervento migbo-
re per ogni determinate spe-
ciftco problema. Da questo 
risulla neeessario consultare 
professionisti ed affidarsi 
solo ad interventi miraii. 
L'lsdtuto Trkologko Me
delvetica & un centra che ga-
rantisce visile fatte da 
personale competente (bio-
logi), che si interessa in mo
do partkolare dei capelli uti-
lizzando gli strumenti dia-
gnostici piu avanzati. 1 trat
tamenti che vengono effet-
tuati servono ad impedire 

awenire solo nei cast paiolo-
gki come I'alopecia areata o 
dopo malatlie sistemiehe. 
"Dott.ssa CercMer t per eh) 
oggj cafvo pokhr on tempo 
scettko, non na affroalalo il 
probleDM al suo maajfestar-
sl, quaH sono i posdbiM rime-
dl?" Non ci si deve dispera-
re. Visti i passi da gigante 
fatti dalla nucrochirurgia 
estetica si pu6 esserc indiriz-
zati verso I'intervento di au-
totrapianto, metodo piu vali-
do e definitivo per ricopnre 
una calvizie. L'lsUtuto Tri-
cologko Medelvetica offre 
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oggi come 4 possHtHe risol-
vere I vail proMeml dd ca-
peW e del cuoio capelluto?" 
Le case farmaceutiche ed il 
mercato offrono oggi nume-
rosi prodotli che tendono a 
salvaguardare to stato di sa

tin 'ultenore caduta dei ca
pelli, a rinforzarli, ed eBmi-
nare la pitiriasi (forfora), a 
normalizzare la secrezione 
sebacea e quindi a ristabilire 
il cido fisioiogico dei capelli. 
Una ricrescita visibile puo 

professionalita, serieta ed i 
migliori interventi per risoJ-
vere tutu i problemi del 
cuoio capelluto, ristabuendo 
rapidainente il natunue equi-
Ubrio Rsjologico dei capeUi, 
rendendoli piu foni e vitali. 

Sempre piu donne perdono i capelli 
Owiamente gli uomini sof-
frono di calvi.de in percen-
tuale maggiore delle donne, 
anche se con risvolti diversi. 
La donna col pita da questo 
problema si sente sconfor-
tata e feme di poter perdere 
la propria immagine. Un 
capello sano e una bella pci-
tinatura donano a oualun-
que volto un aspelto piu cu-
rato e placcvole, indipen-
dentemcnie dall'eta. 
II fattore ereditario, lo squi-
librio ormonale androgeno 

conirastaio dall'azione de-
gli estrogeni sono le cause 
mi non della perdita dei ca
pelli per il genii) sesso. Per 
confortare quests ultime 
possiamo dire che le alope-
cie femminili si possono cu
rare se si intervene al sorge-
re dei problema e con trat
tamenti miraii che impedi-
scano I'eccessiva produzio-
ne di sebo, la forfora e la 
lenta ricresciia Ogni atteg-
giamento errato che assu-
miamo nei conlronti di noi 
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stessi puo essere dannoso 
per i nostri capelli: stress, 
alnutrizione, ansia e diretta-
mente sui capelli, agenti 
chimici di qualsivoglia natu-
ra, Ed ecco il momemo giu-
sto per dedicarci a quella 
pane di noi che molte volte 
trascuriamo, cercando di ri-
darle tono e vitalita. 
II piu delle volte la donna 
tende a sottovalutare la sua 
capigliatura; doppie punte. 
un bel tagho e via, ed ecco 
che si commettc I'errore 
commuando a non al'fron-
tarc il problema alia radice. 
Per questo 1'equipe della 
MEDELVETICA consiglta 
un csame del capello, che 
non rubi tempo prezioso al-
le donne, ma pud ridare lo
ro la vitalita di un tempo. 
Le donne sono sempre mol
to atiente alle campagne di 
prcvenzione, e allora perch^ 
non seguirle anche quando 
si tratta di capelli?. Preveni-
rc 6 meglio che curare; e un 
dctto sempre valido ed ora 
pub salvare i capelli di mol
te donne. 

L'APPROFONDIMENTO 

Un ceck-up per i tuoi capelli: il Tricogramma 
II tricogramma i una meto-
dica che permette di studia-
re la dinamica del ciclo folli-

proprio per questo che it 
Tricogramma, ancora oggi, 
merita un posto nello studio 

o anagen e la fase del ciclo 
folticolare di maggiore du-
rata. A livedo del cuoio ca
pelluto 1'anagen si protrae 
generalmente da 2 a 7 anni. 
Catagen - La fase di catagen 
o di involuzione e una fase 
transitoria e breve del ciclo 
folhcolare. Durante questa 
fase, della durata di 7-21 
giorni, il follicolo inlerrom-

pe 1'attivita mitotica. Telo
gen - II telogen corrisponde 
alia fase di riposo o qule-
scenza del ciclo. La durata 
del telogen, aobastanza co-
stante e di circa 3 mesi. 
A livello del cuoio capelluto 
di un individuo normale il 
rappono tra follicoli in 
anogen e follicoli in telogen 
i all'incirca di 90-10. 
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colare. Descritta da Van-
Scott nel 1957 questa tecni-
ca di studio del capello deve 
il suo nome alio stesso auto-
re che succcssivamente ne tt-
lustro le possibili applica-
zioni cliniche. 
II tricogramma viene utiliz-
zato per lo studio del ciclo 
folhcolare sia in condizioni 
fisiologiche che patologiche 
e fornisce important i infor-
mazioni sulla dinamica del 
ciclo folhcolare ed t 

delle condizioni patologiche 
dei capelli. 
FISIOLOG1A. - Tutti i folli
coli pilifen hanno un'atlivita 
ciclka caratterizzata da pe
riod! di crescita alternati a 
period! di nposo. II ciclo fol-
licolare, che a livello del 
cuoio capelluto si protrae 
per 3-8 anni, consta di 3 fasi: 
1 - Anagen o di crescita 
2 - Catagen o di involuzione 
3 - Telogen o di riposo 
Anagen - La fase di crescita 

! Come servirsi di 
£ MEDELVETICA' 
Prenola subito il CHECK-UP GRATUITO 
dei tuoi capelli al Centra Medelvetica a 
te piu vicino, telefonando tutti i giorni 
dalle 9,00 alle 19.30. (orario continuato) 
Torino - c^o F. Turali 13 bte/F 
Alba - v.le MkneleCoppmo32 
Alessandria - via Dante 43 
Cuneo - v .le Mlchefe Coppfno 31 
Roma • piazza Mazzini 27 
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