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II «Los Angeles Times»: «E la citta piu bella, un paradiso per tutti gli stranieri» 

Roma, la piu amata dagli americani 
^ f^ .W*, \£*W,$S. ^ S . ^ * < ^ ^ 

Roma e la migliore citta del mondo per gli stranieri. Lo 
ha scritto, mettendo la citta etema al primo posto nella 
classifica per il 1995, il giornalista statunitense Christo
pher Reynolds, turista di mestiere per il Los Angeles Ti
mes, Soddisfatti, naturalmente, gli assessori capitolini. 
E altri corrispondenti esteri confermano sostanzialmen-
te il giudizio, anche se, dice Martin Burcharth, Roma «e 
una citta strana»„ . -',,'•>, ;,,,.». -,„„ 

MNALDAOANATI 
• Roma? La me|o. L'avevano 
sempre pensato, i romani, che le 
cose stessero cosi. Ma adesso, a 
dar loro ragione, e a piazzare la cit
ta eterna al primo posto nella clas
sifica 1995 come «migliore citta per 
II vlsitatore stranlero», ci si e messo, 
addlrittura, II Los Angeles Times. 
Christopher Reynolds, da anni turi
sta di mestiere per conto del quoti-
diano statunitense, le ha assegnato 
I'ambita palma. Delia capitals ita-
liana, gli e placluto molto, se non 
tutto: le plazze, in particolare plaz-
ta Borghese e piazza Santa Maria 
In Trastevere, i mercati, i monu
ment!, il cibo. E per Campo de' Ro-
ri, con i suoi mille colon e profumi, 
i suoi banchl di verdura, ie sue tan-
te quallta d'olio d'oliva, e quel ma-
cellalo, uno del «plu ganz! mai vi-
sti», c'e una lunga descrizione. Per-
fino II traffieo non ha spaventato il 
giornalista. II centra storico di Ro
ma, per lul «e tra i luoghi piu piace-
voli del mondo per I pedoni: strade 
strette, meravigliosi edifici cadenti, 

deliziosi negozi». L'accostamento 
di prosciutto e melone, poi, gli e 
sembrato cosi gradcvole, che lo ha 
ordinato per otto giomi di fila. 

Un giudizio sulla citta condivisi-
bile o stupefacente? Un'opinione 
singolare, o sostanzialmente iden-
tica a quella di altri stranieri in cit
ta? E poi: quanta reggerebbe sulle. 
lunga distanza, una cosi benevola 
disposizione di spirito come quella 
che gli ha fatto dire che «i luoghi da 
vlsitare non flnlscono mai, ne le 
manifestazioni dell'inimitabile ca-
rattere italiano, e le occasioni di 
mangiar bene»? Sui luoghi da visi-
tare, non si pud che essere d'ac-
cordo. Pieni voti. Ma tralfico, carat-
tere, spirito della citta? 

I corrlepondentl eiterl 
Per Martin Burcharth, corrispon-

dente di Information, a Roma da 
sel anni, >i romani sottovalutano la 
capacita e la bellezza della loro cit
ta". Certo, ci sono traffieo e inqui-
namento, ma chi arriva a Roma da 

turista, non pensa a queste cose 
Sarebbe diverso, pero, se la situa-
zione fosse peggiore, ad esempio 
come era qualche anno fa a Napo-
li. Ma... per Burcharth c'e un ma. 
Per uno straniero che vive qua, 
spiega, il giudizio e un po' diverso. 
Perche «Roma e una citta molto 
stranan, I suoiabitanti provengono 

.^a^vsMmtioni, e rimangORQ |e-
AmalfeJteiilMnii-nanisi pensa'-» 
> f f f i e f t » W n f I f e h unacit-'* 
ta di quartieri, non e intera, non e 
organica; non c'e un tessuto omo-
geneo, ma eterogeneo, la comuni-
ta e ristretta all'ambito dei singoli 
quartieri, non c'e sensibilita a un 
destino comune, al fare le cose in-
sieme. E questo e un grande pro-
blema per il sindaco Rutelli; ma un 
problema che il turista non vede». 
•Una volta 11 Sindaco, racconta an-
cora Burcharth, mi ha detto in una 
intervista "non vogliamo diventare 
Disneyland". Ma Roma sta diven-
tando una citta museo; una faccia-
ta, dietro la quale lo spirito di una 
citta non c'e.» Lui, da straniero, co
me si e trovato? «Bene, apprezzo la 
bellezza estetica della citta, e nel 
quartiere dove abito mi sento mol
to a casa; questo mi da moltissimo 
piacere, che in altre situazioni, ad 
esempio a New York, non avevo.». 

•TutH erWcano, lnvece...» 
Chi e dawero soddisfatto del 

giudizio del Los Angeles Times, e 
I'assessore agli eventi internazio-
nali Francesco Carducci che consi-
dera i'articolo «un incoraggiamen-

to al Sindaco e alia sua Giunta a 
proseguire il lavoro intrapreso , i 
cui segni sono gi4 evidenti». Soddi
sfatto anche I'assessore alia cultura 
Gianni Borgna, anche se con una 
punta di amarezza: gli apprezza-
menti, dice vengono pid facilmen-
te dall'estero o da altre parti d'ltalia 
che dailomani «molto awezzi a la-

,mentatsi,e a'$jttcare,:e poco incli-

^ i i P W f W P P " 6 ricf he.z" 
ze». Comunque, per Borgna «la cit
ta si awia a vivere un momenta 
magico». E gli stessi romani guar-
dano con meraviglia ad alcune 
realizzazioni. 

Nacera Benali scrive per il quoti-
diano indipendente El Watan: per 
lei, la qualita sostanziale di Roma e 
quella di saper favorite il relax. Si 
mangia bene, dice, e camminare 
nelle zone pedonali e rilassante: 
«Anche se c'e tanta gente, non c'e 
tensione, non c'e stress, persino il 
nimore non e iiritante come in al
tre citta. E poi, la gente e molto 
aperta: <Se qualcosa non va, gli ita-
liani riescono a dare I'impressione 
che non sia grave. Hanno il senso 
dell'umorismo. E io ho imparato 
che se arrivo in ritardo a una confe-
renza stampa, non succede niente. 
Sono molto d'accoido con il giudi
zio positivo del ios Angeles Ti
mes,..: Un posto preferito? Quello 
di Nacera Benali, e il parco di via 
Flaminia: «Basla qualche passo, e ti 
senti completamente staccata dal-
>a citta, sei in centio, ma c'e calma, 
tranquillita...». 

•s-fy^t 

«Noi sul Los Angeles Times? 
II giornalista e venuto qui 

e abbiaiBO la came piu buona» 
• Polpettine? ce n'e per tutti i gu-
sti. Preparate con la came cruda, e 
aromatizzate in tanti modi diversi. 
Con la noce moscata, o al limone. 
Oppure, fatte di came cotta: quelle 
della zia, sono condite con aglio e 
prezzemolo, quelle della nonna, 
hanno nell'impasto uvetta e pinoli. 
Questa delle polpettine miste, e 
una delle specialita che devono 
aver preso il cuore oltre al palato 
del giomalista-turista del Los Ange
les Times che ha definite il macel-
laio «II fiorentino - L'artigiano delle 
cami» di piazza Campo de' Rori 
•uno dei piii ganzi mai visli in vita 
sua». Ora si tratterebbe di stabilire 
se alia parola ganzi si debba attri-
buire un senso tutto positivo. Che 
forse non ha, visto che, anche se 
1'uso comune la ha adottata per in-
tendere un qualcosa di forte, alle
gro, appropriato, (la traduzione in 
romanesco potrebbe essere «gajar-
do) c'e un significato toscano del 
(ermine, che fa pifl precisamente 
nferirnento alia furbizia: ganzo e, 
infatti, I'amante di una donna spo-
sata. Comunque, nella macelleria 

c'e soddisfazione per la citazione 
sul Los Angeles Time. II proprietario 
e assente, ma forse, dice il signor 
Sergio, che lavora all'Artigiano dal-
la sua inaugurazione (infatti, a dif-
ferenza di quanto si potrebbe cre
dere, il negozio non appartiene al
ia categoria di quelli di antica e 
consolidata tradizione che pure si 
affacciano sulla storica piazza, an-
zi, e relativamente giovane: ha 
aperta le sue porte il primo marzo 
del 1990 ), «i piu contend siamo 
proprio noi dipendentin. 

Le era gla aucceiao altre volta, 
dlveder citato II suo lavoro addl
rittura a llvallo Intemazlonale? 

No, e la prima volta che mi capita. 
COM ha dl speelala, •L'artigiano 
delle caml>? 

La qualita della carne sopratutto, 
e I'ambiente di lavoro. Facciamo il 
massimo per accontentare; qual-
siasi cosa e sempre riferita a quel
lo che chiede il cliente. 

E la came? 
Ne teniamo tre dpi, uno migliore 
dell'altro. La danese, la chianina, 
la scozzese. E come vitella, I'olan-

dese 
Cha dlffaranza cl tono? 

Nella nutrizione. Gli animali dane-
si sono nutriti con un mangime 
particolare; gli scozzesi hanno un 
pascolo differente, e la carne 
chianina viene da animali nutriti 
un po' con il mangime, un pg' su 
prato. E abbiamo anche carni pre-
cotte e cotte... adesso che lavpra* 
no moglie e marito... I 

Lo rieorda, H gkMnalleta dal «Loa 
Angola* Tlma«? 

Era un cliente, veniva qui, ha la-
sciato il suo biglietto al proprieta
rio Poi ha telefonato, ha voluto 
sapere tutto quello che facevamo. 
Ha telefonato anche da Los Ange
les. 

Levostr* specialita? 
Le polpettine miste, il tortino di vi
tella con prosciutto cotto e funghi; 
e per le feste e'erano a disposizio
ne tante specialita, tutte in mostra; 
ma si potevano anche ordinare: la 
faraona rustichella, il polio con 
castagne, lanatra all'arncia, il 
roast beaf al pepe... 

Lavoatracllantela? 
Piccola e grande. Vengono da tut-
ta Roma: anche attori, onorevoli.. 

Dalla eaaaa una algnora rlcMa-
ma I'attonzkme: -fa vedero, cha 
sono appena incite le polpetti
ne col pnellk Ola, e anche quel
le al pomodora. Poco piu In !a, fa 
bella mostra una clma riprena. 
Come quella llgure? 

No, la ci mettono anche le fratta-
glie...a Roma, nonsiusa, DRC. 

II Comune raccogliera le disponibilita in ore dei cittadini per interventi sociali 

Nasce una banca del tempo solidale 
M U N M U a o W I I U I 

•a Ha un bel nome, si chiama 
Banca del tempo ed e la novita piO 
Importante messa in essere dal 
Campidoglio nel campo dei servizl 
sociali per I'anno nuovo. A proper-
la e stata la maggloranza capitoli-
na con un emendamento al bilan-
do dl previsione per II '96 e in que-
stl giomi II Comune si sta attrezzan-
doperfarlalunzionare. 

Una banca dunque. Ma i soldi, a 
dire II vera, e'entrano assai poco. 
Di capitals In denaro il Comune ha 
stanzlato solo 200 milioni, giusto 
per motterla in moto. II capitale ve-
ro, Invece, dl questa tnsolita «assa 
dl risparmloi 6 fatto dalle ore, dal 
minutl e dalla disponibilita dei sin
goli cittadini Interessatl a investirli 
In progettl dl volontariato soclale. 

La disponibilita di tempo dei sin
goli «r)sparmlatorl» potra essere va-
rla - anche pacha ore al mesc -
mentre spettara al Comune convo-
gllare e redistrlbulre ogni piccolo o 

grande «versamento» di tempo su 
programmi di valore sociale. Cosi 
ogni offerta contribuira come una 
tessera di mosaico ad aumentare 
la Jotazione di assistenza e servizi 
alia persona: come portare confor-
to agli anziani bisognosi, ma an
che assicurare la vigilanza davanti 
alle scuole e dare awio a progetti 
di riqualiflcazione ambientale. 

•Abbiamo sperimentato questo 
tipo di iniziativa verso gli anziani 
soli nell'agosto scorso - dice Anto
nio Rosati, consigliere comunale 
del Pds, membro della commissio-
ne Bilancio del Campidoglio - e 
abbiamo pensato di farln diventare 
una struttura permanente. Si parla 
spesso di questi tempi come tempi 
di egoismo, ma in verita questa cit
ta ha tante rlsorse civili e d'impe-
gno verso la solidarieta - gtovani e 
pensionati soprattutto - anche se 
non tutte trovano spazio nella 
grande realta associativa. E c'e da 
dire che, visti i tagll impostl al co-

muni, se non esistesse questa citta 
silenziosa e solidale, Roma potreb
be anche esplodere». 

Comefunzlona 
II progetto e nelle mani di Ma-

riella Gramaglia, consulente del 
sindaco per gli orari della citta. 
Avra un numero verde, un ufficio 
dotato di computer, personate ca-
pitolino che ha avuto una prepara-
zione specifica per smistare e sele-
zionare le offerte di tempo seguen-
do lo schema che ha gia funziona-
to in estate: una scheda personate 
per ogni «investitore», piO test di 
controllo sulle sue motivazioni e 
attitudini, onde evitare malinten-
zionati e persone non adattc ai 
compiti di aiuto. 

Tutto dovrebbe essere pronto 
per partire nella primavera prossi-
ma. Intanto il Campidoglio ha sco-
perto di essere uno dei pochi co-
munl che ancora non si awale del
la collaborazione di giovani obiet-
tori di cosclenza per tenere aperti 

musei e parchi pubblici o per attivi-
ta sociali. 

Oblettorl in Comune 
Ora in bilancio sono stati stan-

ziati 450 milioni che serviranno ad 
anticipare «il soldo» ai primi 150 
obietton. Una partita di giro, visto 
che spettera poi al ministero della 
Difesa nfondere le casse comunali 
stipulando una convenzione che 
dovrebbe pennettere al Comune di 
utilizzare centinaia di giovani 
obiettori nel '97. Intanto per mfor-
marsi, sia le associazioni interessa-
te sia i singoli ragazzi, potranno 
chiamare sempre I'ufficio che fa 
capo a Mariella Gramaglia, a parti
re da questo mese "Tra I'esigenza 
del risanamento, i vincoli di bilan
cio e I'mflazione - spiega Rosati -
siamo comunque riuscili a mante-
nere la spesa per beni e servizi ai li-
velli del '95 senza penalizzare la 
parte piu debole della citta e anzi 
cercando di espandere la Roma 
solidale». 

Da oggi controlli cardiologici gratuiti in varie zone della citta 

Con il cuore in piazza 
• Oggi a piazza Navona, dalle 14 
alle 19, sosteranno due ambulanze 
e un camper attrezzati con perso
nate specializzato. Chi lo desidera 
pud presentarsi ed effettuare gra-
tuitamente il controllo di glicemia, 
colesterolemia e presiione arterio-
sa Basta una puntura sul dito di 
una mano e in pochi minutl i medi-
ci e gli infermieri sono in grado di 
rivelare se si e soggetti a rischio 
cardiovascolare 

L'iniziativa, «Una goccia del tuo 
sangue per proteggere il tuo cuo
re*, e promossa dalla Questura di 
Roma, dalla Usl RmE e dall'asso-
ciazione «Cuore sano» che racco-
glie volontari, pazienti cardiopatici 
e cittadini 

Si comincia con piazza Navona 
ma il presidio continuera con una 
cadenza mensile in altre sei piazze 
fmo al prossimo ottobre. 
Si tratta di una vera e propria cam-
pagna di prevonzione, un controllo 
di massa aperto a tutti, per poter ri-
durre I'incidenza delle malattie co-

ronariche che, come spiega il pri-
mario di cardiologia deH'ospedale 
S.Spirito Vint jnzo Ceci, «dopo i tu-
mori sono la seconda causa di 
morte in Italia». 

1 dati sono abbastanza impres-
sionanti. «Ogni anno - dice Ceci -
si registrano nel nostra paese 
lOOmila nuovi casi di infarto, i sog
getti con problemi coronanci sono 
tra 500mila e un milione. lnoltre, il 
30 per cento delle patologie come 
prima manifestazione determina la 
morte improwisa del paziente», I 
controlli dei fattori a rischio posso-
no ridurre sensibilmente I'inciden
za delle malattie. Di qui I'utilita di 
una prevenzione «primana», nvolta 
a tutti, a partire dai ragazzi di ven-
t'anni. Serve ad Individuate una 
fetta di popolazione a rischio c ad 
aiutarla a tenere sotto controllo i 
parametri alteiati, attraverso una 
alimentazione corretta e una attivi-
tafisicacostante. 

A tutti coloro che si presenteran-
no presso le ambulanze del presi

dio sara distribuito un questionario 
di valutazione dei fattori a rischio 
comportamentale e delle abitudini 
di vita. Saranno valutati la pressio-
ne arteriosa e i'indice di massa cor-
porea, il colesterolo e la glicemia 
sul sangue capillare. Sara inoltre 
compilata una lettera rivolta ai me-
dici curanti con una stima del ri
schio globale ed i consigli per la 
gestione del paziente. 

Preziosa nella realizzazione del
la campagna la collaborazione del 
settore Sanita della Polizia che ha 
messo a disposizione mezzi (am
bulanze) e personate (cardiologi 
e infermieri) 

Gli appuntamenti prossimi. a 
piazza Cavouril 1 febbraio da!!e 14 
alle 19, a piazza imerio il 7 marzo 
dalle 14 alle 19; a piazza Risorgi-
mento il 4 apiile dalle 9 alio 13; a 
piazza Capecelatro il 2 maggio dal
le 14 alle 19; a piazza S Maria in 
Trastevere il 6 giugno dalle 14 alle 
19, a piazza della Balduina il 3 ot
tobre dalle 14 alle 19 
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